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Valkommen

Vara rattigheter &r ett metodmaterial for att starka
asylsokande tjejers och kvinnors rattigheter, och det har
kommit till pa initiativ av malgruppen.

Arbetet borjade med att flera tjejer vande sig till oss. De bar
med sig starka vittnesmal om sin tillvaro pa flyktingférlagg-
ningar runt om i Sverige. Berattelserna kunde handla om att
de inte far tillgang till sina rattigheter, om radsla for man pa
samma boende, att det var placerat dar inga kommunika-
tioner nadde eller att de blivit begransade till sina rum.

Problemet var mer utbrett an vi forst trott, och for att star-
ka tjejerna och att se till att myndigheterna forstar dem battre
och far insyn i deras situation har vi skapat detta metodmate-
rial. Frén tjejerna kom idén att i denna skrift vdnda oss till just
dem och de vuxna som dagligen moter dem.

Tillsammans har vi genom intervjuer, gruppsamtal, ovningar
och ihop med yrkesverksamma tagit fram bade viktiga his-
torier och viktig kunskap. Nu haller du resultatet i din hand.
Metodmaterialet hoppas jag ska fungera som vagledning till
dig som boendepersonal, larare, handledare eller som annan
vuxen som moter asylsokande flickor och kvinnor.

Jag ar overtygad att om vi inte 6ppnar 6gonen nu och
forsoker forandra de problem som ménga nyanlanda tjejer
moter kan det fa katastrofala foljder. Vi pa Kvinnors Natverk
och samtliga tjejer som deltagit I att ta fram metodmaterialet
ar overtygade om att systemet gar att paverka. Vi valkom-
nar alla att med oss kampa for allas lika varde och att starka
kvinnors rattigheter.

Leila Qaraee, Ordforande Kvinnors Natverk
Kvinnors Natverk ar en ideell organisation och kvinnojour. Vi driver Linnamot-

tagningen som ar en stodverksamhet med skyddade boenden for unga drab-
bade av hedersrelaterat fortryck och vald. Las mer pa kvinnonet.net.



INNEHALL

Kroppen 4-27

Dina rattigheter 28-47
Hedersfortryck 48-62
Sex och graviditet 63-80

Framtid 81-91

Sa har funkar det:

Varje avsnitt ar indelat i tre delar.

e Den forsta ar en intervju med en ung tjej som pratar om
sina erfarenheter avamnet.

e Den andra delen innehaller en instruktionstext, avsedd for
att ge dig som leder dvningarna storre kunskap och stod.
Varken intervjun eller instruktionstexten innehaller nagot
"hemligt”, utan kan anvandas ihop med deltagarna om kurs-
ledaren hjalper till.

e Den tredje delen i varje avsnitt ar en workshop som inne-
haller 6vningar, bade text- och bildbaserade. Utga garna fran

bilderna som bifogas nar du genomfor ovningarna.

Avsnitten kan skrivas ut och anvandas separat, eller i en svit.
Dock rekommenderas att du genomfor avsnittet "Kroppen”
innan du borjar med “Sex och graviditet”. Anpassa ocksa
ovningar efter gruppens sprakkunskaper.
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KROPPEN

Det har avsnittet berdér kroppen, och omrade-
na pubertet, mens och mensskydd, underliv,
slidkrans och kénsstympning.

Inled 6vningarna med en presentationsrunda
av deltagarna och en tydlig presentation av
kursledare samt kursens innehall och mal.
Anpassa ovningarna efter sprakkunskaper
och kom ihag att fragorna kan vara kéansliga.

Du som kursledare bor ocksa lasa intervjun
med Susan i inledningen, samt instruk-
tionstexten, som ger bakgrund till omradet
och till malgruppens forutsattningar.

Bilderna som hor till detta kapitel ar tankta att
fortydliga temat och skapa diskussion.

Skriv ut dem och anvand nar du genomfor
ovningarna.

Infor dvningarna, informera alla deltagare
foljande:

e Respektera vad andra tycker.

e Allt som sags | rummet stannar i rummet.



Susan: “Viktigast att veta
var hur ett barn blir till”

Susan ler, ja nastan fnittrar till nar vi fragar henne om mens.
Hon rodnar litegrann ocksa men medger ganska snabbt att hon
visste mycket lite om kvinnokroppen innan hon kom till Sverige.

- Jag hade bara snappat

upp lite har och dar nar min
mamma satt och pratade med
sina vanner om blodningar,
berattar hon.

Susan kom till Sverige |
februari 2016 fran Afghan-
Istan, via Iran, tillsammans
med sin tvillingsyster Darya.
Deras mor och lillebror hade
anlant veckan innan och snart
aterforenades hela famil-
jen pa ett hotellboende for
asylsokande.

Det hon visste om
kvinnokroppen var begransat
till fragment hon fatt hora av
privata samtal kvinnliga slak-
tingar emellan.

“Blev radd for fargen”
- De brukade klaga pa att det gjorde ont att ha mens och hur
jobbigt det var, berattar Susan och trycker svepande pa sin
mage for att illustrera var hon da férstod att det kunde smar-
ta vid mensvark.

| 14-arsaldern fick hon sjalv mens for forsta gangen.

- Jag blev radd for fargen. Den var inte alls rod utan mer
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som brun, minns Susan kisande med ogonen i blocket som
hon sitter och kluddar i under samtalet.

Hon berattade vad som hant for sin mor som i tyst sam-
forstand forsag henne med jattelika bindor. Darfér blir Susan
chockad nar vi visar upp tamponger i olika storlekar samt en
menskopp i elastisk plast. Hon tittar fragande pa koppen och
vill veta hur den placeras in.

Kom efter brodern
Susans storebror hade varit i Sverige fem ar innan resten av
familjen tog sig hit.

- Men det var forst nar jag sjalv kom fram som jag forstod
hur tjejer har det har i1 Sverige. Jag hade ingen aning om det
nar vi bestamde oss for att ta oss hit.

Susan berattar att hon inte kan peka ut pa kartan var
hennes fodelseort ligger. Men en sak vet hon: hur livet ar for
tjejer i Afghanistan.

- Ingen tjej ar fri. Familjen bestammer over hennes liv. Hon
ska vara hemma, laga mat, be och ta hand om familjen. Hon
ska vara lugn och snall.

Det ar inte ovanligt att flickorna i familjen vagras skolgang.

— Det ar i skolan i Sverige jag har lart mig allt. Det vikti-
gaste jag lart mig om kvinnokroppen ar hur ett barn blir till,
sager Susan.



For kursledaren:
Instruktioner och fordjupning

Susans berattelse ar inte unik. Kvinnokroppen ar i manga av de
lander de asylsokande kommer ifran foremal for manga myter
och mycket symbolism.

Manga som vi méoter saknar riktig kunskap om hur och varfor
kvinnokroppen fungerar som den gor, samt att varje del av
den har sin funktion och sitt syfte och att kroppsdelarna
fungerar 1 symbios med varandra.

Susans berattelse vittnar tydligt om de kunskaps-
luckor som finns kring den egna kroppen, sarskilt de delar
som berdr underlivet. Underlivet ar, i brist pa battre ord, min-
erad mark i de samhallen de asylsokande tjejerna vi traffar
har flytt ifran. Dar finns givetvis undantag fran regeln.

Tips och rad infér dvningar

F6ljande avsnitt vander sig till dig som haller i en workshop.
Det innehaller bade fakta och rad som syftar till att férbereda
dig pa de fragor som kan dyka upp under och efter avslutade
ovningar.

Som kursledare ar det av vikt att ga fram pedagogiskt samt
att inte vardera amnet med negativt laddade ord. Gor man
det kan det vara bra att ge exempel pa varfor vissa kan tycka
att till exempel mensen ar besvarlig, sa som att man kan fa
mensvark och PMS.

Hos manga av tjejerna vi moter &r mensblodet djupt rotat
som nagot ackligt. De har oftast levt i mycket religiosa sam-
hallen. Inom islam, den religion manga av de tjejer vi interv-
juat vuxit upp I, ses mensen som oren.

Under mensperioden ar kvinnan begransad i manga mus-
limska samhallen. Nar hon bloder anses hon smutsig och
ar darfor forbjuden att be eller att ha sexuellt umgange. Kan
man utmana denna forestallning med fragor ar det valdigt
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positivt. Varfor ar blod ur ett sar inte dckligt men blod fran
slidan ar det? Det ar viktigt att [ata mensen ha sitt fackmas-
siga namn, eftersom en del tjejer har vuxit upp med att kvin-
norna runt omkring henne talat om den | symboler och neg-
ativt laddade ord. Om de ens talat om den. | Susans fall far vi
veta att ingen har talat med henne om det.

Sa pratar du om puberteten

En braingadng nar du haller workshop kan vara att pa ett
Intressevackande satt tala om puberteten. Poangtera dess
avgorande betydelse for kroppen och forklara att det ar en
tid da barnets kropp genomgar viktiga férandringar for att bli
redo att bli vuxen. Puberteten styr man sjalv inte over, utan
det ar hormonerna som vacks till liv. Dessa fungerar lite som
vaxellddan pa en bil.

Hos manniskan styr hormoner viktiga funktioner sa som
somnen, blodtrycket och andelen vatten man har i kroppen.
Nar puberteten satter igang ar genetiskt och kan darfor in-
traffa olika hos alla. Vanligtvis borjar den i 8-13-arsaldern hos
tjejer. For killar sker det i 11-13-arsaldern. Puberteten pagar i
mellan 5-6 ar.

Det ar normalt med alla forandringar. Det kan kannas
obekvamt. Och det ar okej att kdnna sa.

Sa pratar du om underliv

For kursledaren ar det viktigt att illustrera underlivet med
pedagogiska bilder, for att gora det tydligt att dar endast finns
tre oppningar: for urin, for avforing samt for mensblod. En
ovning som ar vardefull ar den med glaset (se sidan 24).

Kroppsliga forandringar

De forsta fysiska forandringarna hos tjejer ar att brosten vax-
er, hyn blir fetare och darfor drabbas av finnar och pormas-
kar, att man far har pa nya stallen pa kroppen s& som ben,
armar och runt kénsorganet, samt att man far mer under-
hudsfett som gor att hofterna och magen blir stérre. Man far
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aven flytningar i underlivet vilket haller slidan frisk, fuktig och
fri fran bakterier. Hormonerna gor ocksa att dggstockarna
borjar producera agg. Det innebar att den unga kvinnan kan
bli gravid. Nar mensen kommer ar individuellt. Ju tidigare
puberteten intraffat desto tidigare far man mens.

Nar en flicka ar nyfodd har hon cirka 400 000 agg 1 agg-
stockarna. | puberteten vid konsmognad slapps det forsta
agget fran dggstockarna. Det tar vagen forbi aggledaren till
livmodern. Innan &gget nar livmodern kan det bli befruktat av
spermier. Om det inte sker kommer agget leva kvar i slidan |
cirka ett dygn efter dgglossningen. Det &r alltsa under
agglossningen mittemellan mens som befruktning ar mojlig.

Livmoder och dgglossning

L&t gérna tjejerna peka pa sig sjalva dar de tror att livmodern
finns. De kommer troligen peka pa sitt blygdben. Beratta da
att inuti magen, strax ovanfor det benet, dar ligger urinblasan
och bakom finns livmodern. Om det uppstar fniss nar tjejerna
kanner pa sina kroppar kan man diskutera varfor det kdanns
pinsamt eller konstigt.

Nar en tjej har agglossning ar slemhinnan i livmodern som
tjockast, for att kunna ta emot ett 4gg. Det kan da vara bra att
poangtera hur kondomer hindrar spermier fran att komma
In och att den kvinna som ater p-piller inte har agglossning,
men mens (livmodervaggen som bloder ut). Skillnaden mel-
lan mens och agglossning ar en viktig grund for att forsta sin
sexualitet och preventivmedlens funktioner. Poangtera gar-
na att livmodern ar en muskel, och det ar nar muskeln far
"traningsvark” som varken uppstar.

Mensskydd och slidkrans
Nar det galler mensskydd finns det alternativ till bindor, som
Ju kan vara obekvama nar man ar aktiv eller vill bada. Vissa ar
radda for tampongen och fa har hort talas om den relativt nya
menskoppen.

Hos vissa finns en felaktig forestallning om att "modomsh-
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Innan” spricker om man har tampong. Médomshinnan ar en
myt. Vad som avses ar ofta slidkransen. Den sitter en till ett
par centimeter innanfor slidans mynning men inte djupt in i
slidan. Den bestar av slemhinneveck som kan vara antingen
ganska glesa eller tatt ihopveckade. Farg och form ser olika
ut hos olika individer. Men slidkransen ar oftast tanjbar och
elastisk. Hos vissa kan den se ut som en pusselbit, hos andra
kanske som ett blomblad eller formad som en nejlika eller
en halvmane. Men dér finns ingen hinna som spricker - hur
skulle i sa fall mensen sippra ut?

For att sla hal pa myten en gang for alla, anvéand dvningen
med glas och plastfolie.

Kdénsstympning

Liksom sex och hederskultur kan fragan om kénsstympning
vara kanslig nédr man talar med den har malgruppen. Bra att
ha i atanke &r att de man talar med sjalva kan vara konsstym-
pade. Narmar man sig amnet med respekt, kan man fa tjejer-
na att bli trygga i1 ovningen.

Enligt FN-organet UNICEF kdnsstympas varje ar éver tva
miljoner flickor i aldrarna 4-11 ar. Det &r som ledare viktigt att
beratta att hjalp finns att fa om man har besvar. Kolla garna
upp narmaste stalle att vanda sig till for rekonstruktion eller
annan vard innan du genomfér 6vningarna.

Vad ar konsstympning? Begreppet betecknar fler olika for-
mer av ingrepp. En variant ar att delar av blygdlapparna och
en bit av klitoris skars bort. | vissa fall prickas klitoris med
ett vasst féremal. Den grovsta formen kallas infibulation. Dar
skar man bort bade de inre-och yttre blygdlapparna och klito-
ris. Sedan sys huden ihop. Bara en liten oppning lamnas kvar
for att mensblod och urin ska kommma ut och detta kan leda
till svar mensvark och att det tar lang tid for kvinnan att kissa.
Darfor kan en operation som vidgar slidoppningen lindra och
gora att hon kan kissa. Fraga skolskéterska, modravardcen-
tral eller ungdomsmottagning om detta.

Kdnsstympning kan vara ett satt att “sakra” att flickan ar
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oskuld nar hon gifter sig. Den anvands ocksa for att kontrol-
lera kvinnans sexualitet genom att man skar bort klitoris som
skanker njutning. Kom ihag som ovningsledare att det gar bra
att njuta av sex aven for den som ar omskuren.

Informera aven om att konsstympning kan ge tva-fyra ars
fangelse i Sverige. Aven undangémmande av information att
nagon nara en har blivit konsstympad eller att man varit med
och forberett ritualen ar straffbart.

For vidare ldsning om kroppen:
WWW.youmo.se

WWW.UMO.Se

www.rfsu.se

www.f-risk.org/om-kvinnlig-konsstympning
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Ovning. Kroppen
Pubertet och hormoner

Om dvningen:

e Den har ovningen syftar till att diskutera och undersoka
kunskapsnivan om kroppen och dess utveckling under
puberteten.

Forberedelser:
e Skriv ut bilden “Kroppen” [sidan 13).

Visa helkroppsbild bilaga:
 Peka ut hypofysen (en kortel som reglerar hormonproduk-
tion), som sitter nastan i mitten av huvudet.

Diskutera:
e Har ni hort talas om hormoner? Vad ar det?
Vad tror ni att de gor?

Kursledaren berattar:

e Hormoner ar amnen som bildas i kroppen. De styr till ex-
empel somn och kroppens tillvaxt. Hormoner styr farten av
konsmognaden som vaxelspaken i en bil.

e Puberteten satts igang av hormoner. Det syns tydligast pa
att kroppen férandras. Det startar vanligtvis i aldrarna 10-13
ar men kan ocksa ske tidigare eller senare. Kroppen vaxer
snabbt under den har perioden.

e Det ar till stor del arftligt hur tidigt eller sent man kommer
| puberteten men miljon paverkar ocksa, till exempel kost-
forandringar. | Sverige far flickor mens tidigare nu jamfort
med for 100 ar sen och man tror att det har att géra med att
vi har mera mat och ater mer varierat nu, da Sverige var ett
fattigt land f6r 100 ar sen.

e Alla delar i kroppen véxer inte samtidigt eller jamnt. Nagon
del kan vaxa valdigt fort, till exempel kan fotterna vaxa jatte-
mycket forst och sen vaxer benen ikapp.



Kroppen
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Ovning, Kroppen:
Pubertet — rita i ett block

Om dvningen:

e Aven den har dvningen syftar till att diskutera och underso-
ka kunskapsnivan om kroppen och dess utveckling under
puberteten.

Diskussion:
e Fraga, vad forandras i kroppen under puberteten?

Anvand bilden “Kroppen™ i férra évningen och rita in férandringar
pa papperet. Kursledaren ritar in synliga och osynliga forand-
ringar. Fyll ocksa i de forandringarna som deltagarna sjalva vet.
® Brost

e Har (kén, armhalor, mage, ben, armar

e Svett

e Flytningar

e Finnar

e Hudbristningar

e Humorsvangningar

e Smarta

Kursledaren berattar:

e Brostens primara funktion ar att mata barn. Det ena brostet
kan borja vaxa fore det andra och brosten behover inte vara
lika stora. Mjolkortlar bildas | brosten och dar bildas mjolken
till barnet efter forlossningen. Om brosten &r stora eller sma

beror pa hur mycket fettvdavnad det finns. Sma brost ammar
lika bra som stora.
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e Flytningar finns naturligt i slidan, fuktigare slemhinnor un-
der pubertet haller rent och skyddar fran infektioner. Om det
andras eller borjar lukta kan det vara tecken pa konssjukdom
eller svampinfektion. D& ska man uppséka vard.

e Har. Alla far mer har under puberteten, inte bara under
armar och kring kén. Ovriga h&r p& kroppen blir grévre och
morkare. Haret har en skyddande funktion, skyddar hud och
slemhinnor frdn smuts och bakterier, fran varme och kyla.

e En kvinna far rundare former under kénsmognaden, till ex-
empel rundare lar.
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Ovning, Kroppen:
Mens

Om dvningen:
e Den har ovningen ger praktiska kunskaper om mens.
Las instruktionstexten innan ovningen utfors.

Forberedelser:
e Skriv ut bilder “Livmoder” och "PMS” pa sidorna 17 och 18.

Diskutera utifran bilderna:
e Nar fick ni er forsta mens? e Hur var det for er?

Kursledaren berattar:

e Kvinnor har agglossning ungeféar en gang i manaden. Ett
agg mognar och lossnar fran aggstocken, puffas fram genom
aggledaren som mynnar ut i livmodern. Samtidigt blir slem-
hinnan i livmodern tjockare for att kunna ta emot ett befruk-
tat agg. Om agget inte blir befruktat stots det ut tillsammans
med slemhinnan och det ar det som ar mens. Kvinnor slutar
oftast fa mens i 50-arsaldern.

e Mensen kan utebli eller forsenas av olika skal, till exempel
om man ar stressad eller ater daligt eller om man mar daligt.
Det ar bra att underséka sig pa ungdomsmottagning eller
vardcentral om det hdnder och man inte vet varfér. Aven bléd-
ningen kan variera i storlek, vissa bloder lite och andra myck-
et. Vissa tjejer blir paverkade psykiskt pga hormonerna under
mens, och kanske blir ledsnare eller argare, medan andra
inte kanner nagon skillnad psykiskt. Vissa har dven ont med-
an andra inte har det. Samtidigt blir manga kvinnor gladare
under agglossning.

e Flytning ar slidans satt att tvatta sig sjalv och skydda sig
mot bakterier. Det gor inte underlivet smutsigt. Flytningen ar
syrlig: en glad slida ar en sur slida! Det racker med vatten

for att tvatta slidan, men spola inte rakt upp i den. Slidans
slemhinna ar kanslig. Tvattar man bort flytningen kan man fa
svampinfektion som kliar och irriterar slidan.
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Ovning, Kroppen:
Mensskydd

Om dvningen:

e Den har ovningen ger praktiska kunskaper om de olika
mensskydd som finns. Las garna instruktionstexten innan
ovningen utfors.

Forberedelser:
e Skriv ut bilden "Mensskydd” pa sidan 20.

Beskriv vad som finns pa bilden och fraga vad deltagarna
vet om innehallet.

Kursledaren berattar.

e Det finns olika sorters mensskydd, bindor, tamponger och
menskopp. Bindor anvands | trosan, medan menskopp och
tampong fors in i slidan. Tampongen suger upp blodet och
slangs efterat. Menskoppen toms nagra ganger om dagen
och rengors. Den kan anvandas manga ganger.

Det kan ta lite tid innan alla vagar anvanda tampong. Papeka
garna att att den inte “férsvinner i kroppen” nar den satts in
och om man inte satter in den ordentligt s& skaver den. Slidan
har ett slut, och det nds om man fér in ett finger och sétter
sig pa huk. Da kanns livmodertappen lite som en nastipp.
Tampongen &r lattast att anvanda de dagar d& man bléder
som mest.

Diskussion:

e Det finns en hel del myter kring mens, som att det till ex-
empel ar orent. Har kursdeltagarna fatt héra nagot om vad
man kan och inte kan gora nar man har mens?



Mensskydd
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Ovning, Kroppen:
Underlivet

Om dvningen:
e Den har delen skoter kursledaren, men oppna garna for
fragor om de uppkommer.

Forberedelser:
e Skriv ut bilden “Underlivet” pa sidan 23.

Beskriv vad som finns pa bilden och fraga vad deltagarna vet om
innehallet. Peka ut klitoris, inre och yttre blygdlappar, urinror,
slida, anus mm.

Information for kursledaren:

e Kvinnan har tre 6ppningar i underlivet: avforing, urin och
slida. OBS! Urinror och slida ar tva olika saker. Urinroret leder
till urinbldsan och slidan leder till livmodern.

Genom slidan kommer mensen och kvinnor som foder barn
via vaginal forlossning gor det via slidan. Det ar aven dar pe-
nis fors in vid penetrerande sex.

Klitoris ar den kansligaste punkten pa kvinnan. Den ar skild
fran slidan och har som enda funktion att skapa sexuell njut-
ning for kvinnan. Klitoris ollon ar den del som ar synlig och
som hardnar vid berdring och sexuell upphetsning. | ollonet
finns over sextusen nerver som ger njutning. Den storsta del-
en av klitoris syns inte men sitter inne i kroppen runt slidan
och gor hela omradet kénsligt fér beréring.

Att raka underlivet ar inte nodvandigt och gor man det kan
man fa infektioner i harkortlarna. Fraga garna varfér kvinnor
och man rakar av kénsharen.
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Information om ungdomsmottagning och gynundersékningar:
Pa ungdomsmottagningen arbetar barnmorskor, lakare och
kuratorer. De vet hur man undersoker en kvinnas underliv.

Alla pa ungdomsmottagningen har tystnadsplikt vilket bety-
der att de aldrig berattar vidare nadgot du berattar fér dem.
Pa ungdomsmottagningen kan du fa hjalp att prova olika pre-
ventivmedel, testa dig mot kénssjukdomar, stalla fragor om

kroppen och mycket mer.

En gynundersokning innebar att man sitter i en sarskild gyn-
stol och blir undersokt i underlivet. Undersokningen gors om
man har haft sex med en kille utan kondom och ar orolig for
for sjukdom, om man har klada eller irritation i underlivet,
eller om ens flytningar luktar illa eller ar brunfargade.

Du bestammer sjalv om och nar du vill gora en undersokning.
Har du varit med om ett sexuellt 6vergrepp sa beratta det for

barnmorskan innan sa att hon kan vara extra forsiktig. Du har
alltid ratt att valja en kvinnlig gynekolog om du vill.
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Ovning, Kroppen:
Slidkrans

Om féredraget och 6vningen:

e [ as instruktionstexten noga. Det finns ingen modomshinna
som tacker slidans oppning, det finns en slidkrans!

Det gar inte att se om nagon haft sex. Vissa personer bloder
vid forsta samlaget, vissa personer gor det inte. Alla slidkran-
sar ser olika ut, vissa ar mindre och andra storre.

Forberedelser:

e Skriv ut bilden “Olika typer av slidkransar” pa sidan 25.
Beskriv vad som finns pa bilden och fraga vad

deltagarna vet om innehallet.

Ovning: Myten om “médomshinnan”

Om dvningen:

En del tror att det finns ett lock pa slidan som gar sonder nar
man har samlag forsta gangen. Det ar viktigt att demonstrera
att modomshinnan inte finns.

Forberedelser: Du behover ett glas, plastfolie och vatten.

Ovningen:
Ta fram ett glas. Hall i vatska i glaset och satt pa plast. Vand
upp och ner pa glaset och visa att vatskan inte aker ut.

For kursledaren:

N&r du vander pa glaset visar du hur idén om en hinna inte
stammer. | sa fall skulle inte mensen kunna komma ut varje
manad. Slidkransen ar tunna hinnor som finns runt slidmyn-
ningen, de ar flexibla och tojbara. De tacker inte slidmynnin-
gen som ett lock. Visst ar det vanligt att personer kan bloda
forsta gangen de har samlag, men det géller inte alla. Om
man inte ar upphetsad och vat nédr man ska ha sex tkar san-
nolikheten att man bléder forsta gangen.
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Ovning, Kroppen:
Konsstympning

Om dvningen:

Las instruktionerna innan du genomfor ovningen. Konsstymp-
ning forekommer hos asylsokande tjejer och kan vara ett
kansligt amne.

Forberedelser:
Skriv ut bilden "Kénsstympning” pa sidan 27.

Beskriv vad som finns pa bilden och fraga vad
deltagarna vet om innehallet.

For kursledaren:

e Konsstympning ar nar man skar bort delar av kvinnans kon-
sorgan eller syrigen. Manlig omskarelse finns ocksa. Skill-
naden ar att det vanligtvis inte skadar mannens konsorgan eller
paverkar hans mojlighet att f& stand eller ha sex. Kénsstymp-
ning kan fa allvarliga konsekvenser for tjejen, saren kan till ex-
empel Latt bli infekterade. Nar det &r lakt kan man ha svart att
kissa och svart att ha sex.

e Konsstympningar utfors for att kontrollera kvinnors sexu-
alitet. Kontrollen handlar ofta om att se till att kvinnor inte ska
ha sex fore aktenskapet. Kvinnor som har blivit konsstympade
kan dock fortfarande njuta av sex. Konsstympning ar forbjudet

| Sverige och i en del av landerna dar det ar tradition. Det finns
hjalp att fa, bade med trauma och operation for att fa lattare att
kissa.



Konsstympning

Typ 2 Typ3 Typ 4
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DINA RATTIGHETER

Det har avsnittet beror unga tjejers rat-
tigheter i Sverige, jamstalldhet, vald, grans-
sattning, diskriminering och vilka myn-
digheter som kan hjalpa till.

Inled 6vningarna med en presentationsrunda
av deltagarna och en tydlig presentation av
kursledare samt kursens innehall och mal.

Du som kursledare bor ocksa lasa intervjun
med Asmar I inledningen, samt instruk-
tionstexten, som ger bakgrund till omradet
och till malgruppens forutsattningar.

Skriv ut bilderna till dvningarna som fungerar
som underlag for diskussion och information.

Infor dvningarna, informera alla deltagare
foljande:

e Respektera vad andra tycker.

e Allt som sags | rummet stannar i rummet.



Asmar: “Visste inte vilken
hjalp jag kunde fa”

— Hade jag vetat hur det skulle bli har i Sverige hade jag inte
kommit hit, sdger Asmar med ett trott leende och tittar ner pa
sina hander.

Vi sitter i lararnas kafferum pa
gymnasieskolan dar hon gatt i tre
manader. Hon s&ger att hon inte
trivs har. Varken i skolan eller |
Sverige. Dar hon hellre vill vara

ar det ingen ideé att langta tillbaka
till. Hennes hemland Syrien ligger
| ruiner och I dag raknas landet
som en av varldens farligaste
platser.

Asmar kom till Sverige hosten
2015. Hon, hennes far och lillebror
flydde forst till Turkiet.

- Sen kom vi over havet till
Grekland.

Darifrén tog de sig till Tyskland via Osterrike. Till slut kom
de till Malmo. Asmar beskriver familjens nya tillvaro i Sverige
som mycket otrygg. Pa kort tid tvingades familjen att byta
mellan fem olika boenden i sodra Sverige.

- Flyktingforlaggningarna stangdes ner och vi fick flytta
allteftersom.

“Det var inte sant”
Asmar, hennes far, lillebror och en kusin som hittat dem |
Sverige fick allihop bo I samma rum. Toalett, dusch och kok
delades med de andra | boendet.

Toaletterna var ofta inte stadade.
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- Vi kunde inte laga mat nar vi sjalva ville. Ibland hade folk
inte diskat upp efter sig, sa vi behdvde gora det forst for att
kunna laga var mat, sager hon.

Det spreds historier om livet i Sverige som inte stamde.

- En kusin till mig som bott har i tre ar berattade hur bra
det var i Sverige, att vi skulle fa en egen ldgenhet men inget
av det var sant, sager Asmar, skrattar och forsoker nysta upp
de hoptrasslade sladdarna péa sina hérlurar.

Vald pa boendena

Sen berattar Asmar om valdet. Hon sag mycket valdsamheter
pa boendena och blev sjalv drabbad som en av fa tjejer. Aven
om det bodde andra familjer dar var majoriteten man. En
gang ringde hon polisen nar nagra méan forsokte gora nar-
manden. Hon blev skramd av det och arg.

— Det var svart. Alla drack, rokte och tittade konstigt pa mig
och forsokte antasta mig sa jag stannade pa rummet.

Asmar minns hur méannen rék ihop och slog pa varandra.
Det hdande pa alla boenden, och personalen gjorde inte myck-
et at saken.

- Jag visste inte vilken hjalp jag kunde fa, och eftersom
alla férlaggningarna lag ute i skogen fanns det ingenstans att
ta vagen heller. Och da jag var rédd fér att rora mig sjalv pa
forlaggningen sa jag var mest pa mitt rum och sov.



For kursledaren:
Instruktioner och fordjupning

En tjej i Sverige har enligt lag alla méjligheter att leva ett
sjalvstandigt och fritt liv. Men sa ar det inte alltid for dem som
bor pa asylboenden.

Den situation som Asmar beskriver om att tvingas dela ett
kok med flera familjer och andra flyktingar pa sitt boende in-
nebar en kraftig begransning av bade personligt utrymme och
mojligheten att sjalv valja nar hon kunde laga mat och ata.
Att vidare tvingas leva ihop med man som gjort sexuella
ndrmanden och inte kunna ta sig darifran visar att det tyvarr
inte ar s& enkelt att leva sjélvstandigt pa ett asylboende. Aven
om de flesta kvinnor kan leva relativt fritt har det svenska
samhallet och kvinnororelsens arbete annu en bit kvar innan

alla kvinnor ar helt fria.

Du som kursledare kan gora en jamforelse mellan hur kvin-
nor lever i Sverige och kvinnorna i tjejernas hemlander. Men
viktigt att understryka att dven har forekommer vald mot kvin-
nor. Oavsett om hon ar etnisk svensk eller inte.

Som kursledare kan du ocksa beréatta att aven har far
inte alla flickor och kvinnor leva som de sjalva vill, fastan de
svenska lagar som skyddar kvinnor och flickor och samhal-
lets institutioner ar forhallandevis starka.

Det finns ocksa en poang att diskutera vilka skyldigheter
man har som samhallsmedborgare och medmanniska. Vilka
skyldigheter har man att reagera om nagon far illa? Vilka

skyldigheter har man inte?

Fortrycket kan flytta med
For somliga kvinnor har det liv och den fortryckande miljo de
flydde ifran blivit verklighet dven har.

Trots alla de mojligheter som star till buds fér kvinnan
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att studera, rora sig fritt, valja sin egen partner och sin
umgangeskrets kan det vara svart att genomféra praktiskt.
Ja, kvinnan har lagen pa sin sida. Men férst maste hon kan-
ske frigora sig fran familjens och slaktens normer eller sa ar
det andra saker som begréansar sa som vantan pa uppe-
hallstillstand, dalig ekonomi eller avsaknad av bostad och ar-
bete. Det ar viktigt att komma ihag att det svenska samhéllets

samtliga institutioner ar skyldiga att ge henne stod och hjalp
nar hon ar utsatt for vald.

Denna workshop utgar mycket fran jamférelser mellan man
och kvinnor. Anvand bilden pa man och kvinnor sa att alla
forstar de stiliserade tecknen fér kénen.

Var noga med att papeka att det dven finns transpersoner
som inte tillhor eller kanner igen sig | kategorierna men att
nar man for statistik dver orattvisor mellan kdnen sa utgar
man alltid fran de tva konen.

Nar du ska arbeta med forumteater som finns med som
ovning under detta kapitel ar det viktigt att lata deltagarna
formulera problematiken sjalva men ocksa losningarna. Om
det ar svart att komma igang, férbered en scen och lat sedan
deltagarna prata ihop sig tva och tva om andra scener fran

deras vardag som gar att anvanda.

Punktlista att ga igenom med tjejerna:

* [ngen ska doma dig om du har sex fore aktenskapet. Ingen
far utsatta dig for vald pa grund av det. Polis, socialtjanst och
andra ansvariga myndigheter star bakom dig.

e Du far valja din egen partner, och du far leva med hen utan
att vara gift eller skaffa barn. Tvangsaktenskap ar olagligt.

e Du har ratt att vara ogift och barnlos.

e Du kan tjana egna pengar och de ar dina att gora vad du vill
med. Du har mojlighet att att studera till vitlket yrke du sjalv
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vill och att byta jobb om du vill.

e Du har ratt att ga till barer och diskotek och klubbar och
dricka alkohol eller dansa.

e Du har ratt att tro pa vad du vill och aven byta religion. Eller
inte ha nagon religion alls.

e Du maste inte forsorja din familj eller ta hand om syskon.
e Du har ratt att kla dig hur du vill.

e Familjen ar underordnad samhallets lagar och regler, inte
overordnad dem.

Mer lasning:
www.kvinnonet.net
www.dinarattigheter.se
WWW.youmo.se
www.jamstalldskola.se
www.bris.se
WWW.UMo.se
www.rfsl.se
www.flicka.nu

www.tjejjouren.se
www.1000mojligheter.se
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Diskussion, Dina rattigheter:

Jamstalldhet

Diskussion:
Fraga, hur ser det ut i ditt hemland? Vilka far ga i skola, vilka
arbetar och vilka tar hand om hem och barn?

Férberedelse:
Skriv ut bilden “Man och kvinnor” pa sidan 36.

For kursledaren:

Jamstalldhet handlar om att ge tjejer och killar samma
villkor, rattigheter och skyldigheter. Idag ar samhallet inte
helt jamstallt men det finns politiska planer for hur vi ska na
dit, och for att skydda kvinnor finns det lagar.

Lagarna kommer inte av sig sjalva. Kvinnor har fatt kampa for
sina rattigheter har precis som pa andra stallen i varlden.

Ga igenom kvinnokampens historia. | mitten av 1880-talet
borjade kvinnor runt om i varlden organisera sig.

| Sverige har vi foljande viktiga datum:

1858 en kvinna over 25 ar och ogift kan bli myndig. Gifter
hon sig blir hon ater omyndig.

1864 blir det forbjudet att sla sin fru.

e 1873 far kvinnor ga pa universitet.

e 1919 far kvinnor rosta.

e 1927 far flickor ratt till samma utbildning som pojkar.
* 1938 blir preventivmedel tillatet.

e 1939 blir det forbjudet att avskeda en kvinna som har forlo-
vat sig, gift sig eller blivit gravid.
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e 1944 blir homosexualitet lagligt.

* 1946 far kvinnor bli domare.

1958 far kvinnor bli praster.

e 1962 blir det férbjudet att valdta sin fru.

e 1975 borjar fri abort galla.

e 1979 kommer den forsta jamstalldhetslagen.

¢ 1979 blir det férbjudet att sla sina barn.

e 1979 slutar homosexualitet anses vara en psykisk sjukdom.
* 1982 far gifta kvinnor behalla sitt efternamn om de vill.

e 1998 infors en lag om forbud mot kop av sexuella tjanster.
» 2009 blir det lagligt att gifta sig med nagon av samma kon
e 2016 far ensamstaende kvinnor ratt till insemination.

|dag ar det fler kvinnor som utbildar sig pa hogskola an man,
sa sag det inte ut for 20 ar sedan. Dessutom ar det manga
pappor idag som valjer att stanna hemma nar familjen fatt ett

barn. Nar det galler jobb sa ar det nastan lika manga kvinno-
som man som jobbar.



Man och kvinnor
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Ovning, Dina réttigheter:
Forumteater om jamstalldhet

Om 6vningen:

Ovningen syftar till att tydliggéra olika roller for deltagarna.
| vissa fall har man kanske inte funderat kring normer och
varderingar.

Instruktioner:
Tva personer far sitta infor resten av deltagarna. Helst ska en
av dessa tva vara kursledaren.

Dessa tva personer ska spela upp en scen dar de har en
dialog med varandra. Forst spelas hela scenen igenom och
askadarna far efterat bendmna problematiken de sett. Spela
sedan upp scenen en gang till. Ask&darna ska d& avbryta och
kan ocksa byta roll med en av aktorerna, for att visa hur man
kan gora annorlunda.

Exempel pa scenarier att spela upp:
e Dottern koper en tight byxa, hur reagerar pappan pa det?

* Dottern vill bli fotbollspelare, hur reagerar mamman pa
det?



Information, Dina rattigheter:
Vald mot kvinnor och barn

Om informationen:
Det har avsnittet innehaller bade information och diskussion.

Bakgrund:

Vald mot kvinnor ar ett uttryck for kvinnofértryck och att sam-
hallet inte ar jamstallt. Nyanlanda tjejer ar sarskilt utsatta for
att de inte alltid vet vilken hjalp de kan f& och hur de kan fa
stod.

Man brukar saga att vald normaliseras efter en tid, det
betyder att den utsatta personen ser det som nagot normalt.
Har man blivit slagen som ung sa kan det kdnnas normalt
att bli slagen nar man gifter sig. Traffar man en person som
med tiden borjar sla en, alltsa att valdet kommer lite i taget,
sa kan det ocksa borja kdannas normalt. Kommer man dessu-
tom fran en slékt dar generation efter generation av kvinnor
fatt leva med krénkningar, hot och vald, sa ar valdet sa nor-
maliserat, det vill sdga att det kdnns sa normalt, att det
upplevs som en del av vardagen.

Harnast féljer en lista dver olika typer av vald. Ga garna
igenom listan i form av en 6vning. Lat deltagarna ge exempel

pa vald under varje kategori och fyll sedan i sjalv.

Fysiskt vald

e Fysiskt vald kan vara en knuff, en armvridning, en orfil eller
slag, sparkar eller att bli fasthallen mot sin vilja. Det &r oftast
det valdet som &r lattast att kanna igen.

Psykiskt vald

 Psykiskt vald ar nar nagon skrammer eller sager elaka sa-
ker till en person, genom att till exempel hota den eller kalla
personen fula ord.

Sexuellt vald
e Sexuellt vald, eller sexuella Gvergrepp, &r inte bara valdtakt.
Det kan handla om att ndgon tar pd en mot ens vilja, anvander
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sexuella ord, smekningar eller att tvingas att ta pa nagon
annan. Sexuellt vald &r ocksa att bli tvingad att titta pa olika
former av sexuella handlingar eller att bli fotograferad i sex-
uella sammanhang mot sin vilja. Sex med personer under 15
ar ar forbjudet enligt lag, dven om personen har sagt att den
vill. Incest, alltsa om nagon i din familj eller slakt har sex
med dig, ar ocksa sexuellt vald.

Ekonomiskt och materiellt vald

e Ekonomiskt vald ar om en person inte later sin partner
andra ha egna pengar, kontrollerar vad den gor med sina
pengar eller tvingar den att anvdnda sina pengar pa ett satt
som den inte vill. En kvinna som tjanar egna pengar har mer

makt over sitt eget liv och kan lattare hjalpa sig sjalv om
nagot skulle intraffa.

Vald mot barn

e | Sverige blev det olagligt att sla barn 1979. Alla barn och
unga i Sverige ar enligt lag skyddade fran att bli illa behand-
lade. Alla barn har ratt till ett liv utan misshandel, overgrepp
och att leva i en halsosam miljé. Barn som har sett vald (ex.
pappa slar mamma) anses sjalva utsatta for vald och ska fa
hjalp.

Hot om vald

e Hot om vald &r nar nagon hotar att gora dig illa om du inte
gor som du blir tillsagd. Hot kan ocksa vara kroppssprak,
blickar och handlingar. Exempel: En flicka berattar: "Jag
kom in i koket. Dar satt pappa, en vass kniv lag pa bordet.
Han sa inget, men jag férstod vad han menade.” Exempel pa
hot om vald: "Vi skickar dig till farbror, du far bo med honom
om du inte...”, "Jag gor dig illa i ansiktet, sa att du blir ful
och ingen kille tittar pa dig.”, "Det kan ga med dig som det
gjorde med Fadime [som blev mordad for att hon hade po-
jkvan).”

Diskussion:

Fraga hur manga lander i varlden tror ni att det &r olagligt
att sla sitt barn?

Svar: 44. Hur ar det i era hemlander?



VARA RATTIGHETER / DINA RATTIGHETER / WORKSHOP

Ovning, Dina réttigheter:
Forumteater om granssattning

Om 6vningen:

Hur ska man gora nar nagon inte respekterar ens grénser?
Ovningen syftar till att synliggéra problemen och starka tjejen
infor problem i verkligheten.

Instruktioner:
Tva personer far sitta pa stolar infér resten av deltagarna. Helst
ska en av dessa tva vara kursledaren.

Dessa tva personer ska spela upp en scen dar de har en dialog
med varandra. Férst spelas hela scenen igenom och askadar-

na far efterat benamna problematiken de sett. Spela sedan upp
scenen en gang till. Askddarna ska d& avbryta och kan ocksd byta

roll med en av aktorerna, for att visa hur man kan gora annorlun-
da.

Scenario att spela upp:

En tjej sitter pa bussen nar en frammande och
obehaglig kille satter sig bredvid.

e Killen forsoker envist att prata med tjejen.

e Killen tar pa tjejen.
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Ovning, Dina réttigheter:

Trygghet pa plats

Om dvningen:

Den har dvningen syftar till att ga igenom hur den ndrmaste
platsen fungerar och upplevs av gruppen. Ovningen ar ocksa tankt
att ge information till ledaren om vad som behover goras for att
oOka tillganglighet och rorelsefrihet for gruppen.

Forberedelser:
e Skriv ut sidan “Trygghet pa plats” pa sidan 42.

Instruktioner:
Rita sjalva in hur lokalerna tjejerna brukar befinna sig i ser ut. Det
kan vara asylboende, skola eller ndaromrade.

Pa den bilden ritar ni in alla stallen dér:

1. Det kan vara farligt

2. Stallen de undviker

3. Skillnader pa dagtid och nattetid (exempel tvattstuga, vag till
busshallplats, ett rum utan ljus dar ndgon blivit utsatt mm.]

4. Rita aven in platser de upplever som sina och dar de kanner
sakerhet.

Diskutera de olika platserna. Vad kan man gora for att forbattra
sakerheten? Hur skulle deltagarna vilja att det ser ut? Vad be-

hover andras. Vad kan gruppen sjalva gora och vad behover man ta
vidare till ledning?
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Information, Dina rattigheter:

Hur du kan fa hjalp

Om informationen:
N&r man ar nyanland kan det vara svart att veta vart man ska

vanda sig. For att fa hjalp behover man veta vilka som ar
skyldiga att hjalpa till, och det ar vad informationen syftar till.

Forberedelser:
Skriv ut bilden "Myndigheter som kan hjalpa” pa sidan 45.

Beskriv vad som finns pa bilden och fraga vad
deltagarna vet om innehallet.

Socialtjansten
e Det ar foraldrarna som har det yttersta ansvaret for barnet,
men nar foraldrarna inte kan ta hand om det sa &r det social-
tjansten som ska se till att barnet mar bra. Vid misstanke om
att ett barn mar daligt, sa kontaktar socialtjansten foraldrar-
na. Kommer de fram till att barnet mar mycket daligt hemma,
om det férekommer fortryck, hot eller vald sa kan social-
tjansten ta hand om barnet och se till att han eller hon far ett
annat tryggare stalle att bo pa. For det krdvs godkdnnande
fran domstol.

Helst vill man arbeta med foraldrarna for att de ska andra
sig och att barnet far bo kvar med sin famil].

Ensamkommande ungdomar under 18 ska kontakta social-
tjansten om de ar utsatta for hot pa sitt boende for att fa ett
annat boende.

Kvinnojourer och tjejjourer

e Kvinnojourer och tjejjourer ar organisationer dit kvinnor och
tjejer kan vanda sig om de ar utsatta for vald eller fortryck. Pa
kvinnojourer finns kvinnor som &r vana vid att prata om vald
och stotta kvinnor som ar utsatta. Skillnaden mellan socialt-
janst och kvinnojour ar att kvinnojourer inte ar en myndighet

som kan bestdmma dver dig. Hjalpen du far fran dem &r alltid
frivillig att ta emot.
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Migrationsverket:

® Om du ar over 18 och ensamkommande kan Migrationsver-
ket placera dig i ett trygghetsboende. Kontakta din handlag-
gare och se vilka mojligheter som finns dar du bor. Ibland kan
Migrationsverket vilja placera om personen i en annan del

av landet, men det fungerar inte som losning nar det galler
unga kvinnor och HBTQ-personer. Papeka att problemet kan
uppsta igen men utan att du har kvar ditt kontaktnat pa orten

och darmed riskerar att bli dubbelt utsatt.

Extra stéd och hjalp:

e Nar du pratar med Migrationsverket eller socialtjansten ar
det bra att ta stod av andra. Prata med en kvinnojour, larare,
RFESL eller annan vuxen dar du bor. De kan hjalpa till att fork-
lara din situation nar du har mote med socialtjansten eller
Migrationsverket.

Alla som arbetar pa polisen, inom varden, kuratorn i skolan
och alla som jobbar pa tjejjourer har tystnadsplikt, det kallas
ocksa sekretess. Det betyder att det du berattar far de inte
beratta for nagon annan.

Ar du under 18 &r kan sekretessen behdva brytas om
sjukvardspersonal till exempel behdver informera dina
foraldrar om din halsa.

Sjukhus och akutmottagning for valdtagna:

* Om du har blivit utsatt for sexuella overgrepp ska du forst
uppsoka varden eller en mottagning for valdtagna.

Dé&r far du hjalp och undersckning av sjukhuspersonal som
dokumenterar skador och kan sakra bevis infor en eventuell
polisutredning. P& sjukhuset ska du ocksa fa traffa en kurator
som férbereder dig for polisforhér. Pa sjukhuset far du dven
ett dagen-efter-piller sa att du inte blir gravid.

Alla pa sjukhuset har tystnadsplikt. Du har alltid ratt att be
om en kvinnlig lakare, barnmorska, tolk eller polis.
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Information, Dina rattigheter:
Diskriminering

Foér kursledaren:

Diskriminering &r nar nadgon far samre mojligheter eller be-
handlas sémre &n nagon annan pa grund av till exempel
etniskt ursprung, sexuell laggning, tro eller kon. Forklara att
diskrimineringsgrunderna finns definierade i lagen. Om en
person blir diskriminerad av en arbetsgivare pa nagon av
dessa sju grunder kan man anmala diskrimineringen.

Forberedelser:
Skriv ut bilden “Diskriminering” pa sidan 47.

Beratta for deltagarna:

Ga igenom bilden och férklara punktvis.

| Sverige ar det enligt lag forbjudet att diskriminera nagon for
deras:

1. Kon

2. Konsoverskridande identitet eller uttryck
3. Etniska tillhorighet

4. Tro

5. Funktionsnedsattning

6. Sexuella laggning

7. Alder

Diskutera:

- Vad finns det for exempel pa diskriminering ni kanner till?
- Har ni nagon gang upplevt diskriminering sjalva?

- Har ni nagon gang utsatt nagon annan for diskriminering?



Diskriminering
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HEDERSFORTRYCK

Det har avsnittet berér hedersvald,
dktenskap, tvangsaktenskap, varderingar,
kon och sexualitet.

Inled dvningarna med en presentationsrunda
av deltagarna och en tydlig presentation av
kursledare samt kursens innehall och mal.

Du som kursledare bor ocksa lasa intervjun
med Sanaz i inledningen, samt instruk-
tionstexten, som ger bakgrund till omradet
och till malgruppens forutsattningar.

Skriv ut bilderna till vningarna. De fungerar

som underlag for diskussion och information.

Infor 6vningarna, informera alla deltagare
foljande:

¢ Respektera vad andra tycker.

¢ Allt som sags | rummet stannar i rummet.
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Sanaz: “Grannarna
attackerade min familj}”

Sanaz kampade mot hedersfortrycket i hemlandet. Som
elitidrottare var hon van att kdmpa i motvind for sin ratt att
fa utdva sin sport.

- Vi smygtranade pa kvallstid sa
att mannen inte skulle marka
0ss. Men nagra bevakade oss
fran taken.

Fortfarande slass hon mot
hedersfortryck, denna gang i
Sverige.

— Det ar mycket stressigt att
ha manga killar fran sitt hem-
land har. De ar knappa och dum-
ma, sager Sanaz.

Byggt eget natverk

Sanaz &r 21 ar gammal. Hon har permanent uppehallstill-
stand, roliga extrajobb, studier pa Komvux och ett eget hem.
Aven om saknaden ar stor efter mamma har hon sakta men
sakert byggt upp ett socialt natverk. Men narvaron av
hederskulturen | Sverige oroar henne.

— Vissa av killarna fran mitt land hatar oss tjejer och tror att
de fortfarande ar kvar dar fast de bor har nu, fortsatter Sanaz
och minns séarskilt hur nagra pa flyktingboendet behandlade
henne.

— Det fanns vissa killar som kollade pa oss som de aldrig
sett en manniska. De sa: "Va, tjejer fran vart land sportar inte.
Varfér har du inte sléjan pa dig?”

Sanaz flyktvag skiljer sig fran manga andras. Hon hade
tillsammans med sitt lag blivit inbjuden till Frankrike for att
delta i en stor turnering.
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- Folk hemma accepterade inte att vi tjejer spelade.
Sanaz och hennes lagkamrater, som alltid tvingats att
smygtrana for att undkomma folks irritation, sag hur ilskan
blev varre nar nyheten kom ut i media att laget skulle till

Frankrike.

Mamman angreps

- De dar mannen som brukade sitta pa taket och spana pa
0ss nar vi spelade sa till min mamma: du ar en dalig mor som
later din dotter aka till hedningarnas land (det vill sdga ett
syndigt land) du ar inte en riktig troende.

Sanaz familj var inte lika konservativ som andra. Till slut
akte hon ivag. | Frankrike kom ett chockbesked.

- Mamma skrek i telefonen. Grannarna hade attackerat min
familj och skrek att vi maste komma tillbaka. Min syster och
bror grat. Grannarna slog mamma.

Nar Sanaz gick till sin tréanare och bad om hjalp sa han at
henne att tanka pa matchen.

Lagkamrater dédades

Ganska snart fick hon veta att mamman forts till sjukhus.
Grannarna hade misshandlat henne s& allvarligt att hon
nastan lag for déden. Mamman sa i telefon:

- "Kom inte tillbaka, for nar ni landar har kommer de att
doda er innan jag hinner se er igen.”

Av de tjejer i laget som &tervande blev tre dodade, en bort-
gift och resten vet hon inte vad som hande med, berattar
Sanaz.

Men det har varit svart dven i Sverige. Hon aterberattar ett
minne dar hon férsokte tala sans med en av killarna pa flyk-
tingboendet.

- Jag sa till honom: "Du ar har nu och du behover inte lan-
gre tanka som de gor hemma om oss tjejer. Du sager at mig
att ta pad mig sléjan, men inte ens min bror gor det. Han bryr
sig inte.” Det finns manga killar som accepterar vara rat-
tigheter men tyvarr vill nagra inte féréndras.



For kursledaren:
Instruktioner och fordjupning

Sanaz beréattelse om hedersfortryck kdnner manga kvinnor och
flickor i dagens Sverige igen. Men den skiljer sig pa en punkt.
Det ar betydligt vanligare att hotet kommer fran manniskorna
man har ndrmast omkring sig: familj och slakt.

| manga kulturer som finns representerade bland nyanlanda
ar hedersfortrycket en del av samhallsstrukturen.

Men hederskulturen finns varlden over och overskrider
bade religiosa och sprakliga granser. | den svenska debatten
finns en vanlig missuppfattning att fenomenet endast exis-
terar inom islam. Det &r inte sa enkelt. Den kan férekomma i
kristna samhallen, bland hinduister, judar, katoliker och aven
hos muslimer.

En annan viktig sak att veta for dig som kursledare ar att
nar man arbetar med tjejer, som troligen inte har ndgon an-
nan uppfostran att jamfora med, ar att hedersfortrycket kan
ha internaliserats. Det tas helt enkelt for givet.

Hedersproblematiken ar komplex. Det ar viktigt att inte gen-
eralisera och peka ut minoritetsgrupper och elda pa fram-
lingsfientlighet. Det finns ett stort behov av att uppmarksam-
ma utsatta personer sa att de ska fa stéd. Det ar ocksa viktigt
att beskriva det specifika med hedersvald sa att samhallets
Insatser ar individuellt anpassade. Undvik generaliseringar
och onyanserad beskrivningar, utifran exempelvis etnicitet,
det kommer inte att forbattra situation for de utsatta. Snarare
tvartom. Det ar viktigt att prata om problemen utan att stam-
pla vissa grupper utifran uppfattad etnicitet och religion.

Flickorna du moter kan vara utsatta men de kan lika gar-
na tillhora familjer och rorelser som redan i hemlandet ak-
tivt kampat mot hedersfortyck och for kvinnors rattigheter.
Forsok att vara oppen, utan forutfattade meningar.
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Familjens roll i fokus

Hederskultur forekommer framforallt i samhallen dar stat-
ens stallning ar forsvagad. Familjens roll blir darfor viktigare.
Familjen ingar i sin turien grupp med andra ur samma etni-
ska grupp.

Gruppen fungerar da som ett samhallssystem i vilket famil-
jen ar underordnad. Hedersfortryck uppstar framforallt i ett
patriarkalt sammanhang, men skiljer sig fran annat patri-
arkalt vald genom att det sker i gruppcentrerade samhéllen,
dar heder och skam ar nyckelbegrepp.

Familjens heder ar beroende av moderns och dottrarnas
oskuld eller kyskhet. Familjen vars dotter (eller annan kvin-
nlig medlem) har “flackat ner” deras heder kanner att den
maste ateruppratta sin heder offentligt infér gruppen. Pojkar
och man tilthor den offentliga sfaren medan kvinnor och flick-
or tillhor den interna sfaren i familjen eller slakten. Nar en
kvinna eller flicka agerar emot normerna, till exempel genom
att ha pojkvan, innebar det att hon lamnar den interna sfaren
och d& "maste” hedern aterupprattas offentligt.

Bade man och kvinnor deltar
Det finns manga férutfattade meningar om hederskultur.
Nagra av de vanligaste ar till exempel att endast man utfor
valdet och uppratthaller systemet. Men det ar hela samhal-
len; grannar, far-och morforaldrar, syskon, stor-slakten, inte
sdllan med myndigheternas goda minne. Manga pojkar och
man kan ocksa raka illa ut. Sarskilt i fall dar en pojke umgatts
med en flicka pa ett olampligt satt, dar flickan inte ar en del
av slakten, kan flickans slakt i en del fall krava hans liv for
aterupprattandet av sin heder.

Homosexualitet ar ett tabu inom hederskulturen.

| familjer som tillampar hedersnormer i sekulara samhal-
len som Sverige finns manga fall dar de manliga medlem-
marna vittnat om pressen att overvaka sina systrar, kvinnliga
kusiner och andra kvinnliga familjemedlemmar.
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Hur det kan yttra sig

| hederskulturer ar det forebyggande tankandet viktigt. Starkt
reglerade tider, forbud mot att vara med pa skolidrotten och
simningen, tvangsaktenskap och tvang att utfora hushallssys-
slor &r nagra vanliga metoder som anvéands av familjen for

att begransa flickans rorelseutrymme och darmed utrymmet
for henne att begd "misstag”. Aven trakasserier och sexuella
overgrepp ar vanligt forekommande.

Det kan vara bra att komma ihag att bara for att man vuxit
upp I en hederskultur betyder det inte per automatik att in-
dividen vet att det ar ett kontrollsystem eller att hon kan teo-
retisera Over sin situation, alltsa forsta den pa ett strukturellt
plan.

Som vi ser i Sanaz fall kan hedersfértrycket ocksa ta sig en
annorlunda form. | hennes fall ar det varken foraldrar, broder
eller annan slakting som star for fortrycket, utan man fran
samma folkgrupp. Eftersom hon ar ensam finns heller inget
skydd fér henne pa asylboendet.



Ovning, Hedersfértryck:
Hedersvald

Om dvningen:

Den har ovningen ar tankt att fungera som en introduktion till
begreppet hedersfértryck. Fortrycket kan yttra sig pd manga
olika satt i olika faser.

Forberedelser:
Skriv ut bilderna “Begransningar” och "Hedersfértryck” pa
sidorna 56 och 57.

Ovning utifran bilden “Begransningar”:

Be deltagarna att skriva eller rita hur en dag ser ut, fran mor-
gon till kvall, utifran de regler som finns hemifran. Gor sedan
samma sak igen, men nu utifran hur de tror det ser ut for en
svensk tjej. Diskutera eventuella skillnader.

Information att ga igenom (utga fran bada bilderna):
Hedersvald kan vara kontroll, hot, vald, bortgifte, isolering och
mord. Det handlar inte bara om fysiskt vald. Hedern har att
gora med kontroll over kvinnans kropp och sexualitet. Kon-
trollen utférs av kvinnor och av méan, bade inom och utanfor
familjen, med andra ord av flera personer. Genom att se grun-
den till fortrycket kan vi till exempel forsta varfor en flickas
oskuld ar sa “viktig”.

| en hederskultur begransar man personens rattigheter,
frihet och valmojligheter med hanvisning till familjens hed-
er. Det ar nastan alltid flickorna som blir begransade, men
pojkar blir ibland ocksa drabbade. Det kan vara sa att pojken
blir tvingad att gifta sig, att han maste gémma sin homosex-
uella laggning eller att man styr hans valmgjligheter kring till
exempel utbildning och jobb.

Flickan begransas oftast mer, som till exempel vad hon har
pa sig, vilka véanner hon har, nar hon ska vara hemma och
vem hon ska gifta sig med.
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Diskutera utifran bilden “Hedersfortryck”:
e Vad ar hedersvald? Fraga om ordet "heder” pa olika sprak.

e Ga igenom bilderna steg for steg.

e Skeendet gar inte alltid stegvis utan i vissa fall kan utveck-
lingen snabbt eskalera.

e Vilka vardagliga regler galler for ndgon som lever med
hedersnormer?

e Vilka vardagliga regler galler kring tider, umgange, aktivi-
teter, skolarbete, hemarbete, ovrigt?

e Vilka begransningar finns for tjejen?
Klader, vanner, privatliv etc.

e Vilka krav galler for framtiden? Vad forvantas?
Studier, boende, ovrigt, aktenskap.

e Fraga ar det nagot ni kénner igen fran er sjalva,
familj eller vanner?
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Ovning, Hedersfortryck:
Forumteater om varderingar

Utférande:
Tva personer far sitta pa stolar infor resten av deltagarna.
Helst ska en av dessa tva vara kursledaren.

Personerna ska spela upp en scen dar de har en dialog med
varandra. Forst spelas hela scenen igenom och askadarna
far efterdt benamna problematiken de sett. Spela sedan upp
scenen en gang till. Askadarna ska da avbryta och kan ocksa
byta roll med en av aktorerna, for att visa hur man kan gora
annorlunda.

Exempel pa scenarier att spela upp:
* Dotter vill gifta sig med en svensk, mammans reaktion.

e Dotter vill borja pa dans, pappans reaktion.

e Dotter vill aka ivag pa en klassresa, pappans reaktion.



Information/diskussion, Hedersfértryck:
Aktenskap och tvangsaktenskap

Férberedelser:
Skriv ut bilden “Tvangsaktenskap” pa sidan 60.

Diskussion: Ar det viktigt att gifta sig? Varfor?

Kursledaren berattar:

Det ar du sjalv som bestammer om och med vem du ska gifta
dig. | Sverige ar det vanligt att leva tillsammans med sin part-
ner utan att vara gift, det kallas att vara sambo. Vill man inte
vara gift langre kan man skilja sig. Om du ar medborgare |
annat land och gift dig dar, kan du skilja dig om du bott minst
14ri Sverige. Nar man skiljer sig ska man dela pa det man
ager ihop. Tvangsaktenskap ar férbjudet enligt lag. Manga
foraldrar som gifter bort sina barn gor det darfor utomlands
dar det inte ar férbjudet. | Sverige maste man vara 18 for att
gifta sig, och bade parter maste séga ja utan tvang.

Kanner man att man riskerar att bli bortgift, kontakta:

e Polis, 114 14, om akut ring 112 e Socialtjansten i sin kommun
e Tjej- eller kvinnojour e Kuratorn i skolan

e Nagon vuxen som man litar pa.

Om du aker utomlands och ar orolig for att bli bortgift:

e Ta med telefonnummer och e-postadress till den person pa
soclaltjansten eller polisen som du har pratat med, eller till
ndgon annan person i Sverige som du litar pa.

e Ta med extra sim-kort till mobilen.

e Skriv ner telefonnummer till svenska ambassaden | det land
du ska aka till.

e Teskedstricket: om du inte vill lamna Sverige, lagg en
tesked innanfor trosorna eller bh:n infér flygresa. Da blir du
stoppad och tagen at sidan vid flygplatsen for visitering. Du
kan da be personalen att kalla pa polis om du ar radd att bli
bortgift och darfor vill stanna I Sverige.



Tvangsaktenskap
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Information, Hedersfértryck:
Kon och sexualitet

Forberedelser:
Skriv ut bilden "HBTQ" pa sidan 62.

Information:
Beskriv vad som finns pa bilden och fraga
vad deltagarna vet om innehallet.

Fakta att ga igenom och diskutera:

Det finns olika forvantningar pa oss beroende pa om vi fods till
kille eller tjej. Vissa egenskaper, beteenden, handlingar, utseen-
den med mera forvantas av tjejer resektive killar.

Gemensamt for tjejer och killar ar att det ar en norm att vara
heterosexuell (det vill sdga bli kar i eller vilja ha sex med per-
soner av motsatt kén). De som bryter mot normer kring vem
man ska vara kar i eller hur man ska vara som kille eller tjej
kallas for HBTQ-personer. Det ar ett samlingsnamn for homo-

sexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner.

Homosexualitet ar att vilja ha sex med och/eller bli kar i per-
soner av samma kon. Bisexuell ar att vilja ha sex med och/eller
kunna bli kar i bade killar och tjejer.

Transperson ar nar man inte upplever att man ar det kon man
foddes till. Exempelvis en person som fods till tjej men kanner
sig som kille. Transpersoner har ratt till korrigerande vard i
Sverige. Det ar en operation som gor att man kan “byta kon” och
fa det kon och kropp man kdnner att man ar.

Att inte tillhora normen kan vara valdigt jobbigt, det ar darfor
viktigt att hitta personer som har samma erfarenheter som du
sa att du inte kdnner dig ensam. Kom ihag att alltid visa respekt
mot andra oavsett deras val.



HBTQ
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SEX & GRAVIDITET

Det har avsnittet beror sex, graviditet, homo-
sexualitet, samtycke, lust och preventivmedel.
Se till att ha genomfort avsnittet “Kroppen”
innan du bdrjar med detta.

Inled dvningarna med en presentationsrunda
av medlemmar och en tydlig presentation av
deltagarna samt kursens innehall och mal.
Kom ihag att vissa fragor kan vara kansliga,
och gléom inte att anpassa uppgifterna efter
deltagarnas sprakkunskaper.

Till den har workshopen kan det vara extra
bra att ga igenom externa lankar med grup-
pen och visa var det finns mer information.

Du som kursledare bor ocksa lasa intervjun
med Afrin i inledningen, samt instruktion-
stexten, som ger bakgrund till omradet och
till malgruppens forutsattningar.

Infor 6vningarna, informera alla deltagare
foljande:

e Respektera vad andra tycker.

¢ Allt som sags | rummet stannar i rummet.



Afrin: “Jag var radd att
de skulle forsta”

| hemlandet var det aldrig tal om att vara 6ppen med sin homo-
sexualitet for Afrin. Hon ville inte ens erkanna den for sig sjaly,
och var tillsammans med en kille i ett och ett halv ar.

Men hon visste ju innerst inne
vem hon var.

Forsta karleken var en kvinn-
lig larare nar hon var tretton,
och forsta homosexuella re-
lationen hade hon som sjut-
tonaring.

Men hemlandet blev farligt
att vistas i. Hela familjen tvin-
gades att fly. Forst med olika
batar och till sist med bil.
Vagen till Sverige var svar och
Afrin utsattes for bade stor fara och sexuella évergrepp under
flykten.

Svart pa forldggningen
Nar hon kom fram placerades hon pa en flyktingforlaggning i
skogen en bit utanfor Stockholm.

— Det var svart for mig att bo dar som homosexuell. Jag var
radd att de andra pa forlaggningen skulle forsta att jag var
homosexuell och trakassera mig eller gora mig illa. Det var
langt fran stan. Jag behdvde &ka 40 minuter till en kiosk om
Jjag ville kopa cigaretter. Jag stannade mest | mitt rum.

Pa flyktingboendet fanns ocksa en ung pojke. Afrin kallar
honom for “lady boy” for hon hade sett honom med peruk och
smink. Hans situation blev allt besvarligare.

- Han kunde inte bo pa asylboende for att han blev trakas-
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serad. De blev tvungna att ordna ett annat boende for honom.
Nagra trakasserier har hon inte sjalv upplevt pa boendet,

eftersom hon holl sin sexuella identitets hemlig for alla an-

dra. Hon sager att ndstan alla tanker mer pa familjens rykte

an pa sig sjalva. Samtidigt &r hon trétt pa att behova halla allt
hemligt.

Sokte sig till Stockholm

Efter sex manader i Sverige fick hon uppehallstillstand. Hon
sager att hon var tvungen att soka sig till en stor stad dar hon
kunnat tréffa homosexuella fran hemlandet.

- Har i Stockholm finns fyra-fem barer som jag kan ga till,
sager Afrin.

Nar familjen i Sverige kom pa att hon var homosexuell
vande hon sig till socialtjansten, eftersom situationen da blev
farlig for henne. Socialtjansten lyssnade pa Afrin och hon fick
stéd och skydd. Sedan dess har hon flyttat flera ganger. Fran
skyddade boenden till det andra boendet igen.

- Pa en del bor mest mén fran arabvarlden, jag hatar att bo
dar, sager hon.

Sverige ar dnda en fri plats for henne. Har kan hon traf-
fa andra HBTQ-personer och ga ut tillsammans. Men det ar
egentligen inte det hon ar ute efter. Helst vill hon hitta en
stadigvarande relation, men just nu kdnns det svart nar hon
saknar bade boende och jobb.



For kursledaren:
Instruktioner och fordjupning

For 6ppet homosexuella och transpersoner kan det vara farligt
pa asylboenden, precis som Afrin beskriver. Inom hederskul-
turen ar amnet tabu och manga véljer darfor att inte komma ut.
Det ar viktigt att som kursledare ha detta i atanke i samtalen.

Lika viktigt ar det att forsta att det ndstan ar omojligt att tala
om sexualitet med den har malgruppen utan att berdra

oskuldsfrédgan. Att en flicka ska vara oskuld fére dktenskapet
ar en sjalvklarhet i manga kulturer fran vilka de asylstkande

tjejerna vi traffar kommer.

Slidéppningen

Vissa tror att slidoppningen paverkas av att man sportar, rid-
er, cyklar, anvander tampong, gor en gynundersokning eller
onanerar och att "modomshinnan” kan spricka. Sa ar det inte.
Inte heller forandrar ett slidsamlag alltid oppningen till den
inre delen av slidan.

Béast illustreras ingangen till slidan med en harsnodd. Den
ar elastisk och mycket tanjbar. Ett helt barn ska ju komma ut
darifran.

Slidan vidgas till det dubbla under samlag och blir vat
om kvinnan har lust. Om kvinnan ar radd motverkas slidans
vidgande. Da bléder hon oftare vid ett forsta samlag. Las mer
om detta i avsnittet Kroppen.

Skambelagt

Att sex ar tankt att vara njutningsfullt for kvinnan ar belagt

med mycket skam i manga léander. For en del kvinnor ar or-
gasm nagot okant. De kan ha fatt lara sig om "médomshin-
nan”, som alltsa inte finns, samtidigt som klitoris och dess

funktion ar en val dold hemlighet. Men for att understryka;

klitorisens enda funktion ar att skanka njutning at kvinnan.
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Samtycke i fokus
Sex ska vara nagot harligt fér bagge parter. Sex &r endast sex
om bagge samtycker till det samtidigt. Sex dar en part inte
samtycker ar en valdshandling.

| Sverige kan valdtakt aven ske inom aktenskapet, om ena
parten inte samtycker till sexet. | manga andra lander ar kvin-
nan skyldig att stalla upp pa sex vare sig hon vill eller inte.

Ingen “oskuldskontroll”
Det finns alltsa inte ndgon médomshinna som “avgér” om
en flicka ar oskuld eller inte. Enligt lag far individen ha sex
med den hen vill. Det ar mycket angelaget att som kursledare
formedla att flickornas familjer inte har ratt att kontrollera
deras "oskuld” eller krava nagot sadant avdem. | Sverige har
individen ratt till sin egen kropp. Lagtexten finns dar for att
stotta henne.

Under detta tema kan det vara sarskilt viktigt att ta stod

av och visa upp de hemsidor som pedagogiskt ger sexu-
alkunskap pa flera sprak.

Lanktips for vidare lasning:
® WWW.youmo.se

* WWW.UMO.Se

e www.lafa.nu

e www.rfsl.se

e www.rfslungdom.se

e www.p-piller.nu

e www.transformering.se
e www.egaliaung.se
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Ovning, Sex & graviditet:
Sex & graviditet

Forberedelser:
Skriv ut bilden “Livmoder” fran sidan 75.

Diskussion:
Beskriv vad som finns pa bilden och fraga vad deltagarna vet
om innehallet.

Sex betyder att ha lust | kroppen. Sex ar inte lika med sam-

lag utan innefattar hela kroppen, inte bara konsorganen. Skilj
darfor pa sex och samlag. Sex kan man ha med sig sjalv eller
tillsammans med nagon annan. Viktigt att papeka ar att dven

omskurna/konsstympade kvinnor kan njuta av sex.

Hoglasning infor grupp:

En dotter fragade sin mamma om sex, mamman berattade
att hon giftes bort som ung och visste ingenting om sex. Hon
hade aldrig hort om orgasm, forspel eller att kvinnan over-
huvudtaget kunde njuta av det. Killen som hon giftes bort till
ville ha barn, det var darfor man hade sex.

Mamman sag det som sin uppgift, nagot man gor for att
halla mannen nojd. Mamman mindes hur hon brukade ligga
och rakna traplankorna i taket, i vantan pa att det hela skulle
vara over. Dottern som kommer fran en yngre generation och
tanker annorlunda kring relationen mellan man och kvinna
blev ledsen att hora det.

Mamman hade forst senare forstatt det som dottern begrep
som ung, att sex ar inte nagons uppgift, och inte heller nagot
skamligt. Sex ska vara nagot som bada njuter av.



Diskussion, Sex & graviditet:
Sexdebut och samtycke

Diskutera i grupp:
Nar brukar ungdomar ha sex/samlag forsta gangen?

Foér kursledaren:
Det ar valdigt olika fran land till land och person till person
men | Sverige brukar man saga att det sker vid ungefar 16
ars alder for tjejer och 17 ars alder for killar. Men det varierar
forstds mycket.

Enligt lag far man ha sex fran att man fyller 15 ar. Om
man har sex med ndgon som ar yngre an 15 réknas det som
valdtakt. Detta bygger pa en skyddslag for att aldre inte ska
utnyttja yngre, men en del under 15 ar har sex med varandra
och blir inte straffade for det.

Férelasning om samtycke:
Samtycke betyder att b&dda personerna vill ha sex och att de
fragar eller kollar av med varandra innan. Det ar viktigt att
veta att den andra personen vill ha sex och att radfraga sig
sjalv vad man sjalv verkligen vill. Du har alltsa inte bara ans-
var gentemot den andra personen utan ocksa mot dig sjalv.

Kroppen pratar och kroppen minns! Hur och var kanns ett
“nej” i kroppen? Lat garna tjejerna beskriva “nejet”. Det &r
ocksa viktigt att informera om att det inte ar tillatet for en
vuxen eller nagon 6verhuvudtaget att gora nagot med den
ungas kropp som hen inte vill. Flagga for att det gar att prata
ensam med skolskoterskan eller kuratorn om detta.

Ett nej ar alltid ett nej och det ska respekteras nar helst det
uttalas och dven om samlaget &r paborjat. Att lyssna till sin
kropp ar viktigt att ova upp, for kroppen talar alltid sanning.
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Forelasning, Sex & graviditet:
Lust och onani

Férberedelser, Lust:
Skriv ut bilden “Underliv” pa sidan 76.

Foér kursledaren:

Lust ar nar du kanner i kroppen att du vill ha sex. Kroppen
gor sig redo att ha sex genom att kvinnan far lubrikation, och
slidan blir vat.

Orgasm &r for manga héjdpunkten i sex. For killar &r det
nar han far utlésning for tjejer ar det den hogsta "skén-
kanslan”. En orgasm forsvinner snabbt och efterat blir krop-
pen avslappnad. Alla kan f& orgasm men fér vissa &r det l&t-
tare och for andra svarare.

F6r manga tjejer ar det lattare att f& orgasm genom klito-
rissex, alltsd sex som stimulerar klitoris, an genom vaginal
penetration.

Information om onani

Foér kursledaren:

Onani &r att ge sig sjalv sexuell njutning. Ovning ger far-
dighet och det kan vara lattare att fa orgasm tillsammans
med nagon annan om du férst vet hur du kan fa det pa egen
hand. Det gér du genom onani, alltsa att smeka dig sjélv pa
klitoris och pa slidan med handen eller genom att anvénda
ett foremal. Att onanera ar ett bra satt att l[ara kdnna sin egen

kropp och sin sexualitet.

Diskussion:
 Fraga, onanerar killar och tjejer lika mycket?
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Forelasning, Sex & graviditet:
HBTQ och homosexualitet

Forberedelse:
Skriv ut bilden "HBTQ" pa sidan 72.

Diskussion:
Vad vet ni om homosexualitet och HBTQ? K&nner ni nagra
som ar det? Hur ar det i hemlandet? Hur ar det | Sverige?

Information om homosexualitet:

Homosexualitet ar nar man blir attraherad av i nagon av
samma kon. Homosexualitet har alltid funnits aven om det
inte alltid kallats for det. Fram till 1979 trodde man att homo-
sexualitet var en psykisk sjukdom. Idag kan tva kvinnor eller

tva man gifta sig i Sverige, och homosexuella kan fa hjalp att
skaffa egna barn eller adoptera.

Det ar under puberteten en person vanligtvis kanner att hen
dras till det motsatta konet eller till samma. Men sexualiteten
kan variera genom hela livet och en del traffar en partner av
samma kon forst nar de ar aldre.



HBTQ
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Information, Sex & graviditet:

Att bli gravid

Forberedelser:
Skriv ut bilderna “Graviditetsymptom” (s 74), “Livmoder” (s 75]
och “Underlivet” (s 76) till diskussionen.

Information:

For att bli gravid méste man f& in spermier i slidan. Agg frén
aggstocken mognar cirka en gang i manaden. Visa upp bilden
pa livmodern och férklara. Agget lever ungefar ett dygn i
aggledaren. Spermier kan leva upp till fem dygn 1 aggledaren
eller livmodern. Rita pa bilden.

Det innebar att en kvinna kan bli gravid om hon har samlag
inom ett dygn efter agglossningen eller upp till fem dagar fore
agglossningen. Kvinnor kan alltsa inte bli gravida varje dag,
bara vissa dagar

Graviditetstest finns att kopa pa apotek, mataffarer eller
sa kan man testa sig gratis pa ungdomsmottagning eller hos
maodravardscentralen.

Om man har forsokt att bli gravid med en partner men inte
lyckats kan man fa hjalp pa sjukhuset. Leshiska par och
ensamstdende kvinnor kan ocksa f& hjalp med spermier ifall
de vill fa egna barn.

Diskussion:
Fraga, hur vet man om man &r gravid?

Exempel:

e Utebliven mens

e Omma brost

e |[llamaende

e Trotthet

e Humorsvangningar



Graviditetssymtom .“I-EIE
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Forelasning, Sex & graviditet:

Graviditetsskydd

Forberedelser:
Skriv ut bilden “Graviditetsskydd” pa sidan 80.

Beskriv vad som finns pa bilden och fraga vad
deltagarna vet om innehallet.

Fraga:
e Vilka preventivmedel kanner ni till?
Lat deltagare exemplifiera och fyll p&d om det behdvs.

For kursledaren:

Om man inte vill bli gravid och ocksa undvika smittas av kons-
sjukdomar ska man anvanda preventivmedel nar man har sex.
Kondom &r det enda preventivmedlet som skyddar mot bade
graviditet och konssjukdomar. Observera att kondom da maste
anvandas under hela samlaget, aven forspelet.

Observera! Avancerat smeksex kan leda till graviditet. Det beror
pa var sperman “slapps”. | detta sammanhang ar det viktigt att

papeka att avbrutna samlag inte &r sakra. Mannen kan ha sper-
mier pa penis fore utlosning. Men avbrutet samlag &r battre an

Ingenting for att skydda.

For att f& hjalp med preventivmedel kan du kontakta ungdoms-
mottagningen. Det kostar inget att ga dit.

Kondom

Kondom &r en tunn “gummipase” som kan sattas utanpa penis
sa att spermierna inte kommer in i slidan. Kondomen ska vara
pa under hela samlaget. Efter anvandning tar man av, knyter
ithop och kastar.

Femidom
Femidom ar som en kondom men storre och man for in den i
slidan innan samlag istallet for runt penis.
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Olika P-piller

P-piller ar tabletter som har hormon i sig som gor att man inte
far agglossning och darfor inte blir gravid. Det finns flera olika
sorter och det ar bra att prova sig fram. Det ar viktigt att ta
tabletterna varje dag vid samma tid. P-piller ar gratis om man
ar under 21 men man maste fa ett recept och hamta ut pa apo-
teket. Ungdomsmottagningen hjalper dig.

Minipiller
Minipiller ar ett annat sorts piller med hormoner som gor att
spermierna inte fastnar och att man inte blir gravid.

Akut-p-piller

Ett akut-p-piller anvander man om man har haft oskyddat sex,
eller om en kondom har spruckit. De finns att kopa receptfritt
pa apoteket eller pa ungdomsmottagningen. Man maste ta dem
sa snart som mojligt efter sex och de skjuter fram agglossnin-
gen. Om man blivit valdtagen och beséker sjukhus far man aven
ett akut-dagen-efter-piller.

P-ring

Ar en tunn ring med hormoner man for in i slidan. De avger hor-
moner som gor att man inte kan bli gravid. Ringen anvands i tre
veckor, sedan en vecka utan, sedan satter man in en ny.

P-stav

P-staven ar en liten liten stav som fors in i kroppen pa armen
och som utsondrar hormoner i tre &r som gor att man inte blir
gravid. P-staven far man av barnmorska pa ungdomsmottagnin-
gen.

P-plaster
P-plastret har hormoner som gor att man inte blir gravid. Man

satter det pd huden som ett vanligt plaster och byter varje vec-
ka.

P-spruta
P-sprutan tar man var tredje mérlad. Den innehaller hormoner
som gor att man inte blir gravid. Aldersgrans 18 ar.
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Kopparspiral

Kopparspiral ar en T-formad spiral som en barnmorska satter
fast i slidan. Den har inga hormoner men hindrar att man blir
gravid. Kopparspiralen byts efter fem ar.

Hormonspiral

Hormonspiral fungerar pa samma satt som kopparspiralen men
utsondrar aven hormoner. Hormonspiralen byts efter tre till fem
ar beroende pa vilken sort du far.

Pessar

Pessar fungerar som ett gummilock som man for in i slidan och
som tapper till ingangen till livmoder. Pessar tar man in och ut
sjalv fore och efter samlag. Pessar finns att kdpa pa natet.

Séakra perioder

Med sakra perioder menas nar man har samlag under de tre
dagar i menscykeln nér det ar som svarast att bli gravid. Det ar
INTE ett helt sakert skydd eftersom att agglossning kan vara
oregelbunden.

Avbrutet samlag

Avbrutet samlag innebar att man drar ut penis ur slidan innan
utlosning. Detta ar INTE ett sakert skydd! Spermier kan komma
ur penis innan. Dessutom &r det svart att kontrollera nar ut-
losningen ska komma.

Ga igenom de olika funktionerna. Ta garna hjalp av sajten
umo.se och titta tillsammans med gruppen da det har ar extra
viktigt med korrekt information!

Fler lanktips for vidare l@sning:

WWW.youmo.se ewww.umo.se ® www.lafa.nu ® www.rfsl.se
www.rfslungdom.se ® www.p-piller.nu ® www.transformering.se
www.egaliaung.se
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FRAMTID

Det har avsnittet berér framtiden, bade
tjejernas drommar och vad som kravs for att
forverkliga dem.

Inled dvningarna med en presentationsrun-
da av deltagarna och en tydlig presentation av
kursledare samt kursens innehall och mal.

Du som kursledare bor ocksa lasa intervjun
med Kahaa i inledningen, samt instruktions-
texten, som ger bakgrund till omradet och till
malgruppens forutsattningar.

Skriv ut bilderna till vningarna. De fungerar
som underlag for diskussion och information.

Infor 6vningarna, informera alla deltagare
foljande:

e Respektera vad andra tycker.

¢ Allt som sags i rummet stannar i rummet.




Kahaa: “l framtiden vill jag
jobba pa sjukhus”

Kahaa ar ett sommarbarn och det passar hennes personlighet
sdger hon. Men i ar ar fodelsedagen inte lika rolig som hon
minns barndomens fédelsedagar. | slutet av juli fyller hon arton
ar. Det stressar henne for hon kdnner att hon har mycket kvar att
lara sig.

- Svenska ar jattesvart.
Jag kan fortfarande
valdigt lite.

Till hosten har hon varit
| Sverige i tva ar redan.
Hon siktar pa ett nationellt
program pa gymnasiet.
| framtiden vill hon bli
sjukskoterska.

- Jag vill jobba pa
sjukhus och ta hand om
manniskor som inte kan ta
hand om sig sjalva, sager
Kahaa.

Hotades till livet
| nasta mening berattar
hon hur hennes far dog i
cancer hemma i Somalia
innan familjen tog sig hit. Hennes far var en aktiv rost mot
terroristorganisationer och regeringen. Han skrev politiska
texter som ledde till att hela familjen hotades till livet.
Tanken var att hela familjen skulle resa hit tillsammans,
men hennes far hann avlida. Kvar var mamma, smasyskonen
och Kahaa som ar aldst | syskonskaran.
— Vifick visum och flog fran Kenya hit till Sverige. Vi fick
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skjuts av en slakting over gransen.

Kahaa gick bara sporadiskt i skolan i Somalia. Hennes
favoritdmne var somaliska. Hon tror hennes skolgang fran
hemlandet kanske motsvarar mellanstadiet har i Sverige. Hon
trivs pa sprakintroduktionsprogrammet, men det ar av olika
anledningar svart att lara sig svenska.

- Manga somalier gar har och vi pratar bara somaliska
med varandra. Det ar inte bra, men det ar l4ttare att umgas
med dem som talar samma sprak.

Har manga drommar
Kahaas framtidsdrommar ar att lara sig flytande svenska,
hinna ga pa ett nationellt program helst med vardinriktning
innan “det ar for sent” och att jobba som sjukskoterska.

- Jag hoppas pa det. Men det kommer ta lang tid, tror jag.
Det gar langsamt for mig.



For kursledaren:
Instruktioner och fordjupning

Framtid och utbildning ar ett tema som de unga tjejer vi moétte
sarskilt ville ha med i detta metodmaterial. Téank pa att du inte
behéver kunna allt om utbildningssystemet men att det ar bra att
kunna ge en introduktion om vart man kan ta reda pa mer.

Det finns manga myter om Sverige. Att det kommer mjolk ur
kranen har, att man far massa pengar och att allting ar gratis
bara man anlander hit. Det ar oftast manniskosmugglarnas
satt att locka till sig kunder. Det ar viktigt, om inte avgorande,
att spracka dessa myter med faktaunderlag.

Det ar mer regel an undantag att nyanlanda, liksom Ka-
haa, ganska snart upptacker att tillvaron 1 Sverige ar mycket
svarare an de forestallt sig. Ju snabbare myterna krossas
desto snabbare kan de asylsokande skapa eller hitta de ratta
verktygen for att hantera sin nya tillvaro.

Studier och utbildningar

Det finns hopp om en god framtid for den som ar ny i landet.
Det ar ett nog sa viktigt budskap for tjejerna att fa med sig ut
fran workshopen. | Sverige finns stora méjligheter att stude-
ra. Vuxenutbildningar, folkhogskolor, praktikplatser som kan
vara en sprangbrada in i arbete, praktiska utbildningar och
den fantastiska méjligheten att studera pa universitet hela
livet (och med bidrag fram till 50-arsaldern).

Kanske kan du som kursledare ha med dig broschyrer
fran olika utbildningar, till exempel fran det breda utbudet
av folkhdgskolor som erbjuder studier i allt fran floristyrket,
teckentolk, dans, teater, maleri och djurskétsel?

Samtidigt ar det viktigt att understryka att det i Sverige,
som ar ett hogteknologiskt land, finns relativt fa sa kallade
enkla jobb, vilket i sin tur betyder att om man saknar
gymnasieutbildning kan det bli svart att komma ut pa ar-
betsmarknaden.
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Kraven som stalls

For att ha en framtid | Sverige dar man tjanar egna pengar
och star pa egna ben maste man, om inte annat, atminstone
beharska god engelska. Inom vardyrket stalls krav pa att man
ska kunna svenska spraket bra och ha genomgatt ndgon form
av vardutbildning. Det finns en vanlig uppfattning om att prak-
tiska utbildningar pa gymnasiet ar lattare att genomfora. Det
ar de inte. Grundlaggande behorighet ar ett minimikrav for att
komma in aven dar.

Det ar aldrig for sent att studera. Som kursledare for tjejer-
na bor du garna beratta att allt fler valjer att mitt i livet byta
karriar och yrkesbana. Sa man behover som inte Kahaa kan-
na stress pa grund av sin alder.

Viktiga rattigheter

| Sverige har du ratt att studera vad och var du vill. Vi har en
statlig myndighet som mojliggor detta genom att ge eko-
nomiskt stod under studietiden. Universitetsstudier ar kost-
nadsfria for den med som har svenskt medborgarskap.
Svensk uthildningsniva ar hég i jamférelse med manga andra
lander. For den ambitiosa finns alla mojligheter att leva et
gott liv, ett sjalvstandigt liv. | Sverige behover den enskilda
inte tanka pa sin familjs férsorjning. Individen kan strava eft-
er sina drommar, vilka de an ma vara. Vad framtiden ger oss
beror inte bara utbildning. Att vaga tro pa sig sjalv, ha egna
drommar ar ocksa viktigt. Var erfarenhet ar ocksa att de som
hittar en egen uttrycksform, hobby eller konstform de ar sar-
skilt bra pa och dar de kan kanna gladje och bekraftelse, ar
de personer som klarar sig battre. Darfor har vi inkluderat en
ovning om sjalvfortroende. Manga drommer aven om karlek
och relationer for att bygga ett nytt liv i Sverige. Darfor har vi
med en ovning om relationer och en diskussion om att inte

hamna | destruktiva relationsmonster.

Mer lasning: 1000mojligheter.se o tjejzonen.se ewww.youmo.se
WWW.UMo.Se ® WWWw.syo.se ® www.antagningen.se
www.uhr.se (validering) ¢ www.studera.nu ® www.csn.se
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Ovning, Framtid:
Drommar

Forberedelser:
Skriv ut bilden “Framtidsdrémmar” pa sidan 87.

Utférande:

Samla tjejerna. Ga sedan laget runt och at alla beratta om en
personlig drom de har. Skriv sedan upp svaren pa tavla och
dela in i kategorier: yrke/hélsa/hem etc.

Genomfor sedan en runda dér varje drom far vara i fokus en
stund. Kursdeltagarna ska tillsammans delta att hjalpa va-
randra med losningar.

e Hur kan du na dit? Skriv upp svaren pa tavlan.

For kursledaren:

Det ar viktigt att den h&r 6vningen bidrar bade med realism
och hopp. Tanken ar att drommarna ska konkretiseras och ge
deltagarna ett tydligare framtidsmal.



Framtidsdrommar
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Ovning, Framtid:
Vad jag ar bra pa

For kursledaren:

Den har ovningen ar enkel att genomfora, men ar ett bra satt
att ldra kdnna varandra och sig sjilv. Ovningen ar en bra in-
ledning pa ett samtal om framtiden.

Forberedelser:
Allt som behovs ar en stol.

Utférande:
e Stall dig pa stolen och sag nagot du &r bra pa.
e Stall dig pa stolen och sag nagot du tycker om att gora.

Lat alla deltagare turas om att gora detta.
Aven kursledaren bor delta.

Ovning, Framtid:

Utbildning

Utférande:
Genomfor en runda dar alla far saga vilken utbildning de helst
skulle vilja ha.

Ta upp fragor kring hur de nar sina utbildningsmal.
Ga igenom relevanta utbildningshemsidor. Visa broschyr fran
de narmsta utbildningsplatserna dar de befinner sig.
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Ovning, Framtid:

Karlek

Forberedelser:
Skriv ut bilden “Karlek” pa sidan 90.

Utférande:
Beskriv vad som finns pa bilden och fraga vad deltagarna
tanker om innehallet.

Fraga kursdeltagarna:

e Hur skulle du visa att du ar kar?

e Hur &r en bra pojkvan/flickvan?

e Hur avvisar man nagon som ar intresserad av en?

For kursledaren:
Karlek &r svart att beskriva, och kanns olika fran person till
person. En varm kénsla i kroppen, kanske tanker man pa per-
sonen ofta, det pirrar i magen nar man ses etc.
Kanslan man har i borjan brukar forandras med tiden.
Vissa har aldrig varit kdra medan andra varit kdra manga
ganger. Karlek kan ocksa vara att alska fotboll, l&sa, spe-
la teater med mera. Det finns ocksa karlek som ar dalig for
en. Det ar till exempel att vara kar i nagon som behandlar en
daligt eller &r valdigt svartsjuk.



Karlek
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Ovning, Framtid:

Svartsjuka

Utférande:
Tva personer ska spela ett par dar en ar svartsjuk.

Exempel pa scenarier:

e Killen/tjejen har en tjejkompis han pratar med ibland
- hur ar tjejens reaktion?

e Tjejen/killen har en killkompis hon pratar med ibland
- hur ar killens reaktion.

Diskutera 6vningen efterat:
e Vad ar svartsjuka? Vad ar problemet med svartjuka?

For kursledaren
Svartsjuka ar inte karlek, det ar ett uttryck for att vilja aga en
annan manniska. Det ar viktigt att man tar hand om sig sjalv

och alskar sig sjalv for att man ska kunna lyckas i livet och |
karlek.

Svartsjuka &r ocksa ett forsta varningstecken pa att en part-
ner kan bli kontrollerande och valdsam. Var vaksam tidigt i en
relation efter tecken pa svartsjuka.
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Kvinnors Natverk

Kvinnors Natverk ar en ideell organisation som bildades i Stock-
holm 1994. Verksamheten ar aktiv i fragor om kvinnors och barns
rattigheter och jamstalldhet i samhallet. Kvinnors Natverk driver
Linnamottagningen, som ar en stodverksamhet med skyddade
boenden for unga drabbade av hedersrelaterat fortryck och vald.

© Kvinnors natverk 2017 - Las mer pa www.kvinnonet.net
|llustrationer: Berit Viklund, Hanin Drei, Sora Park.
Redaktionell grupp och projektledning: Joanna Mellquist, Leila
Qaraee, Valenka Vidal Molina, Jorgen Lowenfeldt, Trifa Abdulla
och Hanin Drel.

Tack till alla starka tjejer som hjalpt till att gora det har
metodmaterialet mojligt!

Produktionen har fatt stod av Lansstyrelsen i Ostergotland.
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