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Forord

I den har boken beskrivs de viktigaste erfarenheterna fran det treariga arvs-
fondprojektet Familjearbete i hederskontext, som bedrevs av Kvinnors Nat-
verk/Linnamottagningen under aren 2009-2012.

Inom ramen for projektet undersokte vi om det gick att att forbattra si-
tuationen fér unga som utsatts fér hedersrelaterat fortryck och vald, genom
att samtala med och forsoka paverka deras fordldrar. Malet med samtalen var
att forsoka fa foraldrarna att dndra sin instillning till (och 6verge) de heders-
relaterade normer som siger att de ungas fri- och rittigheter maste begransas
for att familjens heder inte ska riskeras.

Vi paborjade projektet med stor optimism, utifran tanken att det hir kanske
var det slags arbete som behovdes for att man fran samhallets sida skulle kunna
borja bidra till att 16sa hedersrelaterade konflikter istillet for att bara hantera
konsekvenserna av dem (d.v.s. ta hand om och skydda nedbrutna och radda
ungdomar pa flykt undan sina familjer). Vi var helt pa det klara med att den
har typen av konfliktlésning var en mycket komplicerad uppgift, men eftersom
Kvinnors Nitverk/Linnamottagningen har gedigen erfarenhet av arbete med
de utsatta unga, och eftersom vi under arens lopp genom ungdomarna har fatt
stor insikt angdende hur deras familjer forhaller sig och ser pa konflikterna,
tankte vi att om det 6verhuvudtaget var mojligt att fa fordldrarna att dndra sin
uppfattning, sa skulle vi kunna fi dem att gora det.

Vi ska inte ga in pa projektets resultat i detalj redan héir, men vi kan siga
sa mycket som att var optimism angaende mojligheterna att paverka de ungas
familjer att 6verge de hedersrelaterade normerna, kom att dimpas patagligt
under resans gang. Varefter tiden gick blev det allt tydligare f6r oss, bade hur
svart och komplext sjilva arbetet dr och vilka allvarliga fysiska och psykiska ris-
ker det kan medfora for de utsatta unga.

Under projektets gang insag vi ocksa att det fanns ett stort antal fragor som
man egentligen skulle behova utreda grundligt innan man borjade narma sig
de ungas foraldrar. Ska man exempelvis 6verhuvudtaget arbeta med familjer
dar en eller flera medlemmar har utsatts for vald, utan att valdet har hante-
rats separat? Eller hur stora dr egentligen chanserna att man kan paverka en
vuxen manniska att indra sina grundliggande virderingar? Ar det lampligt att
medverka till att en traumatiserad ungdom méter den foralder i samtal som
har utsatt henne for vild, om den unga sjélv sager att hon vill detta? Och vilka
strukturer ar nodvindiga for att man ska kunna garantera att den unga inte
far illa under eller efter arbetet med familjen? I boken har vi tagit upp de av



dessa fragor som vi uppfattat har haft storst betydelse for ett familjearbete i
hederskontext. Vi har inte sjalva nagra fullstindiga svar pa fragorna, och vi har
inte haft mojlighet att ga till botten med dem inom ramen for projektet. Vi har
dock identifierat och belyst dem i ett forsta steg, och vi hoppas att antingen vi
sjalva eller andra aktoérer sa smaningom kommer att fa mojlighet att géra mer
uttdmmande arbeten angdende dessa delar.

De fallbeskrivningar som finns i boken har dndrats och skurits ner en hel
del i syfte att skydda berérda ungdomar och familjer. En del viktig information
har darmed forsvunnit vilket man kanske kan marka som lasare, men vi menar
att fallbeskrivningarna dnda kan ge lasaren viktig kunskap angaende foraldrar-
nas forhallningssétt och det hedersrelaterade synséttet.

Tack!
Vi vill rikta ett stort tack till var referensgrupp som har utgjorts av Astrid Schlyt-
ter docent och lektor vid Stockholms universitet, Juno Blom utvecklingssam-
ordnare for insatser mot hedersrelaterat vald vid Lansstyrelsen Ostergétland
och Mikael Hiljegren foretradare fran polisens personskyddsgrupp. Tack for
ert engagemang, ert stod och era viktiga synpunkter! Ett stort tack vill vi ocksa
saga till Hanna Larsson, Ulla Larsén och Matilda Eriksson for engagerad las-
ning och mycket viardefulla asikter och tankar vid framtagandet av boken. Ett
alldeles sarskilt tack vill vi ocksa rikta till Hanna Linell, doktorand vid Stock-
holms universitet, for litteraturforslag, idéer, reflektioner och osvikligt stéd och
uppmuntran genom hela processen. Och tack Sara Biackstrom for att du sa
smidigt har organiserat alla aktiviteter och hallit i alla viktiga och nédvandiga
tradar kring projektet!

Sjalvklart gar var tacksamhet ocksd till alla ungdomar och familjer som del-
tagit och till alla andra som pa olika sétt bidragit till projektets genomfoérande!

Stockholm i april 2013
Pia Svedberg, Azam Qarai och Leila Qaraee
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1 Inledning

De senaste aren har flera svenska aktorer verksamma inom omrddet
hedersrelaterat fortryck och véld, borjat éverviga om man som ett led i ar-
betet mot sadant fortryck, borde satsa pa att arbeta med familjerna till de
ungdomar som ar eller riskerar att bli utsatta. Detta eftersom det, trots att
hedersrelaterade normer och virderingar vanligen delas av storre grupper
av individer fran samma slikt eller region, vanligen ar inom den narmaste
familjen som det mest direkta fortrycket gentemot ungdomarna utoévas -
ett fortryck som i vissa fall blir sa svart att den unga tvingas limna familjen.
I Socialstyrelsens rapport Frihet och familj - en uppfoljning av skyddade boen-
den for personer som hotas av hedersrelaterat vald drogs slutsatsen att samhal-
let borde verka for att hjilpa unga som placerats i skyddat boende pa grund
av hedersrelaterat fértryck och vald, att aterknyta kontakten med sina familj-
er. Man grundade slutsatsen pa att flera av de ungdomar som intervjuades i
undersokningen sade att deras totala situation forbattrats sedan de aterknutit
kontakten med sina familjer (Socialstyrelsen, 2007). Samtidigt 4r det numera
ként att unga som pd egen hand atervander till sin familj, ofta kommer att fa
leva under samma fortryckande villkor som tidigare, eller utsittas for ett for-
tryck som ar annu svarare. Risken finns ocksa att familjemedlemmarna som
reaktion pa att den unga skadat familjens gemensamma heder, kan komma att
utsitta henne for misshandel, gifta bort henne eller féra henne utomlands. I
de allra svaraste fallen kan familjen ha bestdmt att det ar nédvandigt att bringa
den unga om livet.

Manga aktorer har darfor ansett att samhallet, forutom att skydda och stod-
ja unga som utsatts for hedersrelaterat fortryck och vald, ocksa maste borja
arbeta for att fordndra installningen hos de ungas foraldrar och familjer. Ett
arbete direkt med familjerna skulle leda till att man kom at problemets kirna,
d.v.s. det synsatt hos férildrarna som baseras pa hedersrelaterade normer, och
som ar den grundliggande orsaken till det fortryck och vild som utévas gente-
mot de unga. Konkret skulle ett arbete med familjen innebdra att samhéllet, ex-
empelvis socialtjanst eller polis, gick in i familjen med ambitionen att férsoka:

* minska familjens fysiska hot gentemot ungdomen

* paverka familjen att respektera de ungas fri- och rittigheter i enlighet
med svensk lagstiftning, FN:s deklaration om de ménskliga rattigheterna
och Barnkonventionen

Om arbetet i férlingningen ocksa kunde bidra till en fungerande relation



mellan ungdomen och familjens 6vriga medlemmar, skulle det vara en stor
vinst for alla inblandade, samtidigt som det ocksd skulle vara en vinst ur sam-
héllsekonomisk synpunkt.

I Sverige har socialtjansten det yttersta ansvaret for att hjalpa och stodja
utsatta unga och deras familjer. Da man emellertid pd méanga hall inom social-
tjansten har upplevt sig sakna den kompetens som skulle kravas for att arbeta
med familjerna i dessa arenden, har ett antal svenska aktérer med specialist-
kompetens inom omradet hedersrelaterat fortryck och vald, tagit fram egna
metoder for ett sadant arbete. Tanken har varit att den aktér som tagit fram
metoden ska ata sig arbetet med de ungas familjer pa uppdrag fran socialtjans-
ten.

Aven vikten av att arbeta forebyggande med familjerna har betonats pa
manga hall. Syftet med ett forebyggande arbete skulle vara att forsoka paverka
fordldrarna att respektera ungdomarnas fri- och réttigheter, och om mojligt
undvika att konflikter som angdende hedersrelaterade normer och varderingar
trappas upp. Forslag har varit att i ett tidigt skede férsoka komma i dialog med
ungdomarnas familjer genom samhéllsaktorer sasom skola, vardcentral, sfi, et-

niska organisationer, olika trossamfund mm.

Kvinnors Nitverk och Linnamottagningen
Kvinnors Natverk dr en rikstickande ideell organisation, som sedan 1994 har
arbetat for att stirka kvinnors och ungdomars rattigheter. Kvinnors Natverk
arbetar med informationsspridning, stddverksamhet och radgivning, framfor-
allt till valdsutsatta kvinnor och flickor. Sedan 2004 driver Kvinnors Natverk
projektet Linnamottagningen, vars verksamhet syftar till att ge stod och hjélp
till ungdomar 13-25 ar, som utsatts fér hedersrelaterat fértryck och véld.
Linnamottagningens verksamhet omfattar en kostnadsfri, 6ppen rad- och
stodmottagning for ungdomar och professionella, samt ett skyddat boende dar
socialtjansten kan placera som omhindertagits pd grund av hedersrelaterad
problematik. Linnamottagningen har sedan starten 2004 haft kontakt med
over 2000 ungdomar 6ver hela landet, som lamnat sina familjer for att und-
komma hedersrelaterat fortryck.

Bokens innehall
Denna bok utgér en sammanstillning av erfarenheterna fran Linnamottag-
ningens tredriga projekt for arbete med familjer i hedersrelaterade arenden.
Projektet har finansierats av Allmanna arvsfonden. I boken presenteras pro-
jektet och dess resultat tillsammans med vara viktigaste tankar och slutsatser
angdende familjearbete i fall av hedersrelaterat fortryck och vald.

I kapitel 2 beskriver vi de kollektivistiska och hedersrelaterade normer och



varderingar som i storre eller mindre utstrickning praktiseras av de familjer
som ingatt i projektet . Kravet pa uppritthallandet av de normer som beskrivs
ar enligt var uppfattning, den yttersta orsaken till det hedersrelaterade for-
trycket. Det ar ddrmed ocksa orsaken till de konflikter som leder till att ménga
ungdomar tvingas lamna sina familjer.

I kapitel 3 redogor vi kort for hur familjearbete i hedersrelaterade drenden
generellt bedrivs idag i Sverige och i 6vriga Norden.

I kapitel 4 beskrivs Linnamottagningens projekt for familjearbete i heders-
relaterade arenden, dess forutsattningar och den metod vi anviande oss av for
att narma oss de utsatta ungdomarnas familjer.

I kapitel 5 redogor vi for projektets viktigaste resultat. Resultaten ar uppde-
lade i tre huvudkategorier, och for varje kategori finns ett eller flera illustre-
rande fall.

I kapitel 6 gar vi sedan djupare in pa hur vi uppfattar den situation de unga
befinner sig i nar de lamnat sina familjer pa grund av hedersrelaterat fortryck
och vald. Den uppfattning vi redogor for grundar sig pa vara erfarenheter fran
projektet tillsammans med de erfarenheter vi gjort under de ar vi arbetat med
de utsatta ungdomarna. Var sammantagna uppfattning angaende de ungas si-
tuation kommer att utgdra en viktig grund fér hur vi ser pa medling eller andra
former av familjearbete i hedersrelaterade drenden.

I kapitel 7 tar vi upp ett antal viktiga, och som vi ser det allvarligt férsvaran-
de omstandigheter i samband med familjearbete i hedersrelaterade drenden.
Dessa forsvarande omstandigheter har kommit i dagen i samband med projekt-
et, och de har stor betydelse for var totala uppfattning angaende medling eller
andra former av familjearbete i hedersrelaterade arenden.

I kapitel 8 tar vi upp ett antal tinkbara scenarier vid familjearbete i heders-
relaterade drenden, i kapitel 9 berors vilka antaganden som kan tankas styra
om man bestimmer sig for att gd in i familjen eller inte och i kapitel 10 ger
vi kortfattat var syn pa socialtjinstens lagstadgade skyldighet att arbeta med
familjerna.

I kapitel 11 sammanfattar vi vara slutsatser tillsammans med vara viktigaste
tankar fran projektet.

Vilka boken riktar sig till

Boken riktar sig i forsta hand till myndigheter och organisationer som ar
verksamma inom, eller bedriver verksamhet med anknytning till, omradet he-
dersrelaterat fértryck och vald. Dessa ar exempelvis socialtjanst, polis, skola,
ungdomsmottagningar, Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), kvinno- och tjej-
jourer, m fl.



Definitioner och begrepp

Den unga, ungdomen, den utsatta, hon, henne

I boken anvinds vixelvis termerna den unga, ungdomen och den utsatta, i
avseendet unga manniskor, huvudsakligen mellan 13 och 25 ar, som levt eller
lever utsatta for hedersrelaterat fortryck och vald. Som pronomen anvinds hon
och henne, eftersom det oftast ar flickor och unga kvinnor som utsitts for sa-
dant fértryck och vald att de kommer till samhallets kainnedom. Vi vill dock po-
angtera att dven pojkar och unga man kan utsittas for hedersrelaterat fortryck
och vald, och vi ber ldsaren att ha detta i atanke.

Dialogarbete

Namnet pa den metod som anvénts av polisen i Drammen, som syftar till att
forsoka forandra instillningen hos foraldrarna till unga som utsatts for eller
riskerar att utsattas for brott, som har sin orsak i hedersrelaterat tinkande. (se
Bilaga 1)

Familjearbete

Anvands som 6vergripande term for att benamna de behandlingsinsatser inom
socialtjansten som syftar till att 16sa konflikter inom familjer, och som riktar sig
till hela familjen.

Forhandling, Forhandlingssamtal

Anvindes som termer i Linnamottagningens projekt, istallet fér termen fa-
miljearbete, familjesamtal eller familjeterapi. Vi valde termerna férhandling
och férhandlingssamtal, eftersom det ar de ord som bést beskriver vart arbete.
Orden ar ocksa avsiktligt valt for att tydliggora de ofta motsatta positioner som
samhéllet/ungdomen och familjen befinner sig i efter att ungdomen lamnat
familjen.

Fordldray, familjer

Termerna anvands vaxelvis. Det hedersrelaterade fortrycket gentemot den
unga utovas ofta av hela eller nastan hela familjen. Dock ar det oftast en av
foraldrarna eller bada, som star fér det mest direkta fortrycket av ungdomen.
Ofta delas foraldrarnas uppfattning av den 6évriga familjen

LVU

Lag (1990: 52) med sérskilda bestimmelser om vard av unga. Tvingslag som
ger samhillet mojlighet att omhénderta unga for vard, antingen pa grund av
bristande forhallanden i hemmet eller pa grund av att den unga har ett eget be-
teende som bedéms som socialt nedbrytande. De allra flesta unga som vardas
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utanfér hemmet pa grund av hedersrelaterat fértryck och vald, omhandertas
for vard med stéd av LVU.

Medling
Metod som anvinds for konfliktlésning mellan tva rattsligt sett, och i aven i
personligt makthanseende, jambordiga parter. Metoden syftar till att 6ka par-
ternas forstaelse for varandras behov, vilket i sin tur banar vig for kompromiss-
I6sningar.

I Danmark anvander sig konfliktmedlaren Farwha Nielsen av sin egen me-
tod tvaerkulturel konfliktmegling, i samband med konflikter i etniska minori-
tetsfamiljer (Nielsen, 2011) (se Bilaga 1).
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2 Kollektivism och hedersrelaterade
normer

For att ge ldsaren en uppfattning om de villkor som rader i de familjer dar man
praktiserar hedersrelaterade normer, och som darmed kommer att pragla de
ungas uppvaxt, kommer vi nedan att redogora for ett antal egenskaper hos den
kollektivistiskt inriktade sociala struktur som vanligen finns i familjerna. Dar-
efter beskriver vi i korthet de tankar inom det hedersrelaterade normsystemet
som enligt var uppfattning, leder till det mest patagliga fortrycket av de unga,
samt vilka konsekvenser dessa tankar far fér de ungas liv i praktiken.

Avsnittet ar inte avsett att vara heltickande, utan de normer och varderingar
som beskrivs har vi valt utifran var uppfattning att de har stor betydelse fér och
paverkan pa, de ungas situation och relation till sina férdldrar. De har ocksa
stor betydelse for moijligheterna till konfliktlosning vid oenighet mellan de
unga och fordldrarna. Den kollektivistiska strukturen och de hedersrelaterade
varderingarna kan sdagas ga i varandra och tillsammans bilda ramverket, som
bestimmer tillvaron fér de méanniskor som ingar i gruppen.

Individen ar underordnad gruppen
Samhallen som praglas av hedersrelaterade varderingar och normer ar
samhallen som baseras pa en kollektivistisk ideologi (dven om heders-
relaterade normer inte praktiseras i alla kollektivistiska samhallen).
I det kollektivistiska samhallet anses en méanniska ha sitt framsta virde som en
del av kollektivet/gruppen, och inte som enskild individ. Gruppens basta prio-
riteras framfor individens, och om individens vilja kommer i konflikt med grup-
pens dnskningar dr det individen som far underkasta sig. En vanlig uppfattning
ar att de kollektivistiska samhallsformerna uppstod som svar pa kravet att éver-
leva i en hard varld: for att kunna klara sig under svara levnadsférhéllanden
behévde individen gruppens skydd och stéd, och chanserna att 6verleva 6kade
ytterligare om gruppen var stark, vilordnad, och inte hotades av interna kon-
flikter och stridigheter. For att minimera risken for konflikter och oordning
utarbetades i manga samhallen strikta regler for hur man skulle uppfora sig
for att far vara kvar i gruppen, liksom harda straff om man brét mot reglerna.
Det fortjanar att papekas att majoriteten av jordens befolkning ocksa idag
lever i kollektivistiska samhallen, och att samhéallen med en individualistisk
grundideologi (sasom Sverige) ar i minoritet.
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Social hierarki och manga familjemedlemmar

I de kollektivistiska samhéllen dir man lever i enlighet med hedersrelaterade
varderingar, ar en strikt social hierarki vanligen normen. Kén, dlder och status
avgor var i hierarkin en individ befinner sig. Generellt bestimmer man 6ver
kvinnor, och dldre manniskor bestimmer 6ver yngre. I praktiken kommer man
med mycket makt och status att befinna sig 6verst i hierarkin, och bestimma
over andra man med mindre makt. Mdn och pojkar bestimmer 6ver kvinnor-
na, och bade man, vuxna kvinnor och pojkar har ritt att bestimma 6éver unga
kvinnor. Om mannen i en familj av nagon anledning inte kan fungera som
6verhuvud for familjen, far vanligen en vuxen son eller en manlig slakting ta
6ver ansvaret for att bestimma 6ver kvinnan och barnen. Variationer kan fin-
nas vad galler vem som bestimmer éver vem, beroende pa vilka individer som
ingar i hierarkin. Om en man har en utpréglat icke dominant personlighet,
samtidigt som hans fru ar strikt och traditionell till sin liggning, kan det i prak-
tiken bli hustrun som bestimmer dven om besluten godkdnns av mannen. Ett
annat exempel kan vara att hustrun kommer fran en familj med hogre status
an mannens familj. Hon kan da fa stérre makt och mer inflytande dn vad som
hade varit fallet annars.

Granserna for familjen ar inte fasta, och utéver féraldrarna och barnen an-
ses ofta ett stort antal sldktingar ingd i den narmsta familjekretsen. Den utdka-
de familjen kan vara nagonting positivt pa sa sitt att den kan ge storre tillgang
till hjalp och stod for den enskilda individen. Baksidan ér att ett stort antal
ménniskor ocksa anser sig ha ritt att paverka och bestimma 6ver hur varje
enskild individ bor tanka, géra och bete sig.

Barnens position

Barn och ungdomar socialiseras tidigt in i det kollektivistiska tinkandet. De
unga far ldra sig sin plats i den sociala hierarkin, och de gors medvetna om att
deras framsta varde ligger i att de ar medlemmar av familjen och att de gor saker
som dr bra for familjen och slakten. Omvént far de ocksa ldra sig att skimmas
och kinna sig daliga om de satter sina egna énskningar fére sina foraldrars och
sliktens. Det finns ett underforstatt antagande om att barn finns till £6r sina for-
aldrars skull (utifran traditionen att barnen tar hand om och férsorjer sina for-
aldrar nar dessa blir dldre) och att barnen, som tack for att fordldrarna ger dem
mat och tar hand om dem, ska visa féraldrarna respekt och goéra dem stolta.

En strikt social hierarki kan inte uppratthallas utan auktoritéra inslag. Far-
wha Nielsen, tvarkulturell konfliktmedlare i Danmark skriver: att de unga ska
visa sina foraldrar respekt innebér i praktiken ofta att de ovillkorligen maste
lyda féraldrarna, att de under inga omstandigheter far siga emot, och att de
ivissa fall inte ens far svara pa tilltal. Vidare anses foérdldrarna pd grund av sin
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alder ha erfarenhet och livsvisdom som de unga saknar. Foraldrarna bor darfor
fatta beslut at de unga, for att férhindra att saker och ting gar pa tok. (Exempel
pa sadana beslut kan vara vilka vainner den unga far ha, vilken utbildning hon
ska ga och vem hon ska gifta sig med, var anm.). Liksom tidigare i Sverige anses
foraldrarna ha ritt att anvinda de metoder de anser behovas for att fa barnen
att lyda och anpassa sig, inklusive krankningar, hot och vald. Féraldrarna har
i de flesta fall oinskrankt makt 6ver sina barn, aven nar de borjar nirma sig
vuxen alder, vilket tillsammans med férekomsten av hot och vald, gor att manga
barn och unga ar radda for sina foréldrar (Nielsen, 2011).

De unga kvinnornas uppfostran

De unga kvinnorna far ofta redan som barn ta ett stort ansvar for arbetet i hem-
met. De forvantas i manga fall passa upp bade pa sina féraldrar och sina broder,
och de uppfostras tidigt in i en roll som framst bestar i att vara maka och mor.
Den unga kvinnan férvantas flytta fran sitt férdldrahem direkt till den man
hon ska gifta sig med, och hon tranas inte att bli sjilvstindig eftersom tanken
ar att hennes man ska fatta de viktiga besluten at henne nir hennes féraldrar
inte langre gor det. Idag finns en grazon vad galler detta, eftersom méanga unga
kvinnor far mojlighet till utbildning, och de kan da fa tillatelse att bo pa annan
ort under tiden de studerar. Dock kan man ofta se att dven om familjen kdnner
stolthet 6ver den unga kvinnans utbildning, férviantas hon sedan slippa den
och flytta hem till sin familj da hon avslutat sina studier. Dérefter férvantas hon
gifta sig och dgna sig at sin roll som maka och mor.

Arrangerade dktenskap och tvangsiktenskap

Arrangerade aktenskap, och i manga fall tvangsaktenskap mellan unga, i syfte
att befista familjens, sliktens eller gruppens position, har varit och ér fortfa-
rande, en viktig del i de kollektivistiska samhéllen dar man praktiserar heders-
relaterade normer. Ursprungligen var syftet med de arrangerade dktenskapen
att se till att egendomar bevarades inom slakten, och att det fortsatte fédas barn
som kunde ingd i gruppen. Detta uppnadde man genom att sa langt mojligt se
till att kusiner gifte sig med varandra. Idag dr det i manga fall mindre betoning
pa egendomar, och dven om det fortfarande dr vanligt ar det inte ldngre lika
sjalvklart att unga ska gifta sig med sina kusiner. Fortfarande ar det dock regel
att fordldrarna ska foresla en eller flera limpliga dktenskapskandidater, eller
atminstone ha ritten att forbjuda den unga att gifta sig med personer som
inte dr lampliga. Normen ar att den blivande mannen eller hustrun ska vara av
god familj och komma fran ritt etnisk och/eller religioés grupp. Att den unga
manniskans val av dktenskapspartner gynnar familjen eller slikten ar minst lika
viktigt som, och ofta viktigare an att det gynnar henne sjalv. Om den unga man-
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niskan gar emot foraldrarnas val, riskerar hon att bli férskjuten, misshandlad
eller i varsta fall dodad.

Det hedersrelaterade normsystemet

Socialantropolog Unni Wikan har definierat heder pa foljande satt.
Heder ar ett begrepp som har olika betydelse i olika miljéer och grupper. I
manga icke-vastliga samhallen idag, liksom tidigare i Europa, ar hedern kopp-
lad till en s.k. hederskod. Hederskoden ar en uppsittning regler som anger vad
som tillfér och vad som inte tillfér heder. Hedern kan savil vinnas som forlo-
ras. Hedern ses som ett ting, som nagonting man har eller inte har. Reglerna i
hederskoden anger om man har sin heder intakt eller ej. Reglerna ar klart spe-
cificerade, de har givits 6verordnad betydelse och ar att betrakta som grundvér-
deringar (Wikan, 2003).

Om en person eller en familj har sin heder obeflickad innebar detta att
samhillet ar skyldigt att visa personen/familjen respekt. Med samhallet avses
den s.k. hedersgruppen, d.v.s. den grupp manniskor som foljer samma hederskod
och genom detta respekterar varandra. Den som bryter mot reglerna forlorar
sin heder. Har man foérlorat sin heder anses man mindervardig och ofta aven
vard forakt. I hederskoden finns regler som specificerar vad som i sa fall beho-
ver goras for att hedern skall aterupprittas (a.a).

Vidare ar hedern kollektiv: den ar kopplad till familjen, slikten, klanen eller
stammen. I en familj har man gemensam heder. Om nagon bryter mot reg-
lerna i hederskoden, vaniras de andra familjemedlemmarna. P4 manga hall
i varlden ar mans heder i mycket hog grad knuten till kvinnors sexuella bete-
ende. En kvinna som mannen ar formyndare for kan dra skam 6ver honom
genom hur hon beter sig i sexuellt avseende, oavsett om hon ar hans hustru,
dotter, syster, brorsdotter eller kusin. Heder ar knutet till man. Man har heder,
kvinnor har ingen heder. Kvinnor har istillet "skam i kroppen”, vilket betyder
att de forvaltar sin sexualitet i enlighet med vad hederskoden féreskriver (a.a).

Heder ar huvudsakligen en fraga om omudrldens véirdering av en person. Vad
«folk» siger om en familj kan 6deldgga familjens heder, varfor rykten far en
mycket stor betydelse. En familj maste darfor se till att virna sitt privatliv och
undvika att ge folk anledning att prata (a.a,).

Anledningen till att heder har sa stor betydelse i vissa samhéllen dr att man
ar beroende av den, bade for att kunna virna sina egna intressen och for att
kunna uppna politisk och social status. Staten uppfattas snarast som en motstan-
dare, och familjer och klaner maste sjalva besitta styrka, stolthet och heder for
att kunna framja sina intressen. Namn och rykte betyder allt och individens
intressen ar underordnade kollektivets. (a.a).

Enligt det hedersrelaterade normsystemet behéver en familj alltsa ha sin
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heder obeflickad for att familjens status i den egna gruppen ska forbli intakt.
Det ar mannen i familjen som ar barare av hedern och om en man forlorar sin
heder riskerar han och hans familj att bli socialt utfryst, nagot som uppfattas
som outhardligt och otinkbart. Medlemmarna i gruppen ar hela tiden upp-
miérksamma pa varandra och man ar snabb att fordéma individer och familjer
som bryter mot de hedersrelaterade normerna. Vad andra siger om en ar vik-
tigare dn nagonting annat, och risken for negativ ryktesspridning ar stindigt
overhangande.

Mannens och familjens heder beror av flera saker, men viktigare &n nagon-
ting annat, dar att mannen i familjen har kontroll éver kvinnornas beteende
i sexuellt avseende. En kvinna som beter sig opassande, kan dra vanara over
hela sin familj. For att undvika att familjen drabbas av vanara kontrollerar man
darfor kvinnornas beteende, och i synnerhet kontrolleras de unga ogifta kvin-
norna. Den sarskilt harda kontrollen av de unga kvinnorna har sin grund i att
det finns ett strangt krav pa att en ung kvinna ska vara oskuld nér hon gifter sig.
Ar hon inte oskuld, drabbas hennes familj av vanira, och i svara fall kan famil-
jen bedéma att man, for att ateruppritta sin heder, pa nagot sitt maste gora sig
av med (eller déda) den unga kvinnan. For att forsoka undvika att detta sker,
hjalps hela familjen at att 6vervaka de unga kvinnorna sa att de inte far tillfalle
att géra ndgonting som kan riskera familjens heder. I manga fall anses mam-
morna ha ansvaret for att uppfostra sina dottrar till fina flickor, och det ar de
som skuldbeliggs om dottrarna beter sig fel. Manga vuxna kvinnor har si sma-
ningom sjalva accepterat de hedersrelaterade normerna som nédvandiga att
uppritthalla, och deltar i arbetet med att kontrollera och begransa sina déttrar.

Nar den unga kvinnan gifter sig, lamnas ansvaret for hennes beteende 6ver
fran hennes familj till hennes man.

Graden av kontroll varierar

Familjens kontroll av den unga kvinnan boérjar oftast i samband med puber-
teten, eller nir man beddmer att det finns risk att hon borjar soka sig till det
motsatta konet. Hur mycket kontroll som tillimpas beror av manga faktorer,
exempelvis:

¢ hur konservativ/traditionell familjen &r i sitt synsatt

* hur konservativ/traditionell den grupp som familjen tillhor, ar i sitt
synsatt

® hur religios familjen ar (i de fall familjens religion féreskriver kontroll
av kvinnors sexualitet och beteende)

e vilken status familjen har i den egna gruppen, dvs. hur mycket socialt
kapital man har att férlora om hedern flackas
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hur mycket kontakt familjen har med landsman i Sverige, som delar det
hedersrelaterade synsittet

hur mycket kontakt familjen har med landsman i ursprungslandet, som
delar det hedersrelaterade synsittet

om familjen planerar att nagon gang atervinda till ursprungslandet och
behover bevara sin heder och sitt synsatt for att da kunna passa in i det
samhallet

flickans personliga bendgenhet eller obendgenhet att underordna sig
familjens vilja

personligheten hos den eller de som ansvarar for att se till att familjens
heder uppratthalls, (pappa, bréder, ibland manliga sldktingar, i vissa fall
aven mamma)

Former av kontroll som tillampas

Nedan listas de vanligaste formerna av kontroll som tillimpas for att sikerstalla

att flickan/den unga kvinnan inte gér ndgonting som kan innebdara att familj-

ens heder riskeras. Som namnts ar det mycket vanligt att flera familjemedlem-

mar hjalps at att 6vervaka och kontrollera den unga.

18

flickan far inte ha nagon egen fritid utan maste komma direkt hem efter
skolan

flickan har strikta regler for hur dags hon maste komma hem, t.ex. 17.00
for en 16-aring

flickan far inte ga ut utan att nagon féljer med henne

broder eller manliga slaktingar kontrollerar sa att flickan inte talar med
eller umgas med pojkar néar hon ar i skolan

foraldrar eller syskon gar igenom flickans klader, saker och mobiltelefon
for att se till att hon inte har kontakt med nagon pojke (eller vin som
familjen inte godkant)

flickan far inte delta i viss undervisning, saisom gymnastik eller simning
flickan far inte delta pa klassfester eller klassresor, eller ga pa disco
flickan far inte vélja klader sjilv (maste kla sig i klader som doéljer hen-
nes kropp)

flickan far inte sminka sig eller gora sig attraktiv fér det motsatta konet
flickan far inte ha egna vanner, eller endast vinner som valts/godkants
av familjen

flickan féar ett stort ansvar for smasyskon eller hushallssysslor, vilket
begransar hennes mojligheter att gora andra saker (Schlytter & Linell
2008; Schlytter m.fl. 2009).



Sanktioner om flickan inte f6ljer reglerna

Om det framkommer att flickan inte foljt de regler familjen har satt upp for
hennes beteende, och man uppfattar att det finns fara for familjens heder, vid-
tar familjen sanktioner i syfte att fa flickan att borja folja reglerna igen. Sadana
sanktioner kan vara:

¢ skuldbeldggande och krankningar, flickan kallas t.ex. hora, slampa,
losaktig, dalig, vardelos

e utfrysning, familjen talar inte med henne, hon fr inte éta tillsammans
med familjen

* hot om misshandel

* hot om bortgifte

¢ hot om att skickas till familjens ursprungsland, for att bo hos slaktingar
och ldra sig hur man ska bete sig

¢ dodshot

* misshandel: allt fran orfilar till grov misshandel

I vissa fall limnar den unga familjen
I vissa fall upplever den unga sin situation i familjen som sa svar, att hon séker
samhdéllets hjalp. Utlosande faktorer kan vara:

e sarskilt svar misshandel, 6vergrepp eller krankningar

® en radsla for att bli bortgift eller féorlovad mot sin vilja

¢ en radsla for att féras utomlands och lamnas kvar dar

® en radsla for vad som ska hinda om familjen far veta att hon har en
pojk- eller flickvan

® en radsla for vad familjen ska gora eftersom de forstatt att hon har en
pojk- eller flickvan

* en kinsla av att inte orka med eller sta ut med villkoren langre

Nir den unga limnar familjen

Nar den unga rymmer eller blir omhandertagen av samhiéllet, drar hon skam
over familjen. Enligt det hedersrelaterade synsittet ar det ett mycket allvarligt
regelbrott att limna familjen, och det 4r bara daliga flickor som goér nagonting
sadant. I vissa familjer anser man att en enda natt borta betyder att den unga
har haft sex (oavsett om detta med tanke pa omstandigheterna ar sannolikt
eller inte). I och med detta ses hon av familjen som en vardel6s hora som har
skadat familjens heder. Familjens heder kan i princip bara aterupprittas ge-
nom att den unga snabbt kommer hem igen sa att man kan visa omgivningen
att man har atertagit kontrollen 6éver hennes beteende. Det ar darfér vanligt att
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familjen s fort de far tillfille borjar locka, hota, pressa och forfélja unga som
rymt, for att forsoka féorma dem att atervinda hem. Ju lingre den unga stan-
nar borta fran familjen, desto storre skada har hon gjort och risken finns att
familjen, om de far tag i henne, anser att de snabbt maste férsoka féra henne
utomlands och/eller gifta bort henne. I vérsta fall anser familjen att skadan ar
sa stor att man maste déda den unga for att radda sin heder. (Den unga kan
ocksa ha gjort saker innan hon ldmnade familjen, som familjen anser har ska-
dat deras heder.)

Angaende pojkar och unga min

Det ar ett faktum att inte bara flickor och unga kvinnor, utan ocksa méanga
pojkar och unga man lever utsatta for hedersrelaterat fortryck. Dock tar sig for-
trycket andra uttryck for pojkar an for flickor, och fortrycket kommer inte att
vara kannbart pa samma sitt for en pojke som for hans systrar. Detta eftersom
det hedersrelaterade tinkesattet inte kraver att pojken ska vara oskuld nar han
gifter sig, och han inte riskerar att dra skam 6ver familjen genom att intressera
sig for det motsatta konet. Dock finns det regler i det hedersrelaterade systemet
som pojken maste f6lja. For en pojke kan fortrycket se ut som att:

* han maste bevaka sina systrar och kontrollera deras beteende, vissa
pojkar foérvintas sla sina systrar om systrarna har brutit mot de heders-
relaterade normerna

* han maste gifta sig med nagon som familjen har valt (om han inte gor
det kan han bli utfryst eller férskjuten av sin familj, dock blir pojkar sal-
lan forfoljda eller hotade fysiskt pa det satt som flickor blir)

® han kan raka illa ut om familjen far reda pa att han ar homosexuell, bi-
eller transperson (galler dven flickor)

® om han dr tillsammans med en flicka mot hennes foraldrars vilja, kan
flickans familj besluta sig for att doda honom for att upprétta familjens
heder

Vi vill papeka att var kunskap om pojkars villkor i det hedersrelaterade syste-
met, och om hur de upplever dessa villkor, dnnu sa linge ar begransad. Detta
da en o6vervildigande majoritet av de unga som soker samhéllets och Linna-
mottagningens hjélp ar flickor.
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3 Hur arbetar man idag med familjer i
hedersrelaterade arenden

Som ndmndes i inledningen har flera svenska aktérer inom omradet heders-
relaterat fértryck och vald, de senaste aren uttryckt uppfattningen att samhal-
let borde narma sig och foérsdka paverka familjerna till de ungdomar som ar
eller riskerar att bli utsatta. Syftet med paverkan skulle vara att férsoka minska
familjens hot gentemot den unga och ocksa att forsoka fa familjen att respek-
tera de ungas fri- och rattigheter. Mycket lidande skulle kunna undvikas om
forildrarna dndrade sin instillning sa mycket att den unga inte langre behévde
skyddas av samhallet och det blev mojligt for den unga och familjen att ha
en fungerande relation. Tanken om att samhallet ska ga in och arbeta med
de ungas familjer ir dock inte okontroversiell. Hir kan a ena sidan ndmnas
den danska konfliktmedlaren Farwha Nielsens uppfattning att den enda fram-
komliga vigen att handskas med fall dir unga i etniska minoritetsfamiljer har
rymt pa grund av en konflikt med sina foraldrar (konflikt angadende de heders-
relaterade normerna, var anm.) ar att samhallet regelméssigt gar in och medlar
i dessa konflikter (Nielsen, 2011). A andra sidan kan nimnas uppfattningen
hos brittiska Forced Marriage Unit (FMU), som arbetar pa den brittiska reger-
ingens uppdrag for att stddja och hjilpa unga som av sina familjer utsatts eller
riskerar att utsattas for tvangsaktenskap. FMU avrader & det bestimdaste fran
medling i dessa sammanhang, da det har hant att utsatta unga har moérdats
under den tid férhandlingen med familjerna pagatt (United Kingdom: Home
Office, 2009). Aven i Sverige finns aktorer som anser att familjearbete &r den
avgjort bésta 16sningen vid konflikter hedersrelaterade drenden och andra som
avrader fran sadant arbete.

I Sverige har socialtjansten det yttersta ansvaret for att stodja och hjilpa ut-
satta ungdomar och deras familjer. Néar det galler ungdomar under 18 ar som
omhandertagits fér vard med stdd av LVU — lag med sérskilda bestimmelser for
vard av unga - har socialtjansten skyldighet att ... se till att den unges behov av
umgange med fordldrar och vardnadshavare si langt moijligt tillgodoses ” (14
§ LVU). Socialtjansten skall ocksa i samband med att varden upphor, ”... noga
forbereda den unges aterféorening med den eller dem som har virdnaden om
honom eller henne (21 § LVU). Visst stod for familjearbete i hedersrelaterade
arenden kan man ocksa hitta i Socialtjanstlagen, SoL 5 kap. §1, dar det bland
annat sags att socialnimnden i ndra samverkan med hemmen ska frimja en
allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och social utveckling
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hos barn och ungdom, och i sin omsorg om barn och ungdom tillgodose det
sarskilda behov av stod och hjilp som kan finnas sedan vard och fostran utanfor
det egna hemmet har upphort.

Ett patagligt problem har dock varit att man pa manga hall inom socialtjans-
ten upplevt sig sakna tillracklig kompetens for hur man generellt borde arbeta i
fall av hedersrelaterat fortryck och vald. Exempelvis har man ként osakerhet in-
for hur man utifran den ungas berattelse borde bedéma hennes behov av skydd
och stdd (Lansstyrelsen i Stockholm, Skane och Vistra Gotalands 1ian, 2007).
Som vi forstar det har det inte varit majligt for socialtjdnsten att utan denna
mer grundliggande kompetens, pa egen hand ta steget vidare och borja bedri-
va ett paverkansarbete i syfte att forandra installningen och varderingarna hos
de ungas familjer. Inte desto mindre har man pa manga hall varit intresserad
av att se om det har funnits mojligheter att férbattra de ungas villkor genom
familjearbete. Flera svenska aktorer med specialistkompetens inom omréadet
hedersrelaterat fortryck och vald har som svar pa socialtjanstens behov (i vissa
fall har aktéren redan haft anknytning till socialtjansten) de senaste dren tagit
fram och gett ut egna metoder for hur man borde arbeta med de utsatta ung-
domarnas familjer. Vanligen har tanken varit att den aktor som tagit fram meto-
den, sedan ska kunna ata sig att arbeta med den ungas familj pa socialtjanstens
uppdrag. I vissa fall har aktoren ocksa erbjudit sig att utbilda socialtjanstens
egen personal sd att man ska kunna bedriva arbetet utifran aktérens metod.

Exempel pa svenska aktorer som tagit fram metoder for arbete med de ung-
as familjer dr Lansstyrelsen i Vastra Gotaland genom Gryning Vard och boende
AB, Stockholms stad genom Kruton stéd och radgivningscenter och skyddat
boende och Linsstyrelsen i Uppsala och Uppsala kommun genom Resurs-
teamet Famnen. I Danmark har konfliktmedlaren Farwha Nielsen tagit fram
en egen metod for medling i etniska minoritetsfamiljer. I Norge har polisen
i Drammen tagit fram en metod for dialog med foéraldrarna till unga som har
utsatts eller riskerar att bli utsatta for brott pa grund av hedersrelaterade var-
deringar. Ingen av metoderna har dnnu hunnit utvarderats eller testats veten-
skapligt. Socialstyrelsen har dock skrivit att det ”... finns behov av att utvardera
insatsers effekter nar det galler familjebehandlingsinsatser (i hedersrelaterade
arenden, var anm.), d.v.s. insatser som inkluderar behandling av férévaren
eller forovarna.” (Socialstyrelsen, 2011, s. 21).

Om man jamfér metoderna kan man se att olika aktérer har olika malsattning
med arbetet och att man har olika kriterier for hur man bedémer om arbetet
varit framgangsrikt. Metoderna skiljer sig ocksa pa andra viktiga punkter, sisom
vilka villkor som maste vara uppfyllda for att familjearbete ska kunna genomféras
och hur man ser pa behovet av uppfoljning efter att arbetet har avslutats.

I'bilaga 1 har vi gjort en 6versiktlig genomgang av ett antal av de existerande
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svenska och nordiska metoderna i syfte att gora det lattare for lasaren att se
likheter och skillnader pé viktiga punkter. De metoder som redovisas ar de som
namns ovan. Sarskilt vill vi géra lasaren uppmarksam pa olikheter vad galler
malet med arbetet, hur man har tankt uppna malet och hur man har tankt sig
att sikra resultatet. Den som vill gora detaljerade jaimforelser rekommenderas
att lasa metoderna i sin helhet.

Vissa huvuddrag ar dock gemensamma foér de metoder som tagits fram och
dessa beskrivs kortfattat nedan.

Generellt tillvigagangssatt vid familjearbete i hedersrelaterade
arenden

1. Den unga fragar efter eller blir tillfragad angaende familjearbete

I samtliga metoder som vi har tittat pa, tinks processen att narma sig familjen
boérja i och med att den unga, oavsett om hon lamnat sin familj eller fortfa-
rande bor hemma, vander sig till en person som éar inblandad i hennes arende
och som hon har fértroende for (antingen inom socialtjansten, vid en ideell
organisation/skyddat boende eller vid polisen), med en 6nskan om att fa hjilp
med att ta kontakt med och prata med sina fordldrar. Alternativt kan nagon
av ovanstaende aktorer bedoma att det ar lampligt att fraga den unga om hon
onskar hjilp med att kontakta sina foraldrar.

2. Man gor en bedémning angéende huruvida det &r méjligt att genom-
fora forandringsarbete

I samtliga metoder gors dérefter en mer eller mindre omfattande kartliggning
av vad konflikten mellan ungdomen och hennes familj handlar om, och vad
den unga har varit utsatt for, som fatt henne att ldimna familjen. Man kartlagger
ocksa varje familjemedlems relation till den unga, vilka som har utsatt henne
for hot, vald och krankningar, samt vars och ens instillning till den konflikt som
har uppstatt. Vidare kartlaggs nétverket kring familjen, vilka slaktingar som har
speciell makt i familjestrukturen, samt vilka slaktingar och landsman som utévar
press gentemot familjen och den unga vad géller att uppritthélla de heders-
relaterade normerna. En aktuell hot- och riskanalys ska ocksa tas fram. (I manga
fall har mycket av ovanstaende utretts tidigare i samband med att ungdomen
omhindertagits eller sjalv sokt hjalp, varféor man endast kompletterar med de-
taljer som saknas och som har sarskild relevans for ett eventuellt familjearbete.)
Kartlaggningen resulterar i en helhetsbedémning av om det borde vara moj-
ligt att arbeta med familjen/foraldrarna, for att forsoka minska hotet mot ungdo-
men och om méjligt uppna forbattrade villkor f6r henne eller honom i familjen.
Olika aktorer har olika villkor for nar man kan tinka sig att starta upp arbetet.
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Om det bedéms som méjligt att arbeta med familjen, tillfragas férdldrarna
om de ar villiga att delta i samtal i syfte att se om man kan l6sa konflikten mel-
lan familjen och den unga och foérbattra relationen dem emellan.

3. En samtalsserie paborjas

Om foérildrarna accepterar att delta i nagon form av féorandringsarbete, med-
ling eller dialog, pabérjas en samtalsserie dar den inblandade aktéren disku-
terar med fordldrarna kring situationen och kring hur den unga onskar att
hennes villkor ska férdndras. Tanken ér att férdldrarna, genom diskussioner
och samtal, sa smaningom ska komma till insikt om att deras invanda syn- och
forhallningssatt medfdr att deras barn far illa, och att de ocksa bryter mot la-
gen. Insikterna hoppas man, ska fa foraldrarna att vilja andra sitt synsatt och sitt
sitt att behandla den unga. Vissa aktérer menar att man inte kan fa féraldrarna
att dndra sig helt och hallet och att kompromisser darfor ar ofrankomliga. I de
fall man anvander sig av medling som metod, ar kompromisser, det dnskviarda
maélet, och man férordar detta utifran att den unga sjilv 6nskar leva tillsam-
mans med familjen, och att hennes forhallanden efter att man genomfort kom-

Vilken roll den unga ska ha under den tid man for samtal med foraldrarna
ar inte helt tydligt. Samtliga aktoérer siger att man arbetar utifran den ungas
6nskemal om kontakt med familjen och att man inte gér nagonting som den
unga inte vill. I samtliga metoder genomfors parallella samtal med den unga
under den tid man samtalar med foraldrarna, och i vissa fall kan man forsta att
den unga utgor en for aktoren viktig informationskalla, vad géller det som for-
siggar i familjen och vad géller att beddma férdldrarnas uttalanden. Samtliga
aktorer siger att det inte finns nagra forvantningar om att ungdomen person-
ligen ska traffa sina fordldrar, utom om hon sjilv sager att hon kanner sig redo
for och vill gora detta. I samtliga existerande metoder dr man dock 6ppen for
att arbetet med fordldrarna kan bli sa framgangsrikt, att det blir aktuellt med

4. Avslutning och uppfdljning

Nar man bedémer att man uppnétt det 6nskvirda malet med samtalen, avslu-
tas arbetet genom nagon typ av dverenskommelse diar man bestimmer hur
fordldrarna och den unga ska forhalla sig till varandra i fortsattningen. I vissa
fall skrivs kontrakt med punkter som parterna kommit 6verens om att man ska
halla sig till. Samtliga aktérer rekommenderar att fallen foljs upp, men ingen
har bestimda rekommendationer for uppféljningen.
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4 Linnamottagningens projekt for
familjearbete i hedersrelaterade
arenden

Bakgrund till projektet

Som ndmndes i avsnittet om kollektivism och heder, ar det vanligt att familjens
hot mot den unga 6kar i och med att hon limnar familjen. Det ar var erfaren-
het att aven i fall dir inga konkreta hot har uttalats, ir de unga sjalva vanligen
val medvetna om osdkerheten i situationen och de risker det kan innebara att
narma sig familjen.

Att separera och lara sig att leva skild fran den familj de vaxt upp i ar dock
svart och kravande for de flesta unga, dven i fall dir de utsatts for svart fortryck,
hot, krankningar och misshandel frdn familjens sida. Genom é&ren har vi sett
manga unga som trots att de varit medvetna om riskerna, av olika skal drivits
att kontakta och i vissa fall ocksd atervanda till sina familjer (mer om varfor ung-
domarna dtervinder i avsnittet Ar familjearbete en passande metod med tanke pi de
ungas situation). I de mest gynnsamma av dessa fall har ungdomarnas villkor
i familjen varit desamma som innan de limnade hemmet, d.v.s. villkoren har
fortfarande varit fortryckande men de har inte férsamrats. I andra fall har de
unga efter atervindandet kontrollerats omanskligt hart, frysts ut, lasts in, miss-
handlats svart, gifts bort eller forts utomlands som en konsekvens av att de
genom sitt agerande har riskerat familjens heder.

Da Fadime Sahindal dédades av sin pappa ar 2002, drog Linnamottag-
ningen den avgjorda slutsatsen att samhallet borde bista unga som limnat sina
familjer pa grund av hedersrelaterat fértryck och vald, nar de unga vill traffa
och hilsa pa sina familjer. I praktiken skulle ett sidant stod innebara att perso-
ner fran exempelvis polis, socialtjanst eller skyddat boende, regelmassigt foljde
med utsatta unga till planerade moten med familjen, i syfte att minimera risken
for fysiskt och psykiskt vald mot ungdomen.

Vidare har manga av de ungdomar vi haft kontakt med under arens lopp, ut-
tryckt en 6nskan om att nagon utomstiende vuxen, skulle forsoka paverka
deras fordldrar att dndra sina varderingar och sitt sitt att behandla dem. De
unga har lidit svart av situationen, oavsett om de bott kvar hemma eller lamnat
familjen, men kint att de sjalva helt saknat férutsittningar att paverka och for-
andra den. Detta stimmer val med var erfarenhet ar att det ar ovanligt att unga
fran familjer med hedersrelaterade virderingar, har mojlighet att forhandla
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om, eller ens diskutera sina villkor i familjen med sina foraldrar (se avsnittet om
kollektivism och heder).

Var uppfattning att de unga aldrig ensamma borde kontakta sina familjer
tillsammans med de ungas 6nskan om att nagon skulle férsdka paverka deras
foraldrars instillning och varderingar, resulterade i idén om ett projekt dar
man undersokte mojligheterna att forbattra de ungas villkor genom kontakt
med deras familjer:

¢ [ fall dar den unga var fast besluten att flytta hem, kanske det fanns en
mojlighet att forbattra situationen om vi féorhandlade med hennes for-
aldrar om hennes framtida villkor i familjen innan hon flyttade tillbaka
(gallde endast unga 6ver 18 ar).

e [ fall dar den unga inte ville eller kunde flytta hem kunde vi genom var
narvaro minska risken att hon utsattes for fysiskt eller psykiskt vald, om
hon ville traffa eller hilsa pa sin familj.

I basta fall kunde vi kanske ocksa bidra till att minska konflikten och
paverka den ungas foréldrar att respektera hennes fri- och rattigheter
(géllde unga bade under och éver 18 ar)

¢ [ fall dar den unga fortfarande bodde hemma kunde vi kanske forhin-
dra att konflikter angaende de hedersrelaterade normerna trappades
upp. Om det behdvdes kunde vi ocksa arbeta for att férsdka paverka
den ungas foraldrar att respektera hennes fri- och rattigheter (géllde
unga bade under och éver 18 ar)

Eftersom ett arbete dar man undersokte maojligheterna att narma sig och
forhandla med de utsatta ungdomarnas fordldrar inte rymdes inom Linna-
mottagningens ordinarie verksamhet, bestimde vi oss for att ansoka om medel
fran Allméanna arvsfonden for att bedriva ett sirskilt projekt fér detta. Inom
ramen for projektet skulle vi pd prov bedriva vad vi kallade f6r Familjearbete
i hedersrelaterade drenden. Ansokan beviljades, och tack vare detta kunde vi
under tre rs tid, titta ndrmare pa méjligheterna att genom samtal och kontakt
med de ungas fordldrar, minska hotet mot de unga och paverka foraldrarna att
respektera de ungas fri- och rattigheter i enlighet med svensk lagstiftning, FN:s
deklaration om de ménskliga rattigheterna och Barnkonventionen.

Syftet med projektet

Projektets syfte var att erbjuda unga som levt utsatta for hedersrelaterat for-
tryck, hjalp med att férhandla med sina férédldrar, och pa sa sitt forhoppnings-
vis bidra till att:
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* minska familjens hot mot den unga

* paverka och motivera foraldrarna att respektera den ungas lagstadgade
fri- och rattigheter i enlighet med svensk lagstiftning, FN:s deklaration
om de manskliga rittigheterna och Barnkonventionen

e minska risken for att den unga pa egen hand kontaktade familjen, och
darmed utsatte sig for stora fysiska och psykiska risker.

Vidare skulle den metod som anvindes for forhandling med de ungas familjer,
om den visade sig ge goda resultat, dokumenteras tillsammans med andra vik-
tiga erfarenheter fran projektet, for att sedan kunna spridas vidare till intres-
serade myndigheter och organisationer.

Linnamottagningens orubbliga utgangspunkt under projektet har varit att
det ar foraldrarna som behéver férandra sitt forhallningssatt till den unga. Per-
sonalen har varit tydlig med att man star reservationslost pa de ungas sida,
vad géller deras ritt att fa sina manskliga rattigheter till fullo respekterade av
foraldrarna. Det har inte nagon gang varit tinkbart att kompromissa med for-
aldrarna pa punkter dér de krinkte den ungas rittigheter.

Projektets malgrupp
Malgrupp f6r projektet var:

1. unga som ldmnat sina familjer pa grund av hedersrelaterat fortryck,
och som inte hade nagon pagaende kontakt med socialtjinsten, samt

2. unga som levt utsatta for hedersrelaterat fortryck och vald, och som
omhindertagits for vard med stod av LVU §2, dvs. pa grund av bris-
tande forhallanden i hemmet.

Som nidmndes ovan var tanken fran borjan att aven unga som fortfarande bod-
de hemma hos sina familjer, skulle omfattas av projektet. Det visade sig ganska
tidigt att detta angreppssatt inte fungerade varfor dessa ungdomar fick utga ur
projektets malgrupp. Se vidare under Hur gick det att nérma sig familjerna, nedan.

Unga som hade en pagaende kontakt med socialtjansten, ingick fran bérjan
inte i projektets malgrupp men inkluderades, eftersom vi sag att de var i behov
av samma hjilp som ungdomar som saknade socialtjanstkontakt.

Under projektets gang kom vi att delta i 20 fall i kontakten med familjerna,
med varierande resultat. Se vidare under Hur gick det alt ndrma sig familjerna,

nedan.
Fortydligande angaende malgruppen

Vivill podngtera att vi ar val medvetna om att projektets resultat giller den spe-
cifika malgrupp som Linnamottagningen vanligen kommer i kontakt med (och
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som varit densamma under projektet). Resultaten galler alltsd den grupp av
svara fall dir konflikten mellan ungdomar och foéraldrar angaende de heders-
relaterade normerna har eskalerat sa mycket att ungdomen omhandertagits av
samhdllet, eller har sett sig tvungen att sjalv lamna sin familj.

Foljande ungdomar kommer aldrig till samhéllets kinnedom:
® Ungdomar vars foraldrar sjilva vill och kan férandra sitt forhallnings-
satt. Dessa ungdomar kommer inte att komma till samhéllets eller
Linnamottagningens kinnedom eftersom familjen hittar egna lésningar
nar det uppstar konflikter angdende de hedersrelaterade normerna.
¢ Ungdomar som ger upp sin vilja och underkastar sig foraldrarnas
hedersrelaterade normer

De personer som arbetade med projektet

De personer fran Linnamottagningen som arbetat i projektet, har lang erfaren-
het av arbete med ungdomar som utsatts for hedersrelaterat fértryck och vald.
Vi har arbetat med ungdomar i alla aldrar, fran 12-aringar till 25-aringar och vi
har varit med dem i alla stadier av uppbrottsprocessen, fran det akuta skedet
tills dess ungdomen har skapat sig ett sjalvstandigt liv. Personalen ar sociono-
mer eller har motsvarande akademisk kompetens, och tva har ocksa examen i
grundliggande psykoterapi.

Avgréansningar

Inget forebyggande arbete med familjer har rymts inom projektet. Den vik-
tigaste anledningen till detta ar var uppfattning att ett sidant arbete skiljer
sig mycket fran det arbete vi bedrivit har, bade vad galler férutsittningar och
onskvirda resultat. Eftersom vi ser forebyggande arbete som mycket viktigt i
hedersrelaterade arenden menar vi att mojligheterna fér detta borde underso-
kas inom ramen for ett eget projekt.

Endast en pojke har funnits med bland de utsatta ungdomar som ingatt i
projektet. Vi har darfér inte haft mojlighet att fokusera sarskilt pd pojkarnas
situation i férhallande till sina familjer.

Ungdomar som av sin familj utsatts for sexuella 6vergrepp eller allvarligt
fortryck och vald, fick pa grund av sin sarskilda utsatthet inte medverka i pro-
jektet.

Metodbeskrivning

Nedan redogors for det tillvigagangssitt som anvindes i samband med for-
handlingssamtalen med de ungas fordldrar. Processen delades in i foljande
huvudpunkter:
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1. Information till de unga som Linnamottagningen hade kontakt med i
sin ordinarie verksamhet

2. Forberedande samtal med de unga, samt forberedande samtal med de
ungas foraldrar

3. Genomférande av férhandlingssamtal med ungdomarnas foraldrar

»

Genomgang, analys och sammanstallning av férhandlingssamtal
5. Analys av fordldrarna utifran modellen f6r bedémning av férandrings-
benagenhet

Information till de unga

I ett forsta steg informerades de ungdomar som Linnamottagningen vid tid-
punkten hade kontakt med, och som ingick i projektets malgrupp, om mojlig-
heten att mottagningens personal inom ramen for projektet, kunde genomfora
forhandlingssamtal med deras foraldrar.

Ungdomarna informerades om att méalet med férhandlingssamtalen skulle
vara att minska konflikten mellan dem och deras familjer. Personalen skulle i
samtalen arbeta for att forsoka forbéttra den ungas position i férhallande till
sina foraldrar, och man skulle férsoka paverka féraldrarna att respektera den
ungas rattigheter i enlighet med svensk lagstiftning och FN:s deklaration om
de ménskliga rattigheterna.

Béde ungdomar som haft kontakt med Linnamottagningen under en ling-
re tid, och ungdomar som kommit nyligen till mottagningen informerades.
Vad gillde de ungdomar som haft kontakt med mottagningen en lingre tid, var
deras kontakt med socialtjansten i samtliga fall avslutad. Av de ungdomar som
kommit nyligen till mottagningen hade de som var under 18 ar kontakt med
socialtjansten, och de som var 6ver 18 ar hade det i vissa fall.

Forberedande samtal med de unga

I de fall den unga darefter tog initiativ genom att saga att hon 6nskade att per-
sonalen skulle forhandla med hennes féraldrar, genomférde personalen forst
ett eller flera forberedande samtal med ungdomen sjélv. De forberedande sam-
talen med den unga genomférdes av en person.

Observera att Linnamottagningen sedan tidigare hade utforlig information
angaende den ungas totala situation. Detta eftersom sadan information alltid
inhamtas i samband med att den unga kommer till mottagningen, och bland
annat ligger till grund f6r bedémningen av vilket stéd hon kommer att behova.
Bland denna information finns exempelvis viktiga uppgifter om:

* vad den unga utsatts for i sin familj och hur hon paverkats av detta
¢ de olika familjemedlemmarnas personlighet och position i familjen, och
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den ungas relation till var och en avdem

e familjens instillning till och tillimpning av hedersrelaterade normer
och religiosa regler

¢ maktstrukturen i familjen och slikten

¢ familjens kontakter med familjemedlemmar och sliktingar i Sverige,
och i féraldrarnas ursprungsland.

Under de forberedande samtalen skaffade sig personalen en uppfattning om
huruvida den unga trodde att hennes fordldrar skulle kunna dndra sina varde-
ringar genom samtal, och om vad hon hoppades att en féorhandling med hen-
nes foraldrar skulle leda till.

Den information som kom fram under de forberedande samtalen med den
unga utgjorde, tillsammans med en aktuell hot- och riskanalys, och den infor-
mation som sedan tidigare fanns angaende ungdomens totala situation, grund
for personalens bedémning angdende huruvida man skulle ga vidare och kon-
takta ungdomens foraldrar.

Vissa forberedande samtal kom aldrig att leda till forhandlingar med forald-
rarna. Orsaker till detta kunde vara att ungdomen sjalv dndrade sig, eller att
foraldrarna bestimde sig for att de inte ville medverka.

Forberedande samtal med férialdrarna

Om personalen efter samtalen med ungdomen, bedémde att det skulle kunna
fungera att féorhandla med hennes foraldrar, kontaktades fordldrarna med ett
erbjudande om att delta i samtal angdende den konflikt som uppstatt mellan
dem och den unga. I de fall ungdomen hade kontakt med socialtjansten kon-
taktades foraldrarna av den socialsekreterare som hade ansvar for arendet, an-
nars togs kontakten av Linnamottagningens personal.

Foraldrarna informerades om att deras deltagande i samtalen inte innebar
nagon garanti for att den unga skulle komma hem, och att syftet med samtalen
var att minska konflikten och 6ka forstaelsen mellan den unga och familjen.

I de fall fordldrarna efter att ha overvagt forslaget, forklarade att de var
intresserade av att medverka, fick de sedan delta i ett eller flera forberedande
samtal med Linnamottagningens personal.

Vid de forberedande samtalen med féraldrarna forsokte personalen fa en upp-
fattning om huruvida det var troligt att férdldrarna skulle kunna ténka sig att for-
andra sitt synsitt och sitt forhallningssatt gentemot den unga, dvs. om de pa sikt
skulle kunna tinka sig att ge upp de krankande aspekterna av de hedersrelaterade
normerna for att kunna lésa konflikten och fi en bittre relation med sitt barn.

Viktiga punkter som personalen foérsokte fa en uppfattning om fér att kun-
na bedéma detta var:
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® Hur fordldrarna sjalva beskrev och uppfattade konflikten med den unga

¢ Forildrarnas kanslor for och relation till den unga

* Hur foraldrarna sag pa och tillimpade hedersrelaterade normer och
religidsa regler

* Hur pass mycket kontakt féraldrarna hade med sliktingar i Sverige och
i sitt ursprungsland

® Hur foraldrarna sag pa normerna i det omgivande samhallet, och hur
de stallde sig till att den unga pa vissa punkter ville leva i enlighet med
dessa normer

Man foérsokte ocksd fa en uppfattning om varje foralders personlighet och psy-
kologiska mognad.

Om personalen efter dessa beddmningssamtal tyckte att det verkade som
om foréldrarna verkligen var intresserade av att férdndra sitt férhallningssatt
bestimde man sig for att ga vidare till forhandlingssamtal. I andra fall avbrots
arbetet i det har laget.

I de fall man bestamt sig for att ga vidare till férhandlingssamtal gjordes
darefter en planering, dar man bestimde under hur lang tid man skulle traffas
och samtala, vilka som skulle delta vid motena, och hur ofta man skulle ses.

Forhandlingssamtal
Forhandlingssamtalen genomférdes antingen i Linnamottagningens lokaler,
eller pa socialkontoret pa den ort dir familjen var bosatt.

Inledningsvis deltog endast féraldrarna i féorhandlingssamtalen. Separata
samtal med den unga genomfoérdes parallellt. Om arbetet med fordldrarna vi-
sade sig framgangsrikt kunde det s smaningom bli aktuellt med gemensamma
moten dir personalen, ungdomen och fordldrarna deltog. Om det visade sig
att foraldrarna inte var bendgna att férindra sin instillning, blev det aldrig
aktuellt med nagra gemensamma moten.

I sjalva forhandlingssamtalen diskuterades den aktuella situationen, och
personalen redogjorde utifran samtalen med den unga, fér hur hon uppfat-
tade situationen och for vad hon 6nskade sig av sina foraldrar. Man samtalade
kring pa vilka punkter foérdldrarna behovde foérindra sin instillning till den
ungas liv och rattigheter, for att en fungerande och respektfull relation med
den unga pa sikt skulle kunna upprattas.

Mot bakgrund av den konflikt som uppstatt, och som lett till att den unga
omhindertagits eller sjilv lamnat familjen, var féljande punkter viktiga att dis-
kutera med foraldrarna:

* hur man sag pa individuell frihet och sjilvstandighet
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* hur man sag pa barns rattigheter i férhallande till férdldrarna

¢ skillnader och likheter mellan det omgivande samhallets synsatt pa
individen och pa méns och kvinnors roller, och det synsatt féraldrarna
sjalva vaxt upp med

e fragan om kvinnors ritt till sin sexualitet

* varje médnniskas ratt att slippa bli utsatt f6r vald och krdnkningar

* konsekvensen av att bli utsatt for vald

* konsekvensen av vald i barnuppfostran

¢ kvinnors och mans lika varde

e ritten att bli respekterad for den man dr, etc.

Man gick ocksa djupare in pa de viktiga punkterna fran de férberedande sam-
talen angaende foraldrarnas kanslor f6r och relation till sitt barn. Man tog upp
fordldrarnas egen syn pa och tillimpning av hedersrelaterade normer och reli-
giosa regler och deras installning till forandring av dessa. Vidare talade man om
hur pass mycket kontakt férdldrarna hade med sldktingar i Sverige och i sitt ur-
sprungsland, hur férildrarna sag pa normerna i det omgivande samhallet, liksom
hur de stéllde sig till att den unga pa vissa punkter ville leva enligt dessa normer.

Forhandlingssamtalen genomférdes vanligen vid méten dar man traffade
foraldrarna personligen, men man hade ocksa vid behov kontakt per telefon
och/eller mail. Samtalen med den unga skedde i de flesta fall vid moten dar
man triffades personligen, men dven har hade man vid behov kontakt per te-
lefon och/eller mail.

Parallellt med saval bedémningssamtal som férhandlingssamtal gjordes
kontinuerliga hot- och riskbedémningar.

Som nidmnts ovan var Linnamottagningens utgangspunkt att de enda resultat
som gick att acceptera, var att fordldrarna dndrade sig sa pass att de borjade be-
handla den unga i enlighet med vad som foreskrivs i svensk lagstiftning och i FN:s
deklaration om de méanskliga réttigheterna. Inga resultat som innebar siamre
villkor for den unga én de lagstadgade rattigheterna foreskriver, godtogs alltsa.

Déremot lade man stor vikt vid att visa att man hade forstaelse for hur for-
aldrarna tankte, och att man uppfattade att detta var naturligt med tanke pa
hur féraldrarna sjilva vixt upp. Man var ocksa noga med att visa att man for-
stod att fordldrarnas beteende i manga fall grundade sig i deras 6nskan om att
det skulle g& bra foér deras barn.

Genomgang, analys och sammanstillning

Efter genomforda forhandlingssamtal gicks samtalen igenom och dokumente-
rades. En analys av samtalen gjordes direfter av den eller de som genomfort
samtalen tillsammans med 6vriga medarbetare i projektet.
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En modell fér analys av foraldrarnas forandringsbendagenhet

For att kunna analysera samtalen pa ett strukturerat sitt, och forsta hur forald-
rarna kom fram till sina slutsatser, kande vi att vi behévde nagon typ av verktyg
som synliggjorde de faktorer som mest paverkade foraldrarnas forhéallningssatt.
Vi kdnde sedan tidigare till Perris och Perris modell f6r bedomning av utokad
personlig sarbarhet, se bilaga 4 (Perris & Perris, 1998). Vi bestimde oss for
att prova att ga tillviga pa ett liknande sitt for att analysera bendgenheten att
féorandras hos de fordldrar vi kom i kontakt med. Genom att behalla vissa och
byta ut andra paverkansfaktorer i Perris och Perris modell, fick vi en modell for
bedémning av féorandringsbenagenheten hos de féraldrar som ingick i projek-
tet. De paverkansfaktorer som vi sjilva lade till i modellen var faktorer som vi av
erfarenhet vet ar viktiga for manniskor som lever i ett kollektivistiskt samhalle
och i enlighet med hedersrelaterade normer och varderingar.

Nar vi tillimpade modellen pa vara aktuella fall tyckte vi oss relativt tydligt
kunna urskilja viktiga orsaker till foraldrarnas benagenhet (eller obendagenhet)
att forandras. Obs! I de fall som finns med i denna bok, analyserades endast
den fordlder som hade den storsta makten i familjen, och som darmed hade
storst paverkan pa den utsatta ungas situation.

Pa nista sida visas Linnamottagningens modell féor bedéomning av forand-
ringsbenigenhet hos vuxna personer (foraldrar) i hedersrelaterade samman-
hang. Modellen har till vissa delar inspirerats av Perris & Perris modell for uto-
kad individuell sarbarhet (Perris & Perris, 1998).

OBS! Modellen redovisas hir for att lisaren lattare ska kunna félja vara
analyser av de fall som presenteras i boken. Den ér inte tinkt att anvindas av
andra aktérer i samband med familjearbete i hedersrelaterade drenden.
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Figur. Linnamottagningens modell f6r bedémning av férandringsbenigenhet
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7. Elera dottrar eller soner att
gifta bort
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Forklaring av modellens olika delar

1.

Genetik, fysisk och psykisk sarbarhet

Hér beaktas foralderns ursprungliga fysiska och psykiska hilsa, om man
kanner till nagot om denna. T.ex. skulle ett medfott fysiskt handikapp
eller en psykisk funktionsnedséttning kunna ha paverkan pa foérdlderns
sjalvidentitet och forhallningssatt idag.

Kulturella forutsattningar, uppfostran och omgivande sociala strukturer

Har beaktas saidant som man kinner till som kan vara av speciellt
intresse, t.ex. kanske foraldrarna kommer fran ett sarskilt traditionellt
eller religiost samhalle, eller tvairtom. Kanske kdnner man till att en
tongivande slakting eller familjemedlem har varit speciellt strang eller
speciellt liberal, och att det har fatt paverkan pa hur man inom familj-
en idag forhaller sig till varandra.

Stressande livshandelser

Stressande livshandelser sasom krig, flykt, sjukdom, dodsfall, skilsméissa,
ekonomiska problem, missbruk, fangelsestraff etc. kan ha fatt paverkan
pa hur fordlderns sjélvidentitet och férhallningssatt. I vissa fall reagerar
fordldern med att halla &nnu hardare pa de hedersrelaterade nor-
merna, i syfte att behdlla kontrollen 6ver sin tillvaro. I andra fall kan de
stressande handelserna medfora att foraldern inte langre orkar halla sa
strikt pa reglerna, eller att han/hon omvérderar reglernas betydelse.

Utveckling av sjalvidentitet och forhallningssétt hos foraldern
Resultatet av punkterna 1, 2 och 3

Ar barnet omhindertaget? Finns risk for omhindertagande? Ar social-
janst eller polis inblandade?

Om ungdomen ar under 18 ar och omhandertagen for vard med st6d
av LVU, kan familjen komma att medverka i samtal med socialtjansten
eller med familjearbetare knutna till socialtjansten, med forhoppning-
en om att vardbeslutet ska komma att upphéivas om de samarbetar.
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Om den unga ar 6ver 18 ar, ar fordldrarna ofta inte motiverade till for-
andringssamtal éverhuvudtaget. Detta eftersom den unga sjilv bestam-
mer om hon vill komma hem eller inte. I vissa fall kan férdldrarna dock
vilja medverka i samtal med nagon som har kontakt med ungdomen i
forhoppningen om att hon eller han da ska vilja atervinda hem.

Forekomst av, och grad av kontakt med ursprungslandet, planer pa att
atervanda

Kontakt med sléktingar i ursprungslandet, och manniskor dar som
fortfarande lever enligt hedersrelaterade normer utgor i de flesta fall
en forsvarande faktor vad géller familjens mojligheter att sjalva frigéra
sig fran hedersrelaterat tinkande. Social kontroll och negativ ryktes-
spridning hindras inte av att man befinner sig i olika lander. I princip
kan man saga att ju tatare kontakt familjen har med ursprungslandet,
desto mer social kontroll ar de utsatta for, och desto svarare ar det for
dem att frigora sig.

Planer pa att atervanda till ursprungslandet minskar i de flesta fall
familjens mojligheter att frigora sig fran de hedersrelaterade varde-
ringarna. Fordldrarna kan inte riskera att ge sina dottrar fria villkor i
Sverige om familjen sedan ska atervianda till ett samhélle med strikta
hedersrelaterade normer (och i manga fall ocksa strdnga religiosa
regler). Dels skulle dottrarna kunna fa svarigheter att anpassa sig till de
radande normerna vid aterkomsten till ursprungslandet vilket skulle
innebdra familjens heder(sociala status) hamnade i fara. Dels skulle
rykten om att dottrarna uppfort sig "16saktigt” i Sverige kunna innebéra
svarigheter med att gifta bort dem, och i varsta fall ocksa att familjens
heder skulle ga forlorad pa grund av detta.

Flera doéttrar eller soner att gifta bort

Om det finns flera soner eller déttrar som ska giftas bort, innebér detta
i de flesta fall att familjen far svart att ge avkall pa de hedersrelaterade
normerna. Nar ett dktenskap ska arrangeras, kommer hela familjen att
granskas av den tilltinkte makens/makans familj. Det géller d4 att alla
familjemedlemmar har betett sig hedersamt, om dottern/sonen ska
kunna ses som ett gott parti. Om en dotter har limnat familjen och bor
nagon annanstans, ar det mycket negativt fér familjen som helhet. Det-
ta ar en bidragande faktor till att det ar sa otroligt viktigt for familjen



10.

att en dotter som rymt kommer hem igen, sa att man kan visa for slakt
och omgivning att man har atertagit kontrollen éver hennes beteende.

En viktig aspekt vad géller dktenskap ar att en familj, som lyckats ta sig
till Sverige fran exempelvis Afghanistan, mer eller mindre ses som skyl-
dig att radda lika manga slidktingar ur Afghanistan genom aktenskap,
som man har ungdomar att gifta bort.

Social och ekonomisk status

Har beaktas ocksa om familjen och slakten har nagon sarskilt hog eller
lag status i forhallande till sin slakt och/eller sina landsmén, som kan
tankas ha paverkan pa férildrarnas forhallningssatt och majlighet

att forandra sitt synsétt vad géiller de hedersrelaterade normerna. En
uppfattning som Linnamottagningen har stott pa i ett flertal olika sam-
manhang, ar att familjer med hog social status och god ekonomi lattare
an andra skulle kunna bortse frdn de hedersrelaterade normerna. Var
erfarenhet ar tviartom, att det ofta ar dnnu viktigare for dessa familjer
medlemmarna beter pa ritt satt sig enligt det hedersrelaterade norm-
systemet, sa att familjen kan bevara sin sociala position.

Det finns dock inga fasta regler och det ar viktigt att géra en noggrann
beddmning av férhallandena i varje enskilt fall.

Grad av upplevd frihet i forhallande till slakt och landsman i Sverige

Kontakt med sliktingar eller landsman som ar bosatta i Sverige, som
fortfarande lever enligt hedersrelaterade normer, utgor i de flesta fall
en allvarligt forsvarande faktor vad géller familjens mojligheter att sjil-
va frigdra sig fran hedersrelaterat tinkande. Social kontroll och negativ
ryktesspridning r ett problem fér den som vill borja goéra nagonting
annorlunda. I princip kan man sdga att ju titare kontakt familjen har
med manniskor fran ursprungslandet som r bosatta i Sverige, desto
mer social kontroll ar de utsatta for. Den sociala kontrollen och ryktes-
spridningen o6kar vanligen ocksa ju nirmre varandra man bor.

Grad av upplevd frihet i férhallande till religiosa regler

Har beaktas hur fri foraldern kianner sig att agera pa ett annat sitt dn
hans/hennes religion foreskriver.
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11.

12.

13.

Inom alla religioner finns regler for hur ménniskan ska leva i forhal-
lande till Gud, for hur manniskor bor leva tillsammans i samhallet, och
for hur méan och kvinnor bor forhalla sig till varandra. Sadana (religio-
sa) beteenderegler praktiseras av manga familjer tillsammans med det
hedersrelaterade normsystemet, och det kan vara svart att skilja ut vilka
regler som kommer ur religion och vilka som kommer ur tradition.
Dock ar det en forsvarande faktor om en foralder dr av uppfattningen
att han/hon tillimpar vissa regler for sin dotters beteende for att Gud
kraver det, och att fordldern sjalv eller dottern kommer att straffas om
man bryter mot reglerna.

Grad av upplevd frihet i forhallande till de hedersrelaterade normer
man uppritthaller

Hér beaktas foralderns egen installning till de hedersrelaterade nor-
merna i den man den gar att skilja ut, dvs. om foéraldern ar helt identi-
fierad med normsystemet och tycker att forhallningssattet ar det enda
ritta, eller om han/hon pd nagon niva ifragasatter tinkandet, eller av
nagon anledning inte tar sa allvarligt pa normerna.

Egen syn pa normerna i det omgivande samhillet

Hér beaktas foralderns instillning till de normer som praktiseras av ma-
joriteten i samhallet. Hur ser férdldern pa att barnet utvecklar en mer
“svensk” sida som en del av sin identitet. Vill férdldern skydda sitt barn
fran att bli "svensk”, eller skulle det kunna innebéra nagonting positivt?

Fysisk och psykisk hilsa

Foralderns nuvarande fysiska och/eller eller psykiska hélsa kan ha pa-
verkan pa hur han/hon férhaller sig till det hedersrelaterade normsys-
temet, och hur 6ppen han/hon ar for forandring. I vissa fall reagerar
foraldern med att halla annu hardare pa de hedersrelaterade nor-
merna, i syfte att behalla kontrollen 6éver sin tillvaro. I andra fall kan de
stressande handelserna medfora att foraldern inte lingre orkar halla sa
strikt pd reglerna, eller att han/hon omvirderar reglernas betydelse.

Jfr. Stressande livshandelser, ovan.



14.

15.

16.

Flexibilitet

Foréalderns personliga flexibilitet kan vara avgérande fér om han/hon
kan tdnka sig att fordndra sin instillning till de hedersrelaterade normer-
na. Férmaga att reflektera 6ver och omvirdera handelser har betydelse.

Relationer till andra ménniskor, i synnerhet till egna barn

Har tittar man pa hur férdldern har haft mojlighet att utveckla till sitt
barn (ofta hdnger detta samman med forilderns féormaga att utveckla
goda relationer 6verhuvudtaget). Vad skulle det innebéra for féraldern
om barnet/ungdomen férsvann ur foralderns live Hur mycket har for-
aldern knutit an till barnet, och hur mycket har barnet fatt betyda for
foraldern? Ar barnet sa viktigt for forildern, att forildern skulle kunna
andra sitt forhallningssatt for att fa behalla barnet i sitt liv?

Foralderns upplevelse av vad man har att vinna/forlora pa att dndra
sig: grad av férandringsbenigenhet

Nar samtliga ovanstaende punkter vigts ihop av féraldern kommer han
eller hon att ha en uppfattning om vad som finns att vinna respektive
forlora pa att andra sig.

Exempel pa utfall:

Faktorerna som talar for att det hedersrelaterade normsystemet maste
uppratthallas évervager, och féridldern kommer pa olika sitt att forsoka
fa tillbaka sitt barn utan att sjilv fordndra sitt sitt att tinka och agera.
Alternativt bestimmer sig fordldern for att ta avstand fran barnet,

for att pa sa satt minimera skadan av att den unga har brutit mot de
hedersrelaterade normerna

Familjen ar 6ppen fér paverkan pa grund av att man har andra stora
problem som man behéver hjalp med. Man tycker da att man har mer
att vinna pa att ta emot hjalp och forsoka férdndra sig an att fortsitta pa
egen hand med att férsoka 16sa sina problem. Vi har sett att detta kan
sammanfalla med att man redan har l1ag status i den egna gruppen och
inte har sa mycket att forlora pa att férdndra sig.
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Foraldern 6nskar innerst inne sjalv en férindring, och paverkan utifran
var vad som behovdes for att ta steget. Foridldern ar dirmed ocksa
beredd att offra sin sociala status i den egna gruppen.









5. Hur gick det att ndarma sig férdldrarna?

Var ursprungliga tanke var att den viktigaste forutsattningen for ett lyckat
resultat, maste vara att fa till stand en fortroendefull relation mellan Linna-
mottagningens personal och férdldrarna. Utan en sadan relation skulle san-
nolikt inget framgangsrikt paverkansarbete kunna genomféras. Vidare tinkte
vi oss att fordldrarnas kanslomassiga band till sitt barn troligen var det som mer
an nagonting annat, skulle kunna motivera dem att forindra sitt féorhallnings-
satt gentemot den unga.

Tanken var att vi, nar vi hade etablerat en relation med foraldrarna, tillsam-
mans med dem skulle diskutera och problematisera kring viktiga amnen sasom:

e forilderns reaktioner pa att den unga omhéndertagits eller pa egen
hand lamnat familjen

¢ foralderns kanslor for och saknad efter sitt barn

¢ den situation férdldern hamnat i pa grund av att den unga lamnat familjen

* det hedersrelaterade tinkesittets betydelse i den konflikt som uppstétt
mellan barnet och férdldern

¢ forilderns egna erfarenheter av att vaxa upp i ett samhélle dar man
praktiserar hedersrelaterade normer

¢ hur det hedersrelaterade tinkeséttet formar de manniskor som berors
av det

* den ungas situation och de svarigheter som foéljer med att vara delaktig i
tva motstridiga virderingssystem (familjens och samhillets)

¢ fordlderns mojlighet att forsta och kidnna empati for sitt barn i den
situation som uppstatt

e foralderns mojlighet att satta sig in i sitt barns behov (exempelvis trygg-
het, relationer med jamnariga, frihet och sjalvbestimmande)

¢ vad som skulle behévas for att den unga och férdldern skulle kunna ha
en god relation i framtiden

* negativa konsekvenser av att anvinda fysiskt och psykiskt vald och kriank-
ningar i barnuppfostran,

* det svenska samhillets syn pa psykiskt och fysiskt vald och fortryck av
barn och vuxna

* nodvandigheten av att féraldern ger upp de hedersrelaterade varde-
ringar som medfor fortryck av och vald gentemot den unga om det ska
bli majligt att reparera relationen (fler diskussionsimnen listas ovan i
avsnittet beskrivning av projektet)
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Om foéraldern under samtalen pa allvar visade sig ha en vilja att slippa de
hedersrelaterade varderingar som kravde fortryck av den unga, skulle man
ocksa tillsammans diskutera satt att komma runt det starka trycket fran slak-
tingar och landsman. Med andra ord hur férdldrarna skulle kunna slappa de
fortryckande hedersrelaterade normerna utan att i onédan riskera familjens
heder och status.

Resultaten av samtalen med forildrarna
Nedan har vi delat in resultaten av samtalen i tre grupper:

e grupp 1, foréldrar till ungdomar 6ver 18 ar som nyligen ldmnat hemmet
pa egen hand, socialtjansten inte inblandad, i gruppen ingick 8 familjer

* grupp 2, foraldrar till ungdomar under 18 ar som omhéndertagits for
vard med stod av LVU, socialtjansten inblandad, i gruppen ingick 5
familjer

* grupp 3, foraldrar till ungdomar éver 18 ar som levt i skydd under
manga ar, socialgjanstkontakten avslutad, i gruppen ingick 7 familjer

Resultat grupp 1, samtal med féraldrar till ungdomar 6ver 18 ar
som nyligen lamnat hemmet pa egen hand, socialtjansten var inte
inblandad

I de fall dar ungdomar 6ver 18 ar nyligen hade lamnat hemmet pa egen
hand, och socialtjinsten inte var inblandad, gick det inte i nagot fall att ge-
nomfora nagon lingre samtalsserie med fordldrarna. Visserligen gick det att
fa till stand en forsta kontakt och i vissa fall genomfoérdes nagot eller nigra
samtal, men samtalen avbrots sa snart férdldrarna fatt klart for sig att Linna-
mottagningens syfte varken var att forma den unga att bete sig sisom foréldern
ville, eller att soka kompromisser sa att ungdomen sa snabbt som mojligt skulle
kunna atervanda hem.

Att delta i samtal med Linnamottagningen enbart i syfte att forbattra rela-
tionen mellan dem sjalva och den unga, var inte nidgonting som férdldrarna
var intresserade av.

Under den tid samtalen pagick kunde personalen i vissa fall paverka forald-
rarna att forandra sitt forhdllningssatt pa nagon eller nagra enstaka punkter,
forutsatt att forandringen inte innebar nagot uppenbart brott mot de heders-
relaterade normerna. Det gick dock inte i nagot fall att fa till stand en foérand-
ring av foralderns grundvarderingar.

I vissa av dessa fall fick Linnamottagningens personal endast moéjlighet till
ett samtal med foraldrarna.
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Exempel grupp 1, Mira, Afghanistan

Mira var 19 ar gammal nar hon kom i kontakt med Linnamottagningen. Mira
hade varit ledsen och gratit i skolan och hennes larare hade fragat henne var-
for. Hon hade da berittat att hon var kir i en kille och att hennes mamma inte
tillait henne att traffa honom. Miras skolkurator misstinkte att drendet kunde
vara hedersrelaterat och hjalpte Mira att fa kontakt med Linnamottagningen.

Bakgrund

Nar Linnamottagningen fick kontakt med Mira bodde hon tillsammans med
sin mamma och sina tre systrar. En syster var tva ar dldre d4n Mira och de andra
var yngre. Familjen kom ursprungligen fran Afghanistan. Mamman hade skilt
sig fran flickornas pappa, som dock inte ville acceptera skilsmassan. Efter att
mannen vid ett tillfille hotat och allvarligt misshandlat bade henne och barnen
flydde mamman med sina doéttrar till ett skyddat boende. Den misshandel de
hade varit utsatta for och flykten fran pappan stirkte mammans och flickor-
nas band till varandra, och mammans instillning var att hon och déttrarna nu
skulle halla ihop till varje pris.

Mira berattade att hennes dldre syster efter skilsmassan hade tagit pa sig
pappans roll i familjen. Detta innebar att systern sag det som sin uppgift att
std pa mammans sida, dela mammans varderingar och se till att familjen holls
ihop. Mamman sjilv var mycket konservativ i sitt synsatt. Mira berattade for
Linnamottagningen att hennes mamma vantrivdes i Sverige och ville att familj-
en skulle dka tillbaka till ursprungslandet, men att flickorna forst skulle skaffa
sig bra utbildningar. Tanken var att utbildningarna skulle ge flickorna gott
rykte och hég status bland sina landsmén nér de atervande till Afghanistan.

Miras mamma stéllde uttryckliga krav pa att Mira skulle uppna MVG i alla
amnen i skolan, eftersom detta behévdes for att hon skulle kunna skaffa sig en
sadan utbildning som mamman hade tinkt. Vid den senaste betygssattningen
hade Mira bara fatt G i ett antal amnen och mamman kréavde att fa veta vad
de lagre betygen berodde pa. Mira erkiande att hon hade triffat en kille och
att hon hade prioriterat att umgéas med honom framfér att studera. Mamman
reagerade med att krdva att Mira omedelbart skulle géra slut med pojkvinnen
och det blev mycket brak i familjen. Mamman och storasystern kallade Mira for
hora och de utsatte henne ocksa for fysisk misshandel. For att i fortsittningen
slippa misshandel och kriankningar borjade Mira leva dubbelliv. Hon sade till
sin mamma och storasyster att relationen hade tagit slut och att hon nu lade
all kraft pa sina studier, samtidigt som hon i smyg triffade sin pojkvin si ofta
hon kunde. Anstrangningen som dubbellivet innebar gjorde dock att hon blev
allt trottare och mer pressad, och slutligen hade hon alltsa brutit ihop i skolan.
Mira berattade att hennes mamma och syster letade igenom hennes saker hela
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tiden, pd jakt efter bevis pd att hon fortfarande hade kontakt med pojkvinnen.

Familjen var mycket religiés. Alla familjemedlemmar bad fem ganger om
dagen och flickorna hade egna bonemattor. Daremot bar varken mamman el-
ler flickorna sl6ja, eftersom mamman trodde att det skulle kunna minska deras
mojligheter att fa arbete i Sverige.

Mira hade latt for att uttrycka sig och kunde tydligt beskriva for Linna-
mottagningen bade hur situationen sag ut hemma och hur hon skulle vilja att
det var. Hon var ocksa tydlig med att hon inte ville att socialtjansten skulle blan-
das in, eftersom hon var radd att det skulle medfora att drastiska saker hande 1
hennes familj och hon tyckte att familjen redan hade varit med om tillrickligt
manga svara hindelser. Linnamottagningen accepterade hennes dnskan och
lat henne tills vidare bo i ett skyddat boende utan kontakt med socialtjansten,
for att se hur det hela skulle utvecklas.

Linnamottagningen hade sagt till Mira att det skulle vara bra om hon kunde
undvika att ta kontakt med sin familj under en tid, p.g.a. den starka psykiska
press som familjen brukar utéva mot ungdomar som har lamnat hemmet. Re-
dan efter tva veckor visade det sig dock att Mira dnda hade tagit kontakt med
sin mamma och sina systrar. Mira beréttade att hennes mamma hade vant sig
till en bekant i Athanistan for att fa rad angaende hur hon skulle hantera den
problematiska situation som hade uppstatt. Av sin bekant hade mamman fatt
radet att forsoka locka hem sin dotter. I samtalet med Mira hade mamman
darfor bett "sin dlskade dotter” att komma hem. Mamman sade att allt skulle
andras och bli mycket béttre dirhemma om bara Mira kom tillbaka.

Utifran erfarenhet fran liknande fall trodde Linnamottagningen inte att
mamman skulle hélla sina 16ften. Personalen sade till Mira att det oftast inte ar
bra att ga tillbaka till familjen bara fér att en foralder har lovat att det ska bli
battre, utan att det dr battre att nagon utomstaende forst tar kontakt med fa-
miljen. Linnamottagningen féreslog att Mira innan hon atervinde hem skulle
lata personalen fi triffa hennes mamma. Detta for att ta reda pa mer om hur
mamman tankte och vad hon egentligen tyckte var problemet. Eftersom Mira
hade varit sa tydlig med hur hon skulle vilja ha det hemma féreslog personalen
ocksa att de skulle férmedla Miras 6énskningar till hennes mamma och se hur
mamman stllde sig till dem.

Sa hir hade Mira formulerat vad hon énskade sig:
Jag vill
® ha respekt
e fé vara tillsammans med vem jag vill
¢ favilja mina vanner sjilv och umgas med dem nér jag vill (mamman
sager att hon maste komma hem senast k1. 20 eller 21 pa vardagar)
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¢ fa bestimma sjilv vem som &r en bra eller en dalig kompis
¢ bli accepterad som jag ar

¢ fa ha egna asikter t.ex. vad galler religion, politik etc.

* fd valja utbildning sjilv.

Sedan hade hon skrivit ner vad hon kunde tinka sig att acceptera for att kunna
vara kvar hemma:
Jag kan ga med pa att

® beritta vilka mina kompisar ar

® beritta vart jag gar

¢ respektera dem som respekterar mig

¢ vara hemma och plugga nar jag har lixor eller prov

¢ tillbringa tid med mina systrar ("men inte 24 timmar om dygnet som
mamma vill”)

* hjalpa till hemma om nagon behéver hjalp med exempelvis tvatt eller
stadning

¢ lyssna pa andras asikter, men utan krav pa att jag ska hélla med.

Hon hade ocksa skrivit ner hur hennes mamma och storasyster tyckte att det
skulle vara:
De kravde att hon skulle

¢ hjalpa till hemma

¢ vara med sina systrar 24 timmar om dygnet” (det var valdigt viktigt for
mamman och storasystern att familjen hoélls ihop, se ovan)

® acceptera att hon inte fick ha pojkvian

¢ vara hemma hela tiden

* lata dem bestimma vem som var bra eller dalig (och de var férdoms-
fulla)

e f6lja i mammans eller storasysterns fotspar

* ga med pa att religion ar det viktigaste som finns

¢ bli lakare

¢ ga med pa att de begransade hennes tid ute

® beritta vilka hennes vinner ar och vart hon skulle dka

® beratta allt for familjen.

Nar Mira fick fragan hur hon sjélv trodde att hon och hennes familj skulle kun-

na narma sig varandra féreslog hon att de kunde gora det genom att prata med
varandra, tdnka positivt och férsoka att ha forstaelse for varandra. Samtidigt
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hade hon berittat for Linnamottagningens personal att hennes mamma inte
lyssnade pa nagon, oavsett personens bakgrund eller kompetens. Mira sade att

om nagon tinkte annorlunda dn hennes mamma s lyssnade hon inte.

Linnamottagningens kontakt med familjen

Eftersom Mira inte ville att hennes mamma skulle fi veta att Linnamottag-
ningen hade blandats in, kom man 6verens om att hennes skolkurator skulle
vara den som tog kontakten med mamman. Kuratorn sade till mamman att
eftersom Mira hade varit ledsen i skolan och sagt att hon hade det jobbigt
hemma ville hon garna traffa mamman for att diskutera hur man skulle kunna
16sa problemet. Kuratorn sade ocksa till mamman att skolan hade kallat in en
konsult med erfarenhet av liknande situationer (Linnamottagningen), for att
det skulle ga lattare att 16sa problemet. Nar man skulle forsoka boka tid for ett
mote visade det sig emellertid att mamman inte tyckte att hon hade tid. Hon
avbojde med den ena ursikten efter den andra tills skolkuratorn fragade hur
hon kunde tycka att hon inte hade tid att hjalpa till att 16sa problemen i sin
egen familj. (Mira berattade for Linnamottagningen att hennes mamma hade
sagt att hon inte forstod vad vinsten skulle kunna vara med att komma pa sa-
dana samtal.) Till slut lyckades kuratorn i alla fall komma 6verens med Miras
mamma om ett gemensamt mote tillsammans med Linnamottagningen.

Miras mamma kom till métet tillsammans med den aldsta systern. Miras
storasyster inledde métet med att konfrontera Linnamottagningens personal.
Enligt storasystern skulle personalen ha sagt till Mira att ”... hon inte fick ga
tillbaka till sin familj och att om hon gjorde det sa skulle hon inte fa hjilp av
socialtjinsten senare...”. Storasystern sade att hon kunde anmala personalen
for det uttalandet. Hon fortsatte med att saga att Mira stal och att hon var lat.
Mamman och storasystern var éverens om att Mira stal storasysterns klader, att
hon bara brydde sig om hur hon sag ut, att hon ville ha dyra klader och att hon
inte visade nagon forstaelse for mamman och storasystern. Vidare var Mira bara
intresserad av pengar.

Linnamottagningen sade till mamman och storasystern att det ar ganska
vanligt att ungdomar vill lana varandras klader och att de gor det i smyg om
de inte far. Man sade ocksa att det blir fel om man tolkar "ldnandet” som st6ld.
Kuratorn sade att hon inte tyckte att Mira utmarkte sig vad géllde att bry sig
om sitt utseende, om man jamférde med andra elever. Personalen frdn Linna-
mottagningen fick uppfattningen att varken mamman och storasystern egentli-
gen lyssnade pa nagot av detta.

Vad gillde Miras skolarbete sa sade mamman att om det nu var sa att Mira
inte ville studera sa fick hon jobba. Linnamottagningen forstod det som att
mamman menade att om Mira inte fick MVG i betyg si bestimde mamman att
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hon skulle arbeta istallet. Storasystern sade att problemen hemma inte hade
nagonting att géra med att Mira hade pojkvin, utan att allt handlade om att
Mira antingen maste jobba och tjana pengar till familjen eller studera och fa
MVG i betyg. Mamman sade att Mira maste komma hem kl. 20 eller 21 pd var-
dagar (Mira var 19 ar och myndig), men pa helgerna fick hon goéra som hon
ville. Utifrdn vad Mira hade sagt och av erfarenhet fran andra fall kinde dock
Linnamottagningen att man inte kunde lita pa att det som mamman och sto-
rasystern sade stimde.

Mamman pratade om Mira som om hon vore ett barn. Linnamottagningen
kande sig darfor tvungna att patala att Mira faktiskt var 19 ar och myndig och
att man inte kunde prata om henne som om hon vore en liten flicka. Miras
mamma svarade att for henne skulle Mira alltid vara ett barn. Personalen sade
att sa kanns det for de flesta foraldrar, men att alla foraldrar maste forsta att
deras barn vaxer upp och vill leva sina egna liv. I samband med det tog man
ocksa upp att alla foraldrar vill att det ska ga bra for deras barn och att barnen
ska vara lyckliga, men att man som fordlder ocksa maste kunna tanka tanken
att barnen kanske inte viljer den vig man sjéilv skulle 6nska. Vad skulle Miras
mamma till exempel géra om hennes barn valde en annan vig dn den hon
hade tinkt ut at dem? Mamman kunde dock inte tinka tanken att hennes barn
skulle ha andra 6nskningar dn de hon hade och personalen kinde att det var
mycket svart att na fram till henne. Mamman pratade om Mira som om hon
bara hade daliga egenskaper. Hon verkade for tillfillet inte ha nagra positiva
kénslor alls for sin dotter. Linnamottagningen fick uppfattningen att mamman
for att klara av livet hade riktat in sig pa att i forsta hand ha kontroll éver in
tillvaro, och att varma kanslor fick komma i andra hand.

Linnamottagingens personal bad sedan Miras mamma att berétta lite om
sig sjalv. Mamman berattade att hon hade blivit bortgift som 14-dring med en
man (flickornas pappa) som slog henne. Annu mer traumatiskt var att hon sett
sin mamma och sina syskon dodas under kriget i hemlandet. Hon hade haft
det svart under hela sitt dktenskap med Miras pappa. Mannen misshandlade
henne och barnen och han hade inte latit henne lira sig svenska. Eftersom
han inte kunde tinka sig att ata kopt brod fick hon vara hemma och baka och
mannen lit henne inte ga ut. Hennes egen traditionella och konservativa in-
stallning gjorde att hon trots misshandeln inte ville skilja sig, av radsla for vad
andra skulle tycka. Hon bestaimde sig dock for att limna honom da det visat sig
att en granne hade polisanmalt honom f6r valdtikt. Hon sade: ”Jag har lidit sa
mycket, jag vill inte att mina déttrar ska lida. Jag vill att de ska ha bra utbildning
och forsorja sig sjalva. De ska inte behdva bli beroende av ndgon annan.”

Linnamottagningen sade att man stddde mamman helt vad gillde detta.
Man sade att man férstod att hon hade haft det svart och upplevt hemska saker
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och att hon sjalvklart ville att det skulle ga béttre féor hennes barn. Mamman
berattade vidare att hon hade ont pa en massa stillen i kroppen och att hon tog
somntabletter for att kunna sova. Linnamottagningen foéreslog att hon skulle
ta hjalp av nagon for att fa majlighet att bearbeta sina svara upplevelser. Mam-
man sade att hon redan hade kontakt med en psykolog, men att det inte gick
bra for att det blev problem med tolkarna. Personalen sade att hon naturligtvis
maste fa mojlighet att prata med en psykolog pa sitt eget sprak och att man
hade en kvinnlig psykolog som man kunde rekommendera. Mamman var dock
inte intresserad av detta.

Linnamottagningen foreslog att ocksé storasystern skulle ta hjilp. Aven hon
hade upplevt manga svara saker och tog pa sig ett tungt ansvar nar hon fick
6verta pappans roll i familjen. Hon kunde behéva stéd i att hitta en roll i familj-
en som var littare och mer ratt for henne. Storasystern visade inget intresse
for forslaget.

Linnamottagningen bemotte darefter storasysterns anklagelser och sade att
man inte alls hade sagt till Mira att hon inte far aka hem. Daremot hade man
sagt att om hon gick tillbaka hem utan att géra nagonting at problemen sa skul-
le de antagligen komma att uppsta igen. Att det kanske skulle vara bra hemma
i en vecka och sedan skulle det vara likadant igen. Mamman sade att Mira 1jog
for henne, att hon hade sagt att hon inte hade nagon kontakt med pojkvan-
nen, men att mamman och storasystern visste att hon hade det. Personalen
sade att det var precis sidana saker man menade: att d&ven om Mira kom hem
sa skulle det inte fungera om relationerna i familjen byggde pa légner. Att det
vore mycket bittre om Mira kunde vara érlig och sdga till sin mamma om hon
tankte traffa pojkvannen. Tyvarr kinde Linnamottagningens personal aterigen
att mamman inte lyssnade.

Personalen sade att man forstod att mamman kinde att hon hade hamnat
i en svar situation och féreslog att man skulle boka in nagra méten till och dis-
kutera mera. Linnamottagningen var tydlig med att det hela var frivilligt och
att mamman inte behévde svara pa en gang utan garna fick tinka pd saken.
Mamman svarade direkt att hon kunde komma pa ett mote till, med villkoret
att Mira ocksa deltog.

Nar motet hade avslutats traffade personalen Mira och berittade fér henne
vad hennes mamma hade sagt. Utifran vad Linnamottagningen berittade be-
staimde sig Mira for att hon inte ville ga tillbaka hem. Mamman tappade da helt
intresset for vidare samtal.

En kort tid efter att Linnamottagningen tillsammans med kuratorn hade
traffat Miras mamma, beréttade Mira att mamman och storasystern planerade
en resa till Afghanistan. Storasystern som hade arbetat hart och sparat pengar
for att kunna bekosta sin utbildning, hade nu tankt att familjen istallet skulle
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anvanda pengarna till resan. Storasystern skulle sjalv vara dér i tvd veckor och
Mira och hennes mamma i tva manader. Mamman och storasystern hade sagt
till Mira att om hon foljde med sa skulle hon fa gora en skdnhetsoperation,
nagot hon hade 6nskat sig lange.

Analys av Miras mamma utifran kriterierna i modellen for forindringsbenégen-
het:

Linnamottagningens personal fick i det hdr fallet inte tillfdille till mer din ett samtal med
mamman. Analysen av mamman mdste ddrfor goras utifrdn begrdnsad information
[frdn henne sjdlv, tillsammans med information frdn flickan.

1. Genetik, ursprunglig fysisk och psykisk sarbarhet

Vi vet ingenting sarskilt om medfédd fysisk eller psykisk sarbarhet hos mam-
man i det hér fallet. Utifran vad Mira har berattat later det inte som om mam-
man har ndgon sarskild sidan sarbarhet.

2. Kulturella forutsittningar, uppfostran och omgivande sociala strukturer
Mamman ar fé6dd och uppvuxen i Afghanistan dar man praktiserar heders-
relaterade normer. I landet praktiseras ocksa 6verlag mycket stringa religiosa
regler.

3. Stressande livshandelser

Vi vet att mamman har levt ett utsatt liv. Hon blev bortgift vid 14 ars alder,
bevittnade mordet pd sin mamma och sina syskon under kriget, blev misshand-
lad och begransad av sin man, som ocksa misshandlade barnen. Hon har varit
jagad av mannen sedan hon laimnade honom och har tvingats fly med barnen
for att komma undan.

4. Utveckling av sjalvidentitet och forhéallningssatt

Resultat av punkterna 1, 2 och 3.

5. Ar barnet omhindertaget? Finns risk for omhandertagande? Ar socialtjinst
eller polis inblandade?

I det har fallet fanns inget omhandertagande av flickan och darmed ingen
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press pa foraldern att delta i samtal. Varken socialtjanst eller polis var inblan-
dade. Samtal i syfte att 16sa konflikten presenterades for mamman som ett er-
bjudande.

6. Forekomst av, och grad av kontakt med ursprungslandet, planer pa att ater-
vanda

Nar mamman fick problem med Mira kontaktade hon en bekant i hemlandet
for att fa rad om hur hon skulle handskas med situationen. Detta skulle kunna
tolkas som ett tecken pa att mamman tycker att det ar naturligt att uppfostra
sin dotter i enlighet med hemlandets varderingssystem, snarare an varderings-
systemet i det nya landet. Givetvis skulle man ocksa kunna forklara det med att
mamman har ett begrinsat umgange i Sverige och inte har nagon héir som hon
kdnner att hon kan vanda sig till. Oavsett menar vi att det ar viktigt att ta med
mammans strategi for att 16sa situationen i analysen.

Mira berattade att hennes mamma och storasyster hade borjat planera en
semester i Afghanistan. Detta ar intressant pa flera sitt. For det forsta ut-
gor sjalva kontakten med manniskor i ursprungslandet, som fortfarande
lever enligt hedersrelaterade virderingar, i de allra flesta fall ett hinder
vad galler familjens mdjligheter att frigora sig fran sddana véirderingar.
For det andra ar det inte ovanligt att planer pa en semester till hemlandet kom-
mer pa tal nar en flicka borjar géra uppror mot de hedersrelaterade vardering-
arna. Enligt Linnamottagningens erfarenhet finns det da alltid en risk for att
det som kallas for en semester i sjilva verket ar ett tillfille att fora flickan ut ur
Sverige for att gifta bort henne eller limna henne hos slidktingar i ett land dar
de flesta foljer de hedersrelaterade normerna.

Mira berittade att bade mamman och storasystern hade arbetat hart for att
finansiera storasysterns framtida utbildning. Nu var de plotsligt beredda att
lagga en stor del av de sparade pengarna pa en resa till Afghanistan, ett land
dar flickorna aldrig har varit tidigare och som de inte hade nagra egna band
till. Omsvangningen i prioriteringar kan vara en varningssignal. Den kan tyda
pa att mamman ser allvarligt pa Miras brott mot de hedersrelaterade normerna
och tanker gora nagonting at det. Till detta kommer att de lovat Mira en skén-
hetsoperation om hon féljer med till Afghanistan. Detta kan tyda pa att familj-
en forsoker forsikra sig om att hon ska folja med genom att lova henne saker
som man vet att hon vill ha.

Vivet att mamman vill atervanda till sitt ursprungsland. Det dr inte troligt att hon
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har utrymme att ge sina déttrar fria villkor i Sverige om familjen sedan ska ater-
vanda till ett samhalle med stringa religidsa regler och hedersrelaterade normer.

7. Flera dottrar eller soner att gifta bort

Mamman har flera dottrar. Eftersom hedern ar nagonting som delas av hela fa-
miljen kan hon inte riskera att lata en av sina déttrar fa fria villkor. Om slakten i
ursprungslandet fick kinnedom om att ndgon av flickorna uppfort sig okyskt i
Sverige (t.ex. haft pojkvan och darmed kanske inte lingre oskuld) skulle familj-
ens sociala situation kunna bli ohéllbar vid ett atervindande. Det skulle ocksa
kunna bli svart att gifta bort dven de andra dottrarna.

8. Social och ekonomisk status

Linnamottagningens uppfattning ar att detta antagligen ursprungligen ar en
fattig familj. Vi har inte fatt ndgon information av Mira som tyder pa motsatsen.

Det faktum att mamman har skilt sig fran sin man, flytt fran honom och tagit
med sig sina doéttrar till skyddat boende gor att hon far mycket lag status bland
slaktingar och landsméan. Enligt de hedersrelaterade normerna ér det skamligt
for en kvinna att limna sin man.

Mamman vill att hennes dottrar ska skaffa sig fina utbildningar. Utbildningarna
ska ge familjen en viss status vid dterkomsten till ursprungslandet. Om det dare-
mot visar sig att nagon av ddttrarna inte prioriterar sin utbildning, utan istillet
boérjar visa intresse for att umgés med pojkar (som i Miras fall), kommer dock
mamman att bli tvungen att dndra sin prioritering. Det viktigaste blir da att se
till att Mira blir bortgift, sa att familjens heder inte flackas.

Mamman har sjilv inte ekonomiska férutsattningar att bositta sig i ursprungslan-
det och férsorja sina barn. Den enda tinkbara l6sningen ar att dottrarna vid ater-
komsten till ursprungslandet skaffar vilbetalda arbeten och forsorjer sin mamma.
9. Grad av upplevd frihet i forhallande till landsmén i Sverige

I det hér fallet kanner vi inte till att familjen skulle ha kontakt med landsman i

Sverige, som kan tdnkas paverka deras beteende. Paverkan och social kontroll
kommer istillet fran landsmén ursprungslandet.
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10. Grad av upplevd frihet i forhallande till religidsa regler

Mamman har en konservativ instillning. Familjen dr patagligt religiés och alla
familjemedlemmar ber fem ginger om dagen. Det dr vart att observera att
mamman sjilv inte anvinder sloja i Sverige och att hon ocksa later sina dottrar
ga utan sl6ja. Detta eftersom hon tror att sldjan kan minska deras chanser att fa
arbete i Sverige. Har ar mamman inte fullkomligt lojal med religionens regler.

Det ar mycket vanligt att de hedersrelaterade normerna ar sammanblandade
med religiésa normer. I manga fall forstirker de varandra, pa sa satt att Gud
anvands som argument for att det ar omdgjligt att andra pa en viss regel. (Dock
finns dock fall da en religiés person som last den heliga skriften star emot vissa
hedersrelaterade normer med hdnvisning till att de faktiskt inte ar sanktione-
rade av Gud.)

11. Grad av upplevd frihet i forhallande till de hedersrelaterade normer man
uppritthaller

Mamman tycker sjdlv att de hedersrelaterade varderingarna ar riktiga och skall
foljas. Detta gor det svart for henne att tdnka sig att acceptera sin dotters 6ns-
kan om att sjalv fa bestimma 6ver sin tid, vem hon ska umgas med, sina asikter,
sin utbildning o.s.v. Mamman kan heller inte acceptera att Mira har en pojkvan,
fast hon ar 19 ar gammal.

12. Egen syn pa normerna i det omgivande samhillet

Mira har berittat att mamman har en nedvarderande syn pa svenska normer
och sager till sina déttrar att de inte ska bli som svenskarna, som ar daliga pa
olika sitt.

13. Fysisk och psykisk hélsa

Linnamottagningen menar att det finns risk fér att Miras mamma har psykiska
men pd grund av vad hon har varit utsatt for. Att, som mamman, ha bevittnat hur
familjemedlemmar moérdades och dessutom under en liangre tid ha utsatts for
misshandel av sin make medfor risk for psykisk traumatisering. Mamman berat-
tar att hon har somnsvarigheter och vark i kroppen, vilket kan vara tecken pa att
hon lider av posttraumatisk stress (Herman, Trauma och tillfrisknande, 2008).
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14. Personlig flexibilitet

Mamman har svart att forestilla sig nagra alternativ till den plan hon har gjort
upp for Mira och familjen. Hon har fasta alternativ: Mira far studera med goda
resultat (MVG) annars maste hon arbeta och tjana pengar at familjen. Hon
talar om Mira som ett barn och har svart att acceptera att Mira nu 4r en vuxen
kvinna, som bor bemotas darefter. Mamman forklarar sin instdllning med att
Mira alltid kommer att vara hennes barn. Hon kan inte forestilla sig att hennes
barn skulle kunna avvika fran det som hon anser ar ritt. Linnamottagningens
personal upplever mamman som ldst i sitt tinkesatt.

Linnamottagningens férslag om att mamman ska prata med nagon om sina
svara upplevelser avvisas av mamman. Hon avvisar ocksa forslagen om att sam-
tala om hur man skulle kunna l6sa konflikterna med dottern. Hon kan inte se
vad sadana samtal skulle kunna ge.

Mira sager att hennes mamma inte lyssnar pa nagon som har en annan asikt
an hon sjalv.

Mamman vill att hennes dottrar ska skaffa sig fina utbildningar, som ska ge dem
status vid aterkomsten till ursprungslandet. Hon sager att det dr hennes sitt att
garantera att hennes dottrar inte ska behéva bli beroende av nagon annan, sa
som hon sjalv har varit. Det hir kan ses som en positiv lirdom som mamman
har dragit av sina egna upplevelser och nagot som man skulle ha kunnat disku-
tera kring om mamman hade velat fortsitta samtalen.

15. Relationer till andra manniskor, i synnerhet till egna barn

Mamman och flickorna ar tatt knutna till varandra. Dels pa grund av att de
alla har uppfostrats i en kollektivistisk familjestruktur och édr vana att sétta kol-
lektivets (familjens) intressen fore individens (sig sjilva). Dels pa grund av de
svara hindelserna foére och i samband med flykten fran pappan. Risken finns
att Miras mamma lider av posttraumatisk stress. Posttraumatisk stress kan all-
varligt férsvara en minniskas moijligheter att skapa och uppratthalla goda,
néra relationer. Vidare kan de relationer man skapar komma att ha drag av
tvangsméssighet (Herman, a.a. 2008). Linnamottagningens uppfattning r att
de svara upplevelserna har fatt familjemedlemmarna att i mycket stor utstrack-
ning lita till varandra for stéd. Om nagon férsoker frigora sig kan det medféra
oro, radsla och motstand hos de andra och det finns risk for svara skuld- och
skamkanslor hos den som vill ta sig loss.
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Relationen mellan mamman och barnen bygger pa 6ver- och underordning
snarare dn jambordighet, nagot som ar vanligt i familjer dir man praktiserar
hedersrelaterade normer (se avsnittet om kollektivism och heder). Nar Mira
gor uppror mot mammans sitt att behandla henne, reagerar mamman genom
att skuldbeliagga och smutskasta henne infér bade skolkuratorn och Linna-
mottagningens personal. Mamman stiller inga fragor som handlar om hur
Mira mar, utan ar fokuserad pa det lidande som Mira har orsakat familjen. Hon
verkar mer intresserad av att Mira ska ge upp sin stindpunkt och underkasta sig
an av att forsta hennes kanslor och synpunkter. Mamman allierar sig med Miras
storasyster och verkar inte tinka pa det negativa i att det ocksa kan forstarka en
konflikt mellan systrarna.

16. Forilderns upplevelse av vad man har att vinna/férlora pa att édndra sig:
grad av foriandringsbenigenhet

Mamman verkar inte uppfatta att hon har nagonting att vinna pa att intressera
sig for vad Mira vill 4ndra pa i familjen och hon vill inte delta i nagra samtal
for att forsoka losa konflikten. Mamman har sjdlv vixt upp med hedersrelate-
rade normer, hon praktiserar dem och hon tycker att de ar riktiga. Gissningsvis
anser mamman att det ar Miras uppror mot familjens regler som har orsakat
problemen och att situationen borde 16sas genom att Mira underkastar sig
mammans vilja.

Mammans egen svara historia och kénsla av otrygghet kan i det har fallet vara
faktorer som gor henne dn mindre bendgen att andra sig och kompromissa
med de levnadsnormer som hon tror ar rétt.

Familjen har redan lag status i och med att mamman har skilt sig och flytt
fran sin man. Om familjen ska ha ndgon chans att fa vara kvar i den sociala ge-
menskapen nér de atervander till ursprungslandet ar det mycket viktigt att det
inte sker fler brott mot de hedersrelaterade normerna. Detta ar troligen ocksa
nagonting som goér mamman obenégen att vilja diskutera alternativa lésningar.

Nar Mira bestamde sig for att hon inte ville komma hem tappade mamman in-
tresset for att delta i vidare samtal. Att 16sa konflikten och fa en bittre relation till
sin dotter var inte nagonting som mamman prioriterade. Detta stimmer vil med
de hedersrelaterade normerna. En dotter som ldmnar hemmet dr en dalig flicka
och hennes agerande innebar att familjen riskerar att forlora sin heder. Orsaken
till problematiken ér flickan och ingen annan. Om hedern ska kunna raddas
maste flickan snabbt komma hem igen. Gor hon inte det finns inget att diskutera.

60



Vad hinde efter att familjearbetet avslutats?
Ett antal manader senare foljde Mira med sin mamma och sina systrar pa den
planerade semesterresan till ursprungslandet. Resan genomfordes lyckligtvis
utan att Mira blev bortgift eller kvarlimnad hos slaktingar. Mira berattade dock
senare for Linnamottagningen att hennes mamma under tiden de var dar for-
sokte para ihop henne med en manlig slikting, som de traffade vid ett besok hos
mannens fordldrar. Mira hade avstyrt det hela genom att sdga att hon inte tyckte
om mannen och att hon hur som helst inte kinde sig redo for att bestimma sig.
Med hjilp av socialtjansten kunde Mira sa smaningom flytta fran Linna-
mottagningens skyddade boende till en egen ligenhet. For att fa mojlighet till
fortsatt insyn i Miras liv och fér att kunna péaverka henne, accepterade mam-
man att hon pa detta satt tillfalligtvis fick viss frihet. Enligt Mira kunde hennes
mamma ocksa se fordelarna med att socialtjansten betalade for hennes bostad
och uppehille. Mira fortsatte relationen med sin pojkvan fast hon fortsatte att
saga till sin mamma och sin syster att relationen var slut.

Ovriga viktiga kommentarer

Som berittas ovan uttryckte Mira efter att ha bott skild fran sin familj i ndgra
veckor att hon ville flytta hem igen. Att pa egen hand ga tillbaka till familj-
en efter att ha varit borta en tid kan vara mycket farligt fér den unga. Det ar
Linnamottagningens uppfattning att ungdomar som limnat sin familj aldrig
bor lamnas ensamma i kontakten med familjen, utan bor ha samhallets stod i
detta. Detta nodvandiga stod ar dock nagonting helt annat dn att arbeta med
foraldrarna i syfte att fa dem att dndra sina varderingar (s.k. familjearbete), se
slutsatskapitlet.

Linnamottagningen fick bara mojlighet till ett samtal med Miras mamma.
Det allra viktigaste resultatet av denna kontakt var, som vi ser det, att vi genom
var narvaro markerade att Mira inte stod ensam. Att det fanns méanniskor utan-
for familjen som brydde sig om och vakade éver henne. Att samhillet gor en
sadan markering anser vi vara mycket viktigt, eftersom vi menar att det kan vara
avgorande for om och hur familjen viljer att agera gentemot den unga eller inte.

En viktig sak att uppmérksamma dr att mamman antagligen saknar resurser
for att géra Mira riktigt illa fysiskt. Hon kommer i lingden sannolikt inte att
sjalv kunna misshandla sin dotter for att fa henne att underkasta sig. Hon har
heller inga manliga familjemedlemmar eller sliktingar som kan goéra det at
henne, eftersom hennes egen skilsméssa gjort att hon saknar stéd fran manliga
familjemedlemmar. Bristen pa patagligt fysiskt hot gentemot den unga gér det
har fallet ovanligt och 6kar Miras faktiska mojligheter att std emot sin mammas
krav, utan att f6r den skull tvingas leva i skydd. Eftersom mamman inte har dnd-
rat sina varderingar menar vi dock att ar det troligt att hon istillet kommer att
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fortsatta att pressa Mira psykiskt for att fi henne underkasta sig. Manga utsatta
ungdomar upplever att den psykiska pressen som svarare att uthirda an att bli
fysiskt misshandlad.

Mamman har inte dndrat sin instillning till de hedersrelaterade normerna
och vart antagande ér att hon for tillfillet blundar for det hon ogillar i Miras be-
teende, eftersom hon inte har nigra egentliga mojligheter att géra nagonting
at det. Att inte latsas se vad som forsiggar ar en ganska vanlig strategi fran for-
aldrarnas sida i de fall de inte har moéjlighet eller av nagon anledning inte vill,
agera for att fa den unga att underkasta sig. Linnamottagningens uppfattning
ar att sa lange Mira fortsatter att leva dubbelliv och hennes mamma fortsatter
att blunda, kan det fungera att hon bor kvar i den egna ligenheten.

Det gar inte att siga vad som hander den dag Mira 6ppet sager till sin mam-
ma att hon har kvar relationen med pojkvannen och/eller att hon inte tinker
skaffa sig den utbildning som mamman 6nskar sig. Ett sitt for mamman att
l6sa en sadan konflikt skulle kunna vara att uppmana Mira att gifta sig med
pojkvidnnen. Att fordldrarna gar med pa ett giftermal som fran bdrjan ansags
oacceptabelt 4r relativt vanligt i hedersrelaterade sammanhang, eftersom det
innebiér att den unga atminstone blir gift (och inte ses som en délig flicka/en
hora av omgivningen). Linnamottagningen ar dock mycket kritisk till férlov-
ning/ dktenskap som konfliktlésningsmetod eftersom det i méanga fall innebér
att den unga hamnar i ett aktenskap som hon, pa grund av hedersrelaterade
normer och religidsa regler, inte kan ta sig ur (jfr fallet Tara, nedan).

Mira har idag varit borta fran sin familj i tre ar. Vi menar att det faktum att
hon fatt samhadllets hjalp med forsérjning och ett boende skilt fran familjen har
varit mycket viktigt for henne i processen att borja bygga upp ett sjalvstindigt
liv. Vi vet inte hur Mira kommer att géra, om hon sa smaningom kommer att
underkasta sig sin mammas krav eller om hon kanske kommer att tvingas bryta
med sin familj for att kunna leva det liv hon 6nskar. En tredje variant ar att
Mira hittar ett satt att géra som hon sjélv vill och att mamman latsas att hon inte
ser. Sjéilvfallet skulle vi 6nska att mamman &évergav sin énskan om att fa Mira
att f6lja hennes vilja och anpassa sig efter de hedersrelaterade normerna, men
tyvarr tror vi inte att detta ar sannolikt.

Vi vill aterigen poangtera att det har fallet ar ovanligt pa sa satt att vi i nulé-
get inte kan se nagon som skulle kunna utgora ett fysiskt hot mot Mira om hon
inte underkastar sig. Detta gér hennes situation mycket battre an for de flesta
andra ungdomar vi moéter. Risken for att Mira skulle bli allvarligt skadad eller
dodad ar ganska liten, dven om hennes mamma inte dndrar sin uppfattning.
Dock kan vi aldrig garantera att det inte dyker upp nagon slikting som ér be-
redd att stddja mamman i att fi Mira att underkasta sig. Vi kan heller inte veta
vad som skulle handa om hennes pappa letade upp familjen.
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Generell reflektion: vad hade behovts for att fa ett annat resultat i fallen i
grupp 17

Den storsta svarigheten i fall dér socialtjansten inte var inblandad menar vi var
att behalla forildrarnas motivation for ett mer langsiktigt féorandringsarbete.
Det som enligt var uppfattning skulle ha kunnat motivera fordldrarna att fort-
sdtta samtalen, var mojligheten att pa sikt fa en battre kansloméssig relation till
sitt barn. Denna mdjlighet visade sig dock som namnts ovan, inte vara tillrack-
ligt for att motivera foraldrarna att fortsatta.

I de fall dér socialtjansten inte var inblandad var det ocksa i manga fall svart
att fa till kontinuerliga samtal. Eftersom samtalen i dessa fall skedde pa frivillig
basis, hande det ofta att det bara blev nagra enstaka samtal, att féraldrarna av-
bokade samtal som var planerade, eller att ndgonting annat kom emellan som
gjorde att det planerade samtalet inte blev av. Det dr var uppfattning att for att
en genuin férdndringsprocess ska kunna éga rum, behovs bade motivation, fo-
kus och kontinuitet i samtalen. Detta var alltsa svart att uppna, och vi menar att
det kan ha paverkat resultaten negativt. A andra sidan kan man kanske invinda
att om intresset och motivationen for kontinuerliga samtal inte fanns, s kanske
forutsattningar for en lyckad forandringsprocess saknades fran bérjan.

Vi vill papeka att vi tror att vara mojligheter bade att behélla féraldrarnas
intresse for samtalen hade ékat betydligt om vi hade kunnat forespegla dem:

e attvi var villiga att acceptera kompromisser sd att de hedersrelaterade
normerna skulle kunna uppritthallas (i praktiken skulle detta innebéra
att den unga fick kompromissa bort vissa rattigheter saisom exempelvis
frihet, pojkvén, kladval etc.) eller

e att samtalen garanterat skulle leda till att den unga kom hem igen

¢ Ett sidant férhallningssatt menar vi dock hade varit att allvarligt svika
den unga, och det hade inte varit forenligt med svensk lagstiftning.

Resultat grupp 2, samtal med férdldrar till ungdomar under
18 ar som omhandertagits for vard med stod av LVU, det fanns en
pagaende kontakt med socialtjansten

I vissa fall dar den unga var under 18 ar, och hade omhéndertagits av social-
tjansten och placerats i skyddat boende gick det att fa till stand en nagot lingre
samtalsserie, dar samtalen pagick fran nagra manader upp till ett ar.

I dessa fall var foraldrarna medvetna om att samhallet ansag att de brast i sitt
foraldraskap. Efter forslag fran socialtjansten accepterade foraldrarna att delta
i samtal med Linnamottagningen, i syfte att férsoka andra sitt fé6rhallningssatt
gentemot de unga, och bli "tillrackligt bra” férdldrar i lagens mening. I flera
av dessa fall var foraldrarna 6ppna med att de deltog i samtalen med mélet att
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deras barn sa snart som mdjligt skulle kunna komma tillbaka hem, dvs. sa att
beslutet om att den unga behdvde skydd och vard av samhallet, skulle kunna
upphavas. (Vi vill dock podngtera att inga sadana l6ften hade gavs, vare sig av
socialtjansten eller av Linnamottagningens personal.)

Efterhand som samtalen fortskred visade det sig att uppratthallandet av
de hedersrelaterade varderingarna var sa betydelsefullt for foraldrarna, att de
forandringar av sitt férhallningssatt som de kunde tinka sig att gora inte var
tillrickliga. Aven om hemforhallandena for de unga sannolikt skulle ha blivit
nagot bittre, forutsatt att fordldrarna hade hallit sig till de forandringar de
utlovade, sa skulle ungdomarna ha ftt fortsitta leva med begransningar som
inte var acceptabla i férhallande till svensk lagstiftning och FN:s deklaration om
de méinskliga rattigheterna.

Personalen kunde aven i de hér fallen paverka fordldrarna att gora vissa
punktvisa forandringar som inte uppenbart stod i strid med de hedersrelatera-
de normerna. De viktiga grundvérderingarna kunde man dock inte komma &t.

I ett av fallen avslutades insatsen av socialtjansten, utan att foraldrarna lyck-
ats fordndra sin installning tillrackligt. I andra fall avbrot féraldrarna sjilva kon-
takten, eftersom de insag att socialtjinsten och Linnamottagningen inte skulle
acceptera deras sitt att behandla den unga.

Exempel grupp 2, Karima, Irak

Karima 18 ar blev placerad i skyddat boende av socialtjainsten. Karima hade
utsatts for hedersrelaterat vald och hennes mamma hade hotat att skicka henne
till familjens ursprungsland eftersom hon hade brutit mot familjens heders-
relaterade normer.

Bakgrund

Karimas familj kom fran Irak till Sverige ar 2006. Familjen bestod av Karima,
hennes mamma, hennes tva yngre systrar och tva yngre bréder. Karimas
pappa hade blivit brutalt mérdad strax innan familjen ldmnade Irak, och de
ovriga familjemedlemmarna hamnade i sorg och kris.

Karimas mamma var mycket religiés och renlirig och hon behandlade sina
dottrar mycket strangt. Mamman férvantade sig att Karima och hennes systrar
skulle vara "fina” flickor. Detta innebar att flickorna maste bevara sin oskuld,
bete sig oklanderligt enligt de hedersrelaterade normerna och gifta sig med
min som familjen valt (eller atminstone godkant). Det var forbjudet for flick-
orna att bryta mot normerna, eftersom det skulle innebéra att familjens he-
der riskerades. Familjen levde sjilvvalt isolerat fran det svenska samhallet och
Karimas mamma ville till varje pris forhindra att dottrarna utsattes for sadan
paverkan som innebar att de riskerade att bli "daliga” flickor.
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Karimas mamma var av uppfattningen att det svenska samhallet hade ett
daligt inflytande pa Karima, och foér att motverka detta borjade hon kontrol-
lera Karimas beteende. Mamman kravde att Karima skulle komma hem direkt
efter skolan, hon kontrollerade vilka vanner hon umgicks med och att Karima
inte hade nagon pojkvin eller umgicks med pojkar. Mamman satte ocksa kins-
lomassig press pa Karima genom att siga att hon forstorde sina syskons framtid
om hon gick emot de hedersrelaterade normerna och familjens traditioner.

Nar Karima var 17 ar borjade det ga rykten i grannskapet som sade att hon
umgicks med “daliga” kompisar. En dag nir hon kom hem sent blev hon, som
straff for detta, allvarligt misshandlad av sin mamma. Karima kande nu att hon
inte langre orkade med sin situation och vinde sig till socialtjansten for att fa
hjélp. Socialtjansten gjorde ett omedelbart omhandertagande av Karima, och
hon placerades i en jourfamilj. Under sin tid i jourfamiljen madde Karima psy-
kiskt daligt. Hon var deprimerad och nedstimd, bade pa grund av sin pappas
dod och den svara situation hon hade hamnat i. Karimas mamma anklagade
henne for att ha smutsat familjens heder genom sitt beteende och hennes sys-
kon ville inte ha kontakt eftersom de ansag att hon var en délig flicka. Efter en
tid stallde familjen ett ultimatum till Karima: antingen maste hon komma hem
och leva enligt de traditionella virderingarna eller sd skulle de bryta all kontakt
med henne.

Karima var ambivalent i sin situation. Hon kinde att hon inte skulle std
ut med att foga sig efter familjens regler, men hon ville inte heller bryta med
sin mamma och sina syskon. Socialtjansten gjorde bedémningen att Karimas
mamma var mycket fast i sin uppfattning och att chansen att hon skulle andra
sig var liten. Karima lingtade for sin del mycket efter sin mamma och ville inte
ge upp hoppet om att mamman trots allt skulle kunna dndra sitt synsatt.

Karima var en person som kimpade for att 16sa saker och ting pa egen
hand. Hon var inte pratsam, och hon sékte sig inte till andra méanniskor. Hon
var olycklig och otrygg och att hon hade svara skuldkinslor for att hon lam-
nat sin familj. Eftersom det jourhem dar hon bodde saknade erfarenhet av
hedersrelaterade drenden fick hon knappt nagon hjalp alls med att hantera
de svara kinslorna efter separationen fran familjen. (Linnamottagningens
erfarenhet ar att om den unga inte far hjilp med att hantera dessa kanslor
okar risken att hon ger upp och atervinder hem till samma fortryckande
villkor som tidigare.)

Socialtjansten bestimde sig sa smaningom for att ta fasta pa den langtan mor
och dotter hade efter varandra, och préva att ge en insats i form av familjestod.
Malet med insatsen skulle vara att se om det gick att hitta 16sningar som mojlig-
gjorde en fungerande kontakt mellan Karima och hennes mamma (och sys-
kon). Socialtjansten gav Linnamottagningen i uppdrag att genomfora arbetet.
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I samtal med Linnamottagningen uttryckte Karima att hon garna ville ha
kontakt med sin mamma, men att mamman vagrade ha kontakt med henne.
Den framsta orsaken till att mamman inte gick med pa att ha kontakt var att
hon var besviken pa Karima fér att hon hade sokt hjalp hos socialtjansten. Kari-
ma sade att hon ville ha Linnamottagningens hjalp att fd sin mamma att andra
sig, sa att hon sa fort som maojligt skulle kunna flytta hem igen. Hon sade att
det var viktigt att hon kom tillbaka hem innan slidktingar som fanns i familjens
narhet fick reda pa att hon inte laingre bodde hemma. Om andra fick veta
att hon var borta skulle familjen kunna fa daligt rykte och forlora sin heder.
Linnamottagningen forstod det som att Karima hoppades att familjearbetet
skulle hjalpa henne sa att hon kunde bo tillsammans med sin mamma och sina
syskon, samtidigt som hon fick ha kvar den frihet och de réttigheter hon nu
hade fatt.

Linnamottagningens kontakt med familjen

Nar Linnamottagningen forst triffade Karimas mamma sade mamman att hon
inte ville ha nagon som helst kontakt med nagon utomstaende angaende den
situation som uppstatt med Karima. Personalen sade till mamman att man dnda
tyckte att hon borde 6verviga att ta emot hjilp for att forsoka losa problemen
eftersom bade hon sjilv, Karima och hennes andra barn led svart av situatio-
nen. Mamman lyssnade pd detta och accepterade sd smaningom personalens
forslag om att delta i samtal for att se om situationen med Karima kunde bli
battre. Mamman uttryckte att hon sjalv madde mycket déligt, bade pa grund av
att hennes man hade blivit mérdad och pa grund av att det uppstétt problem i
familjen kring de hedersrelaterade normerna.

Nar familjearbetet sa smaningom inleddes hade Karima varit borta fran
hemmet under en langre tid och det visade sig att mamman pa grund av detta
inte langre tyckte att det fanns ndgon mening med att forsoka losa konflikten.
Mamman sade till personalen att Karima inte lingre brydde sig om sin familj,
att Karima inte langre var hennes dotter och att Karima var som dod for henne.
Mamman sade ocksa att hon misstinkte att Karima nu hade gjort alla de saker
som hon sjélv velat (som mamman foérbjudit henne att géra). Mamman ville att
Linnamottagningen skulle férhora sig om vad Karima hade haft for sig under
den tid hon bott i jourhemmet och vidarebefordra informationen till henne.
Linnamottagningen svarade att man inte hade tillatelse att ge henne nigon sa-
dan information. Personalen berattade istillet att man visste att Karima brydde
sig valdigt mycket om sin familj och att hon langtade mycket efter sin mamma
och sina syskon. Man uppmanade ocksa mamman att g hem och fundera 6ver
om hon kunde tinka sig att ge kontakten med Karima en ny chans.

Nar mamman tinkt 6ver saken sade att hon inte kunde ga med pa att Ka-
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rima kom hem och utévade déligt inflytande pa sina systrar. Mammans villkor
for att Karima skulle fa komma hem igen kvarstod. I dessa ingick bland annat
att Karima inte fick ha pojkvin, att hon maste komma direkt hem efter skolan
och att hon hela tiden maste tala om var hon befann sig. Linnamottagningen
gjorde bedémningen att det skulle kridva mycket arbete att fa mamman att dnd-
ra sin instillning, om det ens var mojligt.

Sa smaningom lyckades Linnamottagningen évertala mamman att atmins-
tone ha viss kontakt med Karima.

Linnamottagningens uppfattning var att det skulle kravas ett omfattande
arbete om man skulle kunna komma tillritta med familjens problem. Detta da
Karimas mamma var mycket fast vid de hedersrelaterade varderingarna, samti-
digt som alla familjemedlemmar ocksa madde daligt av andra orsaker. Linna-
mottagningen framholl for socialtjansten att syskonen riskerade att hamna i
samma svara situation som Karima om man inte fortsatte arbetet med mam-
man. I en skrivelse till socialtjansten betonade man ocksa vikten av att social-
tjansten foljde upp vad som hinde med familjen.

Eftersom Karima under perioden hade blivit myndig menade dock social-
tjanstens familjeenhet att Karima inte lingre var aktuell hos dem. Om Karima
tyckte att hon behévde mera hjilp fick hon sjilv vinda sig till vuxenenheten.
Socialtjansten sldppte familjen utan att vidare f6lja upp vad som hande.

Analys av Karimas mamma utifran kriterierna i modellen fér forandringsbena-
genhet:

Linnamottagningen fick tillfdlle till totalt fyra samtal med Karimas mamma. Analysen
dr gjord baserat pd informationen fran dessa tillsammans med den information vi fatt
fran flickan.

Forklaring av modellens olika delar

1. Genetik, fysisk och psykisk sarbarhet

Vi har inte fatt ndgon information om att mamman skulle ha nagon medfédd
fysisk eller psykisk sarbarhet.

2. Kulturella forutsattningar, uppfostran och omgivande sociala strukturer

Mamman ar uppvixt i Irak, och kommer fran ett omrade dar man praktiserar
stranga hedersrelaterade normer.
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3. Stressande livshandelser

Karimas mamma har varit med om flera stressande livshandelser. Familjen har
upplevt bade krig och flykt fran hemlandet. Karima har berittat att hennes
mamma under manga ar blev misshandlad av sin man, nagot som kan leda till
psykisk traumatisering (Herman 1992). Det brutala mordet pa hennes man
ar ytterligare en potentiellt traumatiserande handelse, som mamman sjalv me-
nade att hon led svart av.

4. Utveckling av sjalvidentitet och forhallningssatt hos foraldern
Resultatet av punkterna 1, 2 och 3.

5. Ar barnet omhindertaget? Finns risk for omhindertagande? Ar socialtjanst
eller polis inblandade?

Karima hade bott ett antal manader i jourhem nar Linnamottagningen fick
kontakt med henne. Det var socialtjansten som initierade Linnamottagningens
arbete med Karimas mamma. I samband med att Karima blev myndig avsluta-
des dock kontakten och socialtjansten lamnade familjen utan att vidare fo6lja
upp vad som hande.

6. Forekomst av, och grad av kontakt med ursprungslandet, planer pa att ater-
vanda

Karimas mamma har mycket kontakt med ursprungslandet. Aven om vi inte
tror att hon hade nagra konkreta planer pa att atervanda, berattade Karima att
hon ofta hotade sina barn med att ta med dem till Irak och limna dem dér om
de brot mot familjens regler. Som dnka befann sig mamman i en utsatt posi-
tion i den egna gruppen. Om hon inte kunde ta hand om sina barn (sarskilt
dottrarna) pa ett korrekt satt (d.v.s. fa dem att leva i enlighet med de heders-
relaterade normerna) var alternativet att atervanda till ursprungslandet, och ta
hjalp av sldktingar dar for att fa kontroll 6ver flickorna.

7. Flera dottrar eller soner att gifta bort
Karima hade tva yngre systrar och tva yngre broder. For att foraldrar ska kunna
arrangera fordelaktiga dktenskap for sina barn kravs att familjen har sin heder

i behall. Om en dotter bryter mot de hedersrelaterade normerna ar familjens
heder i fara och det kan bli svart att gifta bort bade henne och de andra barnen.
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Karimas mamma skuldbelade Karima och menade att hon riskerade familjens
heder och syskonens méjligheter till en bra framtid genom att bryta mot de

hedersrelaterade normerna.
8. Social och ekonomisk status

Linnamottagningens uppfattning ar att Karimas familj var en ganska vanlig fa-
milj. De var inte extremt fattiga. De var dock inte heller pa nagot sitt rika.

9. Grad av upplevd frihet i forhallande till slakt och landsmén i Sverige

Mamman upplevde sig inte ha nagon sadan frihet alls i detta avseende. Hon ut-
tryckte tydligt att det var otroligt viktigt att hennes barn, och i synnerhet hennes
dottrar, betedde sig pa ett korrekt sétt, sa att familjen inte skulle fa daligt rykte.

10. Grad av upplevd frihet i férhallande till religidsa regler

Mamman héll hart fast vid sina religiésa och traditionella varderingar och var
tydlig med detta i m6te med socialtjansten .

11. Grad av upplevd frihet i forhallande till de hedersrelaterade normer man
uppratthaller

Mamman upplevde inte att vare sig hon eller barnen hade nagon som helst fri-
het i forhallande till de hedersrelaterade normerna. Som Linnamottagningen
uppfattade det 6nskade hon sig inte heller nagon sadan frihet, eftersom hon
tyckte att de hedersrelaterade normerna var riktiga. Aven som kvinna var hon
en del av den patriarkala, hedersrelaterade sociala strukturen. Genom att folja
gruppens gemensamma hedersrelaterade normer blev hon respekterad och
hon och hennes barn fick en plats och tillhorighet i gruppen.

12. Egen syn pa normerna i det omgivande samhallet

Mamman ansag att det svenska samhallet hade daligt inflytande pa hennes dott-
rar och hon tog pa sig rollen att se till att dottrarna foljde de hedersrelaterade
normerna.

13. Fysisk och psykisk halsa

Karimas mamma madde mycket daligt i den situation som uppstod nér Karima
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lamnade familjen. Hon var inte psykiskt sjuk, men hon madde inte bra och
hon var i kidnslomassig obalans. Hon hade under manga ar blivit misshandlad
och fortryckt i sitt dktenskap, vilket kan ha paverkat bade hennes psykiska och
fysiska hélsa. Langvarig misshandel kan i sig orsaka psykiskt trauma (Herman,
1992). Efter att hennes man blev mérdad pa ett brutalt sitt fick hon dessutom
ensam ansvaret for att uppfostra tre dottrar och tva soner i ett nytt land, en
extremt stressfylld situation som kan ha haft ytterligare negativ paverkan pa
hennes psykiska och fysiska halsa.

14. Personlig flexibilitet

Mamman var inte flexibel. Hon var tydlig bade mot Karima och mot socialtjans-
ten med att hon inte hade ndgot intresse av att forandra sitt synsatt och sina var-
deringar. Den enda l6sning mamman kunde tanka sig var att Karima flyttade till-
baka till familjen och féljde de hedersrelaterade normerna. Om Karima ville bo
for sig sjdlv ville mamman inte ha med henne att géra och hennes syskon skulle
inte heller fa traffa henne, eftersom hon ansags ha daligt inflytande pa dem.

Linnamottagningen lyckades sa smaningom Overtala mamman att ha viss kon-
takt med Karima. Eftersom mamman lingtade efter Karima gick hon med pa
detta, men hon andrade inte pa nagot sitt sina grundvarderingar. Hon fort-
satte tycka att Karima borde underkasta sig hennes vilja och anpassa sig till de
hedersrelaterade normerna.

15. Relationer till andra manniskor, i synnerhet till egna barn

Mammans bundenhet till de hedersrelaterade normerna hade stor betydelse
for hennes relation till sina barn, och hennes kanslor fér barnen var forma-
de utifran de férutsattningar som det hedersrelaterade synsattet innebér. De
hedersrelaterade normerna lar individerna att det basta for dem sjalva och de-
ras barn &r att se till familjens bésta. Mamman utgick ifran att om hennes barn
foljde dessa normer skulle det bli bra f6r dem sjilva och familjen. Hennes mal
var darfor att se till att barnen f6ljde normerna, oavsett vad de sjalva tyckte.

Nar Karima hade varit borta fran hemmet under en lingre tid uttryckte mam-
man att Karima inte langre var hennes dotter och att Karima nu var som dod
for henne. Det ar vanligt att fordldrar i hedersrelaterade sammanhang uttryck-
er detta. Det betyder i praktiken att oavsett vilka kinslor foraldern har fér den
unga sa innebér hennes brott mot de hedersrelaterade normerna att férildern
maste forskjuta henne for att radda sin och familjens heder. Detta ar en av det
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hedersrelaterade systemets regler, som foraldern ar helt inférstadd med. (For
att slippa forskjuta sina barn valjer vissa foraldrar att férsoka blunda for barnets
beteende. Alternativt forsdker man tvinga barnet att ge upp sin vilja och under-
kasta sig, vilket ju var Karimas mammas huvudsakliga strategi.)

16. Foralderns upplevelse av vad man har att vinna/forlora pa att dndra sig:
grad av féorandringsbendgenhet

Karimas mamma har sjalv vaxt upp med hedersrelaterade normer, hon prakti-
serar dem och hon tycker att de ar riktiga. Enligt Linnamottagningens uppfatt-
ning 6vervigde mamman aldrig att férdndra sitt synsatt. Hon ansag att Karima
var den som gjorde fel nar hon brét mot de hedersrelaterade normerna och att
det darfor var Karima som skulle dndra sig.

Om mamman hade 6vergett de hedersrelaterade normerna skulle det ha med-
fort att hon blivit helt utesluten fran sin sociala gemenskap. Nar Karimas pappa
blev mérdad och hon blev ensamstaende blev det sannolikt om méjligt annu
viktigare for henne att behalla sin plats i systemet, eftersom den platsen gor att
hon blir respekterad och kan behélla det lilla inflytande hon har. Utan sin plats
i systemet har hon ingenting och det kan bli svart eller oméjligt for henne att
gifta bort sina dottrar och soner.

Nar Karima hade varit borta fran familjen en langre tid var mamman inte lang-
re intresserad av att delta i ndgra samtal som skulle kunna leda till en 16sning
av konflikten. Orsaken till detta var att mamman utgick fran att Karima "nu
hade gjort allt mamman inte velat att hon skulle gora”. I klarsprak brukar detta
betyda att foraldern ar overtygad om att flickan har umgatts med killar och
forlorat sin oskuld. I mammans 6gon hade Karima dirmed smutsat familjens
heder och hon var darfér som déd for mamman.

Mammans egen svara historia kan i det hir fallet mojligen vara en faktor som
gor henne dn mindre bendgen att dndra sig. En kinsla av otrygghet och sarbar-
het hos mamman kan goéra att hon blir annu mindre villig att kompromissa
med de levnadsnormer som hon anser ar ratt.

Vad hinde efter att familjearbetet avslutats?

I samband med att Linnamottagningen avslutade kontakten med Karimas mam-
ma, flyttade Karima fran sin jourfamilj tillbaka till familjen. Hon hade skuld-
kanslor och var olycklig, och kinde att hon inte orkade lingre. Hon bestimde
sig darfor for att ge upp sin 6nskan om personlig frihet och atervanda till fa-
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miljen och ge efter for sin mammas krav. Vid atervandandet till familjen brot
Karima all kontakt med Linnamottagningen. Personalen férsokte upprepade
ganger fa kontakt med henne, men hon svarade varken i telefon eller pa sms.
Ungefar ett ar senare dok Karima plétsligt upp pa Linnamottagningen igen.
Hon berittade for personalen att hon nu madde mycket bittre, och att det
berodde pa att problemen i familjen var lésta. Problemen hade 16sts genom
att Karima hade gift sig. Som gift kvinna utgjorde Karima inte langre nagot hot
mot familjens heder och hennes mamma och syskon var darfor inte langre arga
pa henne. Karimas man kom ocksa fran Irak och han hade godkints av Kari-
mas mamma. Karima sade att hon visserligen inte kdnde sin man sa bra, men
att hon trodde att han nog skulle kunna bli en bra man. Linnamottagningens
personal tyckte att det var svart att avgora vad Karima egentligen kinde infor
mannen. Hon ville heller inte siga om det var hon sjalv eller hennes mamma
som hade valt honom. (Efterat tinkte personalen att Karimas fértegenhet kan-
ske kom sig av att hon kdnde till Linnamottagningens kritiska instillning till
arrangerade dktenskap och tvangséktenskap, och att detta gjorde att hon inte
ville beritta om omstandigheterna kring giftermalet.) Linnamottagningen
hoppades dock att man nu skulle fa mojlighet att behalla kontakten med Ka-
rima. Det som istdllet hande var att Karima pa nytt gjorde sig onabar.
Ytterligare ett ar senare kontaktades Linnamottagningen av en kompis till
Karima. Kompisen sade att Karima hort av sig till henne och bett henne beratta
for Linnamottagningen att hennes man hade tvingat henne att flytta till Irak,
dar han nu holl henne kvar mot hennes vilja. Mannen hade tagit ifran henne
passet, hon fick inte ga ut ensam och han misshandlade och valdtog henne.
Karima hade ocksa berattat for kompisen att hennes mamma hade sagt att hon
inte fick skilja sig, eftersom familjens rykte och heder da skulle forstoras. Kari-
mas mamma skulle da fa std med skammen infér mannen och hans familj, som
blivit lovade en god svardotter. Om Karima skilde sig skulle mamman dessutom
fa hem en dotter som hade dnnu sdmre rykte an forut. Det allra varsta var dock
att Karimas man hotade att déda henne om hon limnade honom.
Linnamottagningen forsokte vid ett flertal tillfillen kontakta Karima i Irak,
men misslyckades. Det kan bero pa att Karima ar inlast och inte kan ta kontakt,
eller pé att hon av nagon anledning inte ldngre viagar. Om Karima inte lyckas
hora av sig pa nytt kommer ingen i Sverige att kunna hjilpa henne. Aven om
hon lyckas hora av sig igen ar chanserna att man kan hjilpa henne sma. Dels pa
grund av det svara liget i Irak, dels eftersom svenska myndigheter saknar utar-
betade tillvigagangssatt for att ingripa i den hér typen av fall (jfr fallet Hanna).

Ovriga viktiga kommentarer
Linnamottagningens uppfattning ar att det var Karimas mammas beslutsam-
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het nar det gillde att uppratthalla de hedersrelaterade normerna som mer dn
nagot annat orsakade Karimas tragiska 6de. Vi menar att man kan utgd ifran att
det mer dn nagonting annat var for att 16sa konflikten med sin mamma, som
Karima gifte sig med en man som hon inte kinde och inte heller fick chans att
lara kdnna ordentligt foére giftermdlet. Som mamman sag det skulle Karimas
aktenskap hjalpa till att ateruppritta och bevara Karimas och familjens heder.
Nar Karima sedan for illa i dktenskapet ville/kunde mamman inte hjalpa hen-
ne att ta sig ur aktenskapet eftersom familjens rykte da skulle ha blivit annu
samre an forut (ryktet var ju redan skadat eftersom Karima hade lamnat hem-
met och bott pa egen hand under en period).

Efter att ha samtalat med Karimas mamma gjorde Linnamottagningen be-
démningen att alla familjemedlemmar madde daligt, och att mamman dess-
utom var mycket fast i det hedersrelaterade normsystemet. Utifran detta drog
man slutsatsen att det var viktigt att socialtjinsten foéljde upp vad som hande i
familjen. Eftersom Karimas arende vid familjenheten just skulle avslutas var det
dock inte ldngre nagon inom socialtjansten som kande sig ansvarig for familjen
och inget beslut om uppfoljning fattades. I efterhand kan man tinka att om
socialtjansten istillet hade bestamt sig for att folja upp familjen regelbundet
under en lidngre tid, kanske Karima idag varit kvar i Sverige. Vi ser flera saker
som hade kunnat bli annorlunda om man fattat beslut om uppféljning:

1. Om samhallet hade haft 6gonen pa familjen hade det kunnat géra Kari-
mas mamma mindre bendgen att gifta bort Karima, i vad som i praktiken
maste ses som ett tvangsaktenskap.

2. Karima kunde ha ként sig tryggare om hon hade haft stoéd utifran och det
kunde ha 6kat hennes chanser att sta emot dktenskapet.

3. Om Karima 4dnda hade gatt med pa att gifta sig hade stéd utifran kun-
nat hjilpa henne att komma undan flytten till Irak, och komma ifran sin
misshandlande man.

Efter att Linnamottagningen hade avslutat kontakten med Karimas mamma,
drog sig Karima undan personalens férsok att halla kontakten med henne. Per-
sonalen hade hela tiden tyckt att det var svart att na fram till Karima och upp-
fattade att man aldrig egentligen fick hennes fulla fortroende. Det dr Linna-
mottagningens uppfattning att den relation man lyckas skapa med ungdomen
kan vara avgorande fér om hon ska kunna std emot familjens krav eller inte.
Relationen och den ungas tillit till personalen kan ocksa vara det som avgdér om
ungdomen berittar om hon kdnner sig hotad av familjen. Detta kan i sin tur
vara avgorande fér om man ska hinna hjilpa henne i tid.

En annan orsak till att Karima holl sig undan kan, som ndmnts ovan, ha varit
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att hon trodde att Linnamottagningen skulle misstycka angdende hennes mam-
mas planer pa att gifta bort henne. Eftersom Karima hade bestimt sig for att sjilv
forsoka losa situationen genom att ga med pa sin mammas krav, vagade hon an-
tagligen inte riskera att personalen skulle férsoka avrada henne. Det &r sant att
Linnamottagningen aldrig skulle se positivt pa ett dktenskap som det ar tydligt
att den unga pressas till av sina foraldrar. Dock skulle vi heller aldrig fordoma
eller ta avstand fran en ungdom som inte orkar sta emot pressen. Tyvarr finns
emellertid alltid en risk att ungdomarna inte forstar denna balansgang och istal-
let tror att de maste vilja mellan Linnamottagningen/ samhallet och familjen.

En mycket viktig sak att ta upp i det har fallet ar det faktum att Karima, ef-
tersom hon limnat familjen, bade av familjemedlemmarna och av andra som
kande till detta, ansags vara en dalig flicka ("sekunda vara”). Man som av nagon
anledning gar med pa att gifta sig med “en dalig flicka” anser i manga fall inte
att de maste behandla henne val. Om mannen kénner till eller far veta vad hon
har gjort kan han ta det som en ursdkt for att misshandla och kranka henne
(jfr fallet Tara), vilket gor giftermalet riskabelt fér kvinnan. Eftersom mannen
sjalv har sin bakgrund i det hedersrelaterade systemet vet han ocksa att flickans
familj, for att skydda sitt rykte och sin heder, i det lingsta kommer att dra sig
for att hjalpa henne ifrdn dktenskapet.

Karima var myndig nér hon atervinde till familjen och i lagens mening var
det d& upp till henne sjalv att bestimma vilka krav hon ville underkasta sig for
att hennes familj skulle acceptera henne. Som vi ser det var dock varken ater-
vindandet eller underkastelsen pa nagot sitt nagra fria val. Istillet var det de
enda mojliga val som Karima just da kunde se.

Karima hann enligt var uppfattning egentligen aldrig bérja bygga niagon
egen tillvaro och hon fick ingen hjalp att bearbeta sina svira kianslor. Hon lyck-
ades inte heller skapa nagot natverk utanfor familjen. Darmed var hon mycket
ensam och sarbar infér familjens patryckningar.

Generell reflektion: vad hade behévts for att fa ett annat resultat i fallen i
grupp 27
I de har fallen uppfattar vi att det som moijligen hade kunnat férandra utfallet
vore om:

* socialtjansten och Linnamottagningen hade gatt med pa att vissa av den
ungas rattigheter kompromissades bort, eftersom féraldern inte formad-

de dndra sig sa mycket att hon fick sina réttigheter tillgodosedda

Var reflektion ar att det med tanke pa fordldrarnas utgangspunkt, férefaller
nastan omdajligt att de pa kort tid skulle kunna dndra sitt férhallningssatt sa

74



mycket att kraven som stalls pa en foralder utifran svensk lagstiftning skulle
kunna uppfyllas. Det enda madjliga alternativet skulle da vara att istillet upp-
mana foréldern att fordndra sin instillning sa mycket som hon eller han klarar
av, och acceptera att den unga far leva med begransningar av sina fri- och rat-
tigheter. Linnamottagningen menar att detta alternativ ar helt oacceptabelt,
eftersom den unga lever i Sverige och ovillkorligen ska ha samma réttigheter
som unga med svensk bakgrund.

I ett flertal fall dar den unga var under 18 ar och omhindertagen av sam-
héllet, blev det aldrig aktuellt med forhandlingssamtal. I en del av dessa fall
forklarade fordldrarna sjalva att de var ointresserade av samtal. I andra fall ut-
tryckte férdldrarna tydligt att de inte var dppna for att ifragasitta sina egna
varderingar, varfor Linnamottagningens personal bedémde att det inte skulle
ga att uppna nagra férdndringar.

Resultat grupp 3, samtal med foéraldrar till ungdomar 6ver 18
ar som levt i skydd under manga ar, socialtjanstkontakten var
avslutad

I de fall diar ungdomen hade levt skild fran familjen under ett antal ar, och nu
ville aterknyta kontakten med sina fordldrar, kunde Linnamottagningen visser-
ligen etablera en forsta kontakt och komma till tals med foraldrarna, men efter
nagra inledande samtal blev det tydligt att férdldrarna inte var intresserade av
nagon fortsatt dialog angaende den ungas situation i familjen.

I en del av dessa fall kunde man dock, efter Linnamottagningens inledande
samtal med foérdldrarna, se hur den unga och foéraldrarna sjalva kom fram till
losningar som mojliggjorde viss kontakt. Féraldrarna hade visserligen inte hel-
ler har dndrat sina grundliggande hedersrelaterade varderingar, men de hade
under lang tid vant sig vid att hantera problemet med att den unga lamnat
hemmet infor slakt och landsman, Det verkade som detta gjorde att det inte
langre var lika kritiskt for fordldrarna att den unga atervande till familjen, och
som att detta i sin tur mojliggjorde andra former av kontakt.

Var uppfattning ar att det faktum att férdldrarna pa nagon niva givit upp
om att kunna kontrollera den unga, samtidigt som de sjalva lart sig hantera
situationen, kan ha banat vag fér andra lésningar.

Viktigt angdende riskerna i fall ddr ungdomen varit borta under lang tid!

Att Linnamottagningens personal f6ljde med de unga nar de kontaktade sina
foraldrar, menar vi var extremt viktigt i de hér fallen. Genom att f6lja med den
unga signalerade man till fordldrarna att hon inte stod ensam, och att hon
fortfarande hade samhaillets stdd. Aven om man som namnts, nu efter ett antal
ar, kunde bedoma situationen som sannolikt mindre hotfull och kritisk, vill vi
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betona att det inte fanns nagra garantier for detta och att det hade kunnat vara
mycket farligt f6r den unga narma sig forildrarna pa egen hand. Var uppfatt-
ning ar, som namnts ovan, att det r ndstan omojligt féor nagon utomstaende
att helt kunna férsta och bedéma vad som forsiggar inne i familjen, varfér man
egentligen aldrig helt bor se faran som helt 6verstanden.

Exempel 1 grupp 3, Nadira, Irak

Linnamottagningen kontaktades ar 2005 av socialtjansten, med anledning av
att man sokte ett familjehem till 17-ariga Nadira. Nadira hade blivit férd ut ur
landet av sin familj och bortgift mot sin vilja. Vid aterkomsten till Sverige sokte
hon hjilp hos socialtjansten och blev omedelbart omhandertagen for vard med
stod av LVU. Nu behdévde hon ett skyddat boende.

Bakgrund

Nadiras familj kom som flyktingar till Sverige i borjan av 2000-talet. Familjen
bestod av Nadiras aldste bror, tva yngre broder och Nadira som var 9 ar och
yngst. Familjen hade tvingats fly i samband med inbo6rdeskriget i Irak, och inn-
an de kom till Sverige hade de en lingre tid bott under svara forhallanden i
Jemen. Under tiden i Jemen omkom syskonens bada férédldrar i en bilolycka.

Efter en tid i Sverige bestimde sig Nadiras aldste bror for att himta hit en
fru fran Irak. Den fru han valde var, precis som han sjély, religios och traditio-
nell i sitt tainkesétt. Det visade sig sa smaningom att hon hade mycket asikter om
hur saker och ting borde vara och att hon inte var glad 6ver att behéva hjalpa
sin man med att ta hand om hans familj.

Nar Nadira var 16 ar och gick i gymnasiet, fick hennes bror av en slakting
reda pa att hon hade en pojkvan. Padriven av sin fru bestimde sig brodern for
att gifta bort Nadira med en kusin i ursprungslandet. Detta var nédvandigt for
att undvika att familjens heder smutsades. Till Nadira sade brodern att hon
skulle f& dka till Irak tillsammans med hans fru for att halsa pa slaktingar. Vil
dar blev hon bortgift mot sin vilja. Hela upplevelsen blev djupt traumatisk for
Nadira, som under den tid hon bodde tillsammans med sin man blev inlast,
misshandlad och utsatt for upprepade véaldtakter.

Sa snart det var mojligt efter brollopet borjade Nadira férsoka 6vertala sin
man att lata henne dka tillbaka till Sverige. Hennes férevandning var att hon
ville avsluta sina gymnasiestudier. I familjen ansag man att studier var viktiga
och mannen lit henne dka. Tanken var att han sa smaningom skulle komma
efter till Sverige.

Sa snart Nadira kommit tillbaka till Sverige vainde hon sig till socialtjdnsten
for att fa hjalp. Hon blev omedelbart omhindertagen foér vard med stéd av
LVU, och placerades i skyddat boende hos Linnamottagningen. Under manga
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ar bodde Nadira i familjehem och fick under den tiden saval praktiskt som
kénslomassigt stod fran Linnamottagningens personal. Trots detta madde hon
under lang tid mycket daligt psykiskt pa grund av vad hon varit med om. Hon
var standigt ridd eftersom hon hade hort att hennes aldste bror ville hamnas
det hon gjort mot familjen genom att rymma fran sitt tvangsaktenskap. Hon
plagades av mardrommar, sémnsvarigheter och skrack for vad som skulle han-
da om hennes bror skulle hitta henne.

Uppmuntrad av Linnamottagningens personal borjade Nadira sd smaning-
om ga i psykoterapi for att forsoka bearbeta sina svara upplevelser. Personalen
uppmuntrade henne ocksa att halla fast vid sina studier trots att hon madde
daligt, och aven om studierna drog ut lite pa tiden lyckades hon sa smaningom
ta sig igenom gymnasiet. Under perioden hade hon ocksa en relation med en
pojkvin. Nadira sade till personalen att &ven om pojkvannen kanske inte var
nagon hon ville gifta sig med, sa var han en person som hjalpte henne att halla
sig vid liv och forsoka tinka framat.

Under hela den tid som Nadira bodde skild fran familjen hade hon kontakt
med sin moster som bodde i Irak. Mostern var visserligen ocksa religios och
traditionell i sitt tinkesatt, men hon hade starka kanslor for Nadira och ville
att det skulle gd bra fér henne. Modern sade i och for sig att hon 6énskade att
Nadira skulle komma tillbaka till familjen, men hon pressade och skuldbelade
henne inte.

Nadira hade ocksa kontakt med en av sina yngre broder . Inte h brodern
fordomde henne utan sympatiserade med hennes 6énskan om att bli sjalvstan-
dig. Pa grund av att brodern hade egna problem, hade han dock i praktiken
inte sa mycket kraft 6ver for att hjalpa Nadira. (Nadiras andra bror flyttade
under perioden till Norge och hade efter det ingen kontakt med familjen.)

Nar Nadira fick hora talas om att Linnamottagningen skulle genomfoéra ett
projekt dar man provade att hjilpa unga genom att férsoka forhandla med de-
ras familjer, uttryckte hon att ville hon ha personalens hjilp med att kontakta
sin dldste bror. Om det var mojligt 6nskade hon att personalen skulle hjilpa
henne att férhandla med brodern om sina villkor i familjen. Nadira hade hort
genom sin moster att brodern inte verkade lika arg langre, och hon hoppades
nu att man skulle kunna hitta nagot sitt att 16sa situationen.

Linnamottagningens kontakt med familjen

Nadiras bror avvisade Linnamottagningens férslag om att diskutera Nadiras
villkor i familjen. Brodern sade att han inte kunde se ndgon nytta med att prata
med utomstaende om sin relation till Nadira, eftersom hon redan levt skild
fran familjen i 6ver sex ar. Brodern menade att Nadira hade sldpat hans eget
och familjens namn i smutsen genom att rymma fran sin man. Han ansag dar-
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for att hon inte lingre var hans syster och han ville inte ha med henne att gora.
Han kunde inte se att han gjort nagot fel nir han gifte bort Nadira med en
man hon inte kande och inte ville ha och han visade heller ingen medkansla
med henne utifran vad hon blivit utsatt fér i Irak. Nar Nadira sjalv talade med
brodern forklarade han for henne att hon inte langre var vard nagonting alls
for honom, nagot som gjorde henne fortvivlad.

Ungefar samtidigt som Linnamottagningen kontaktade Nadiras bror hade
hennes moster som bott i Irak, dntligen fatt komma till Sverige med sin familj.
Mostern tog kontakt med Nadira som blev mycket glad. Under en tid hade de
tat kontakt och sd smaningom bestimdes det att Nadira for en tid skulle flytta
hem till mostern och hennes familj. Nadira berattade for Linnamottagningen
att hennes moster hade gatt med pa att lata Nadira bo hos sig, utan att stal-
la krav pa att hon skulle anpassa sig till familjens levnadssatt och traditioner.
Linnamottagningen pratade med mostern som bekréftade att det som Nadira
hade sagt stimde. Nadiras aldre bror hade a sin sida forklarat att han var helt
ointresserad av Nadira och att det var mosterns eget val om hon tinkte lata
Nadira bo i sitt hem trots att hon hade dragit skam 6ver familjen.

Nadira var mycket glad 6ver att kunna flytta in hos sin moster. Hon sade att
det kindes som om hon fick tillbaka en viktig bit av sig sjilv - en bit som hon
hade saknat under den tid hon levt skild fran familjen. Det visade sig dock
att mostern och hennes man, tvartemot vad mostern hade lovat Nadira, hade
manga traditionella regler som de férvantade sig att Nadira skulle leva efter.

Nadira gjorde vad hon kunde for att anpassa sig till reglerna i sin mosters
hem, men snart borjade hon pa allvar sakna den frihet och sjalvstindighet hon
hade vant sig vid under den tid hon levt utanfoér familjen. I samtal med Linna-
mottagningen uttryckte hon att hon hade andrats sa mycket som person under
de ar hon levt skild fran familjen och att hon inte lingre kunde tinka sig att
anpassa sig efter familjens traditionella varderingar.

Nadira sade att hon hade insett att hon innan hon limnade familjen sjilv
varit en del av det hedersrelaterade systemet. Hon hade sett det inifran och inte
kunnat jimféra det med nagot annat. Nu sag hon det utifran och sade att hon
insett att hon tyckte att de krav familjemedlemmarna stillde pa varandra var
konstiga och orimliga. Hon tyckte att man levde i enlighet med regler som var
foraldrade och inte horde hemma i dagens samhalle. Sa smaningom lyckades
Nadira fa tag i en ligenhet dér hon kunde bo dtminstone tillfilligt, och hon
flyttade ut fran sin mosters familj.
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Analys av Nadiras storebror utifran kriterierna i modellen fér férandringsbe-
néigenhet:

Linnamottagningen fick i det hdr fallet endast tillfille till ett kort samtal med Nadiras
bror. Analysen mdste ddrfor goras framst baserad pd information frdan flickan.

1. Genetik, ursprunglig fysisk och psykisk sarbarhet

Vivet ingenting om att Nadiras bror skulle ha nagon sérskild fysisk eller psykisk
sarbarhet. Utifran den information vi fatt fran Nadira verkar det inte som om
han har nagon sadan.

2. Kulturella forutsattningar, uppfostran och omgivande sociala strukturer

Vi vet att brodern ar fédd i Irak och att han bodde dir tills han var éver 25 ar.
I Irak praktiseras overlag stranga hedersrelaterade och religiosa normer. Vi vet
genom Nadira att brodern sjélv ar religios och traditionell i sitt sitt att tinka.
3. Stressande livshandelser

I samband med kriget i Irak flydde familjen och bodde under en langre tid
under svara forhallanden i Jemen. Da foraldrarna dog i Jemen, blev brodern
familjens 6verhuvud och ansvarig for sina tre yngre syskon.

Vi kdnner inte till nagra detaljer om hur dessa héndelser har paverkat bro-
dern, men menar att man kan utga fran att de svara upplevelserna har spelat
roll for hur han kdnner infor sitt liv och de manniskor han har omkring sig.
4. Utveckling av sjélvidentitet och férhallningssatt

Resultat av punkterna 1, 2 och 3

5. Ar barnet omhindertaget? Finns risk for omhindertagande? Ar socialtjinst
eller polis inblandade?

Nadira ar idag 6ver 20 ar gammal och kontakten med socialtjansten ér avslutad.
Eftersom det vid tiden fér Linnamottagningens familjeprojekt inte fanns na-

got omhédndertagande och inga myndigheter var inblandade, var den enda
moijligheten for Linnamottagningen att fa samtala med Nadiras bror att han
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sjalv var intresserad av att delta. Brodern foérklarade dock foér personalen
att han var helt ointresserad av att diskutera Nadiras villkor i familjen. Han
menade att det var Nadira som gjort fel. Han menade vidare att Nadira bara
hade orsakat honom problem och han var tydlig med att han har tagit sin
hand ifran henne.

6. Forekomst av, och grad av kontakt med ursprungslandet, planer pa att ater-
vanda

Familjen har mycket kontakt med ursprungslandet och kommer fran ett sam-
manhang med stark hederskultur. Enligt var erfarenhet innebér en tit kontakt
med manniskor i ursprungslandet att sannolikheten for att de hedersrelatera-
de normerna och varderingarna uppratthalls ar storre. Sa vitt vi vet har familj-
en dock inga planer pd att atervinda till hemlandet.

7. Flera dottrar eller soner att gifta bort

Nir Nadira blev bortgift skedde det som en reaktion pa att hennes dldste bror
hade fatt kinnedom om att hon hade en pojkvin. Att gifta bort henne var ett
sitt att ridda familjens heder. Nadira som var 16 ar ansags ocksa ha aldern inne
for aktenskap.

Det ar vart att notera att Nadiras tva broder inte har utsatts fér nagra arrang-
erade aktenskap.

8. Social och ekonomisk status

Nadiras familj ar varken rik eller har nigon sarskild status bland sldkt och
landsméan. Daremot har de fitt en del status genom att de har lyckats ta sig till
vad som allmint anses vara ett battre livi Sverige. Den édldste brodern ocksa har
skaffat sig en utbildning i Sverige, vilket har bidragit till att 6ka familjens status.
Dessa faktorer kan dock inte uppvaga den statusférlust som hindelserna runt
Nadira har inneburit.

Under samtalet med Nadiras bror fick Linnamottagningen uppfattningen att
brodern tyckte synd om sig sjilv pa grund av situationen med Nadira. Med
tanke pa att brodern har axlat ett férdldraansvar kan man gissa att han anser att
syskonen star i tacksamhetsskuld till honom. Istallet f6r att hedra honom har
Nadira vanirat honom genom att rymma fran sin man.
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9. Grad av upplevd frihet i férhéllande till landsman i Sverige

Familjen har mycket kontakt med landsman i Sverige och man héller string
kontroll pa varandra inom den Irakiska gruppen. Det innebdar att familjen i
stort sett inte har nagot utrymme for att foérandra sitt beteende, om de vill
behalla sin heder intakt.

10. Grad av upplevd frihet i forhallande till religidsa regler

Familjen 4r troende och praktiserande muslimer. Ocksid Nadira ar troende,
aven om hon inte dr praktiserande muslim. De religiosa reglerna ar i den har
familjen tatt ssmmanvéivda med de hedersrelaterade normerna, och utgoér till-
sammans med dem reglerna fér hur man bor leva. Féor manniskor fran Irak

finns oftast mycket lite frihet i férhallande till de féreskrivna reglerna.

11. Grad av upplevd frihet i forhallande till de hedersrelaterade normer man
uppritthaller

Brodern uppritthaller de hedersrelaterade normerna och tycker att de ar rik-
tiga. Han anser att Nadira gjorde fel nir hon rymde fran sitt tvangsiktenskap
och han sager att han aldrig kommer att acceptera det hon har gjort.

12. Egen syn pa normerna i det omgivande samhillet

Nadira har berittat att brodern har en nedvirderande syn pa normerna i det
svenska sambhillet.

13. Fysisk och psykisk hilsa

Vi vet ingenting annat dn att brodern har en stabil fysisk och psykisk halsa.

14. Personlig flexibilitet

Efter att ha talat med brodern ar det Linnamottagningens uppfattning att han
inte har for avsikt att hamnas pd sin syster. Kanske har detta att géra med att det,
som han sjilv ocksd papekar, har gétt sa lang tid sedan hon limnade familjen.
Brodern uttrycker dock bestimt att han aldrig kommer att acceptera eller for-

lata Nadira for det hon gjort och att han inte vill ha nagot med henne att gora.

Han kan ha insett de problem det skulle innebéra for honom sjalv att borja for-
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folja Nadira och tvinga henne till olika saker och darfor bestamt sig for att det
inte skulle vara vart det. Han kan ha kommit fram till att situationen inte kom-
mer att kunna losas med hjilp av vald. Brodern viljer att gora det som ibland
(men langt ifran alltid) ses som en méjlighet: han siger att han inte langre vill
ha med Nadira att gdra. Genom att ta sin hand ifran Nadira och signalera till an-
dra att han inte hoér ihop med henne, repareras hans heder och status i viss man.

Nadira ar sjilv av uppfattningen att hennes bror egentligen inte bryr sig om
henne alls. Detta menar vi dr nagot som kan ha verkat till hennes fordel. Att
brodern kdnner sig mindre kopplad till Nadira och mindre ansvarig fér henne
an han skulle ha gjort om han hade varit hennes foralder, kan goéra att han
kdnner sig mindre tvingad att korrigera hennes beteende, och gora det littare
for honom att vilja att bara ta avstand fran henne. Samtidigt vet vi att det finns
ménga aldre bréder som i liknande situationer inte skulle tveka om att det var
deras personliga ansvar att straffa sin syster fér vad hon har gjort. Att brodern
avstar fran detta menar vi alltsa kan tyda pa en personlig flexibilitet hos honom.

Ungefar samtidigt som Linnamottagningen etablerade en kontakt med Nadi-
ras bror anlande hennes moster till Sverige. Nadira tror att mostern kan ha haft
ettvisst inflytande 6ver hur situationen sedan utvecklades. Mosterns asikter och
omsorg om Nadira kan ha paverkat hennes dldste brors installning, vilket ocksa
kan tyda pa en flexibilitet hos brodern.

15. Relationer till andra manniskor, i synnerhet till egna barn;

Brodern har hela tiden varit, och ar fortfarande, mycket hard och distanserad i
sitt sitt mot Nadira. Han anser att hon har gjort fel och dragit skam 6ver familj-
en genom att fly fran sitt tvangsiktenskap. Han har heller inte visat nagon for-
staelse for hennes kanslor eller visat nagot medlidande med henne pa grund av
vad hon varit utsatt fér. Inte nagon gang under arens lopp har han visat nagon
omsorg eller intresse for Nadira.

Med stor sannolikhet dr broderns férhallningssatt till Nadira paverkat av de
svara upplevelser han sjilv gatt igenom. Det ar dock ocksa viktigt att papeka att
det hedersrelaterade normsystemet i sig ar inriktat pa att hitta de 16sningar som
ar bast for gruppen. Ett empatiskt férhallningssatt till en individ som bryter
mot normerna uppmuntras inte.
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16. Forilderns upplevelse av vad man har att vinna/férlora pa att édndra sig:
grad av foriandringsbenigenhet

Brodern har uppenbarligen uppfattningen att han inte har nagonting att vinna
pa att dndra sin instéllning till de hedersrelaterade normerna. Han anser fort-
farande att de hedersrelaterade normerna ér riktiga och skall upprétthallas
(trots de mycket negativa konsekvenser de far f6r ménniskors fysiska och psy-
kiska hélsa och relationer). Uppratthaller han normerna kan han ocksa bevara
sina relationer med slikt och landsman.

Brodern ar fortfarande arg och besviken pd Nadira, for att hon dragit skam
6ver honom genom att rymma fran sitt tvangsaktenskap. Han vill inte accep-
tera Nadiras 6nskemal for sitt liv och han ar inte heller intresserad av att ha
nagon relation med henne. Brodern ar inte intresserad av att delta i samtal
med Linnamottagningens personal och han éar egentligen inte intresserad av
att prata med Nadira 6éverhuvudtaget.

Vad hinde efter att familjearbetet avslutats?

Efter att ha bott en tid hos sin moster, flyttade Nadira sa smaningom till ett
eget boende i samma stad. Dock valde hon att bo pa behorigt avstand for att
familjen inte skulle kunna bevaka henne. Nadira ar idag 6ver 20 ar, hon lever
ett sjalvstindigt liv och har en viss kontakt med sin familj. Hon sager sjalv att
hon nu pa ett helt annat sitt och med storre mognad, kan handskas med sva-
righeterna i sin slakt och familj an hon kunde nar hon var sjutton. Hon sager
dock att hon hela tiden maste vara uppmérksam pa stimningarna i familjen
och slakten. Hon haller ocksa kontakten med Linnamottagningen, for att vara
sdker pa att ha nagonstans att ta vigen snabbt om hon skulle fa veta att nagon
planerar att skada henne.

Nadira sdger att hon visserligen kan traffa sin dldre bror vid hogtidliga till-
fallen, men att hon undviker att soka upp honom. Hon tar det ocksa forsiktigt
med vad hon sidger nar hon triffar sliktingar och hon haller sig undan perso-
ner som hon vet nyligen kommit till Sverige fran Irak. Hon sager att det ar sar-
skilt riskabelt med manniskor som nyligen har kommit hit, eftersom de ar extra
“gammaldags” i sitt sitt att se pa saker och ting. Om personer som nyligen har
kommit till Sverige far kinnedom om vad Nadira varit med om och om den fri-
het hon har idag, kan de komma att vilja goéra henne illa sdger hon. A ena sidan
vet hon att hon aldrig kan vara riktigt siker pa att ingen kommer att férsoka
skada henne for det hon gjorde mot familjen och slikten nar hon rymde fran
sitt tvangsaktenskap. A andra sidan sager hon att det inte gar att leva ett liv dar
man alltid gar omkring och ar radd. Hon férsoker darfor leva en dag i taget. I
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framtiden tanker sig Nadira att hon ska skaffa sig en hogskoleutbildning och
kanske flytta utomlands. Hon har alltid tyckt att det skulle vara roligt att arbeta i
ett annat land, men tll stor del handlar det ocksa om att hon tror att hon skulle
kunna leva tryggare om hon inte befann sig sa nira familj och slikt.

Nadira siger ocksa att hon idag egentligen inte har nagon kanslomassig
relation till sin dldre bror. Hon siger att brodern har stora problem hemma,
problem som stressar och trottar ut honom. Problemen handlar till stor del om
att broderns fru nu bérjar vilja gora saker som kvinnor inte far gora enligt det
hedersrelaterade tinkesittet. Brodern vill inte tilldta att hans fru beter sig "fel”
och pa grund av detta dr det stindiga konflikter och slitningar i relationen. Na-
dira sager att hon tycker att det trots allt kinns lite littare att prata med sin bror
sedan han fick problem med sin fru. Kanske borjar han férsta att saker och ting
inte dr sa enkla som han trodde forut, siger hon. Hon siger ocksa att hennes
distanserade relation till brodern ar pa gott och ont. Den édr dalig pa sa satt att
hon inte har nidgon moijlighet att paverka honom som person, eller diskutera
sina villkor i familjen, eftersom han inte orkar engagera sig i henne. Fordelen
ar att han later henne vara ifred mycket mer an hon tror att han skulle ha gjort
om han hade varit hennes féralder och de hade haft en narmre relation.

En tid efter att Nadira flyttat till eget boende sokte hennes moster stod hos
Linnamottagningen. Det framkom att mostern under hela sitt dktenskap hade
blivit svart misshandlad och utsatt for dvergrepp av sin man, men att hon for-
sokt halla ut for sina barns skull. Nadira trodde att en anledning till att mostern
hade stottat henne i hennes 6nskan om att bli sjilvstindig, var att hon sjalv lev-
de under sa svara férhallanden och att hon 6nskade Nadira nagonting bittre.

Ovriga viktiga kommentarer

Linnamottagningen fick bara mdjlighet till ett kort telefonsamtal med Nadiras
aldre bror. Det viktigaste resultatet av den kontakten, menar vi, var att vi genom
var narvaro markerade att Nadira inte stod ensam. Att hon hade ménniskor
utanfor familjen som brydde sig om och vakade éver henne. Denna markering
fran samhallet anser vi vara mycket, mycket viktig och att den kan vara avgo-
rande for om familjen véljer att agera gentemot den unga eller inte.

Nadira har varit borta fran sin familj i manga ar. Hon har hunnit bli vuxen
och fatt tid att mogna som person. Idag har hon ett betydligt mer objektivt
perspektiv pa sig sjalv och pa den familj hon lamnade, 4n hon hade som trau-
matiserad, ridd och forvirrad 17-aring. Under de manga aren i skydd har hon
fatt mojlighet att bearbeta dtminstone delar av sina svara upplevelser. Hon har
ocksa under lang tid haft stod av manniskor som har trott pa henne. Vi menar
att summan av de har faktorerna har varit avgérande for henne i processen att
boérja bygga upp ett sjalvstandigt liv.
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Nadiras dldste bror var den som mer dn nagon annan fick sin heder smutsad
nar Nadira rymde fran sitt tvangsaktenskap och limnade familjen. Pa grund
av detta var brodern den som utgjorde det storsta fysiska hotet mot Nadira. Ef-
tersom brodern inte kunde fa tag i Nadira och straffa henne fér vad hon hade
gjort, fick han istallet forsoka handskas med situationen pa egen hand. For att
i nagon man kunna radda sin status valde brodern lésningen att "ta sin hand
ifran Nadira” och titta bort. Linnamottagningens uppfattning ar att det &r bra
att brodern har hunnit vanja sig vid situationen och lésa den for sin egen del.
Vi menar att detta sannolikt har haft avgérande betydelse for att relationen
mellan honom och Nadira 6éverhuvudtaget har kunnat stabiliseras.

Linnamottagningen tycker inte att det ser ut som om brodern i dagslaget
har nagra planer pa att f6rfélja, hota, skada eller forsoka gifta bort Nadira igen.
Var kénsla dr att brodern har bestamt sig for att det vore negativt f6r honom
sjalv att pa sa satt utmana de svenska myndigheterna. Dock menar vi att det
ar omdjligt for ndgon utomstaende att siga var gransen gar for broderns to-
lerans: vad som exempelvis skulle hinda om nédgon slikting borjade forsoka
paverka honom att dteruppritta sin heder eller om han fick veta att Nadira
gjort nagonting som han anser ar forbjudet. Det ar mycket viktigt att hela tiden
ha i minnet att regelsystemet som styr familjen fortfarande ar likadant: att de
hedersrelaterade normerna inte har dndrats. Nadira har, huvudsakligen tack
vare det stdd hon fatt frdn samhéllet (och som hennes dldste bror har uppfat-
tat), lyckats skapa sig en frizon som féormodligen ingen annan i gruppen har.
Linnamottagningen menar dock att situationen skulle kunna bli mycket farlig
for Nadira om hon 6ppet borjade hivda sin frihet. Nadira ar sjalv medveten om
detta och anpassar sitt beteende for att kunna traffa sin familj utan att utsitta
sig for omedelbar fara.

Tack vare den tid som har gatt har Nadira fatt mojlighet att battre forsta
det system som reglerar hur hennes familj, slikt och landsmén férhaller sig till
varandra. Hon har dirmed méjlighet att forsta vad som far de olika individerna
att agera som de gor. Pa gott och ont har hon insett att det hedersrelaterade
normsystemet reglerar hela gruppens sociala struktur och samvaro och att det
alltsa inte ar personligt. Den positiva sidan av detta ar att Nadira kan se att
det lidande hon blivit utsatt for av sin familj inte beror pa henne som person.
Den negativa sidan ér att hon inser att hon som enskild individ inte har nagon
storre mojlighet att paverka normsystemet.

Vi vill ocksa framhalla att det &r mycket viktigt att inte forledas att tolka det
faktum att Nadira tillfalligt kunde bo hos sin moster som att den underliggande
konflikten var 16st och att familjen hade dndrat sina varderingar. Var tolkning
av situationen ar istillet att mostern, pa grund av att hon hade visst inflytande
over Nadiras dldre bror, tillfilligtvis kunde g& runt de hedersrelaterade nor-
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merna och lata Nadira fa bo hos sig trots att hon smutsat familjens heder. Vi
menar dock att mostern inte pa nagot sitt dr i position att verkligen forand-
ra det fortryckande systemet. Det ar viktigt att notera att mostern sjalv blivit
tvangsgift och att hon under hela tiden varit svart fortryckt och misshandlad i
sitt dktenskap. Det dr enligt var uppfattning omojligt att sdga hur situationen
hade utvecklats om Nadira hade valt att bo kvar hos sin moster, i synnerhet om
hon samtidigt hade hévdat sin frihet.

I praktiken kom det att bli si att Nadira och hennes moster (och indirekt
ocksa hennes bror, genom att han inte motsatte sig arrangemanget) utan Linna-
mottagningens inblandning kom 6éverens om att Nadira skulle fi bo hos mos-
tern. Nadira dr nu vuxen och vi menar att det maste vara upp till henne sjélv
vilka kompromisser hon vill géra och vilka risker hon vill ta for att fi umgas
med sin familj. Det man som utomstdende kan gora ér att se till att halla kon-
takten och hjalpa henne att vara uppmérksam pa riskerna sa att hon kan viga
in dem i sina beslut.

Slutligen menar vi att de ar Nadira varit ifrdn familjen maste ses som avgé-
rande, pa sa sitt att hon har hunnit férsta att hon kan gora egna val vad galler sitt
liv. Om hon vill kan hon ta risken och férsoka leva i narheten av sin familj, men
hon vet ocksa att det finns alternativ for henne och att hon kan vilja ett annat liv.

Exempel 2 grupp 3, Tara, Turkiet

Tara tog sjilv kontakt med Linnamottagningen for att fa stéd och hjélp. Hon
var da pa flykt undan sin familj. Efter beslut fran socialtjansten placerades hon
i Linnamottagningens skyddade boende.

Bakgrund

Taras familj kom till Sverige fran Turkiet i slutet av 1990-talet. Familjen bestod
av Tara, hennes pappa och mamma, hennes ett ar dldre bror, hennes tva yngre
systrar och hennes lillebror. Familjen bosatte sig i en mindre stad dir det redan
bodde ménga sldktingar och landsman, och de umgicks huvudsakligen med
manniskor ur den egna gruppen. Taras mamma stannade hemma med bar-
nen, saisom hon hade gjortihemlandet. Taras pappa aterupptog efterhand den
verksamhet han tidigare haft i Turkiet.

Nir Tara var 18 ar fick hon veta att hennes pappa hade lovat bort henne till
en betydligt dldre kusin, som fortfarande bodde i Turkiet. I och med gifterma-
let skulle ocksa kusinen fa mojlighet att komma till Sverige. Tara fick veta att
alla 6verenskommelser och ekonomiska transaktioner mellan familjerna redan
var gjorda och att pappan planerade att halla ett stort brollop. Tara blev for-
tvivlad. Trots att hon visste att hon var strangt forbjuden att traffa nagon av det
motsatta konet, hade hon sedan en tid tillbaka en relation med en pojkvian som
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hon var vildigt foralskad i. Tara hade hoppats att pojkvainnen en dag skulle
kunna g till hennes pappa och be om hennes hand pa det sitt som ansags vara
det ratta i hennes familj.

Taras pappa hade under hela hennes uppvixt misshandlat bade sin fru
och sina barn. I samband med att pappan akte till hemlandet for att hamta
hit ytterligare en fru borjade Tara pa allvar forsoka paverka sin mamma att
skilja sig. Taras mamma gick med pa att sdka hjalp hos socialtjansten och
medan pappan fortfarande befann sig utomlands flyttade hon tillsammans
med barnen till en kvinnojour. Efter en tid blev Taras mamma kontaktad av
en kusin som lat hdlsa att deras sliktingar saknade dem hemskt mycket och
valdigt garna ville triffa dem. Efter viss tvekan lat sig Taras mamma overta-
las till att ta med sig barnen till en slakttraff. Val pa plats upptackte de att
Taras pappa var dir och att han hade samlat ihop alla manliga sldktingar
i syfte att sdtta press pa Taras mamma och visa for henne hur underligsen
hon var. Budskapet var att om hon inte sjdlvmant atervinde till Taras pappa,
sa skulle slaktingarna leta rétt pa henne och tvinga henne att komma hem.
Taras pappa hade ocksa forstatt att hennes mamma inte skulle ha vagat soka
hjalp om inte Tara hade uppmuntrat henne. For att straffa Tara samlade han
hela familjen i vardagsrummet, och misshandlade henne brutalt infoér deras
ogon. Darefter skickade han ut Taras dldre bror i koket for att hamta en kniv.
Pappan drog till sig brodern, holl honom hart i armen och skrek at honom att
han skulle skidra halsen av sin hora till syster. Taras bror blev vit i ansiktet och
nar pappan fortsatte att skrika at honom vek han sig dubbel och kriktes pa gol-
vet. Taras syskon borjade grata och Tara sjalv nastan svimmade av skrick. Efter
en stund besinnade sig pappan och avbrot det hela, men han gjorde klart f6r
Tara att annu varre saker skulle hinda om Tara férsokte sig pa nagot liknande
igen. Den traumatiska hiandelsen satte djupa spar bade hos Tara, hos hennes
bror och den 6vriga familjen.

Inte langt darefter kom det fram att en av Taras pappas kompisar hade sett
Tara sitta hand i hand med sin pojkvan bakom skolhuset dar de trodde att
ingen kunde se dem. Nar pappan fick veta detta utsatte han aterigen Tara for
brutal misshandel. Tara fick veta att om hon inte genast avbrot sin relation
skulle pappan déda bade henne och pojkvannen, och han skulle ocksa skada
pojkvannens familj.

Trots att hon var rddd bestimde sig Tara for att hon hellre ville rymma an
bli bortgift med en kusin som var mycket aldre dn hon, som inte hade néagra
kénslor for. Hon vande sig till socialtjansten och fick hjilp till ett skyddat bo-
ende dir man bedémde att det var osannolikt att hennes familj och slaktingar
skulle hitta henne. Under lang tid levde Tara i stor skrick for att pappan skulle
fa reda pa var hon fanns och férverkliga sitt hot om att skiara halsen av henne.

87



Under manga manader var hon mycket deprimerad och ledsen. Hon hade
svart att ta sig for med saker och ting, hennes hélsa var dalig, hon orkade inte
studera och hon var radd for att ga ut. Hon uttryckte till Linnamottagningens
personal att det fanns ett stor tomrum inom henne dir hon menade att familj-
en borde ha varit. Hon sade att det kindes som om nagon hade skurit bort en
del av henne,”... som nar man tar en klyfta ur en apelsin”.

Tara stannade borta fran familjen under flera ar. P4 Linnamottagningen fick
hon hjalp att aterhdmta sig kanslomassigt efter sina upplevelser. Vid nagra tillfal-
len gick hon i psykoterapi. Hon fick ocksa hjélp att borja planera for framtiden. Sa
smaningom borjade hon tycka att saker och ting kéndes lite lattare. Hon kom in
pa en utbildning som intresserade henne och hon markte att hon sdg fram emot
att bli fardig, borja tjina egna pengar och komma igdng med ett sjalvstindigt liv.

Anda sedan Tara kom till det skyddade boendet hade hon da och da haft
telefonkontakt med sin mamma. Mamman uttryckte visserligen att hon ville att
Tara skulle komma hem, men hon forstod ocksa att det kunde vara farligt sa
hon pressade henne inte. Tara var mycket glad 6ver kontakten med sin mam-
ma, men hon méadde fortfarande daligt av att veta att hennes pappa var arg pa
henne. Hon fragade ofta sin mamma om hon trodde att pappan hade forlatit
henne. Mamman var osiker pd detta, men sade att hon tyckte att pappan ver-
kade mindre arg och hamndlysten nu dn nér Tara just hade limnat familjen.

Nar Tara fick hora talas om att Linnamottagningen skulle genomfora ett
projekt dar man hjélpte unga genom att forsoka forhandla med deras familjer,
uttryckte hon att hon ville ha personalens hjilp med att kontakta sin pappa.

Linnamottagningens kontakt med familjen

Tara hade bott skild fran familjen i drygt fyra ar nar hon bad Linnamottag-
ningens personal om hjilp med att kontakta sin familj. Hon hade som nimnts
redan telefonkontakt med sin mamma och hon sade till personalen att hon
inte heller trodde att det var nagra stora problem med nagot av syskonen. Pro-
blemet var Taras pappa, som ju var den som hade misshandlat och hotat Tara
nar han upptickte att hon hade pojkvin. Pappan var ocksa den som mer an
nagon annan fick sina planer korsade och tappade ansiktet nar Tara rymde
fran sitt giftermal. Tara lingtade efter att 16sa konflikten med sin pappa, men
hon visste inte om det alls var mojligt.

Linnamottagningens personal foreslog att Tara skulle borja med att skriva
brev till sin pappa, och se hur han reagerade pa det. Tara hade ju aldrig fatt
en chans att forklara for sin pappa varfér hon lamnade familjen. Pa grund av
risken for att bli misshandlad hade hon heller aldrig vagat beritta vare sig om
sin pojkvan eller om kinslorna infér att giftas bort. Tara skrev ett langt brev déar
hon forklarade sin sida av saken. Hon skrev att hon tyckte att hennes pappa
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hade gjort fel nér han planerade att gifta bort henne, men att hon hade forlatit
honom. Hon undrade ocksa om pappan kunde férlata henne for att hon rymt
och darmed forstort hans planer.

Brevet skickades och sa smaningom fick Tara héra av en av sina systrar att hen-
nes pappa hade reagerat positivt pa det hon skrivit. Pappan hade visserligen inte
sagt att han hade forlatit Tara, men han hade heller inte blivit rasande eller borjat
uttala hotelser. Enligt systern hade han pa det hela taget varit mest eftertinksam.
Tara blev mycket glad och littad néar hon fick hora detta. Hon sade till Linna-
mottagningens personal att hon trodde att hennes pappa kanske hade dndrat sig
pa grund av de svarigheter han sjilv haft under den tid hon varit borta. Pappan
hade under denna tid flyttat ifran Taras mamma och han bodde nu ihop med sin
andra fru (som han hamtat fran Turkiet). Detta hade orsakat stora konflikter och
slitningar inom familjen, samtidigt som det hade medfort att pappan hade samre
mojlighet att kontrollera familjemedlemmarna. Tara trodde att det kanske var
dessa erfarenheter som fatt pappan att andra sin installning till henne.

I ett nasta steg kontaktades Taras pappa per telefon. Nar Linnamottagning-
ens personal ringde upp sade pappan genast att han ville att Tara skulle komma
hem pé egen hand for att triffa honom. Pappan ansag att han och Tara sjilva
kunde prata igenom saker och ting och han tyckte inte att nagon utomstaende
behévde vara narvarande. Pappan sade till Linnamottagningens personal att
han kunde forlata Tara fér att hon rymt och levt skild fran familjen, men att
om hon nu ville ha kontakt med familjen s maste hon komma tillbaka hem.
Han lovade att han inte skulle gifta bort henne och att hon sjilv skulle fa vilja
vem hon skulle gifta sig med. Men han kravde att hon skulle bo hemma, och att
hon inte skulle ha nagon pojkvan eller ga ut och triffa kompisar pa sin fritid.

Linnamottagningens personal radde Tara att inte g& med pappans villkor,
utan att istillet vanta och se. Kanske skulle pappan dndra sig om hon inte ac-
cepterade hans krav. Taras pappa hade alltsa sagt att han ville att Tara skulle
komma hem ensam. Detta avradde Linnamottagningens personal a det be-
stimdaste fran, pa grund av de risker som finns nir en ungdom som lamnat
familjen atervander pa egen hand. Istillet erbjéd man sig att f6lja med Tara till
motet med pappan. Tara var sjilv av uppfattningen att hon inte skulle klara av
att triffa sin pappa pa egen hand, eftersom hon fortfarande var mycket radd
for honom. Hon sade att risken var stor att hon inte skulle kunna fa ur sig ett
ord. Dessutom var hon uppfostrad att aldrig nagonsin siga emot honom, vilket
inte gjorde det hela littare.

I nasta samtal med Linnamottagningen bestimde sig pappan for att ga med
paatt Tara i ett forsta steg kom och hélsade pa familjen tillsammans med Linna-
mottagningens personal. Han gick ocksa med pa att vid besoket diskutera Taras
situation med personalen.
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Linnamottagningen f6ljde med Tara till hennes méte med familjen. Taras
farhaga visade sig stimma och i métet med pappan blev hon (fast hon vanligen
ar en pratsam person) alldeles mallos och stel i hela kroppen. Linnamottag-
ningens personal fick fora hennes talan. Personalen upprepade de villkor som
Tara ville skulle gélla i hennes kontakt med familjen: att hon skulle fa komma
och hilsa pa, men att hon inte skulle behéva flytta hem. Pappan sade att han
kunde ga med pa att Tara for en tid bodde kvar i den stad dar hon studerade,
tills hon ordnat studieplats pa familjens hemort. For 6vrigt stod han fast vid
sina tidigare krav.

Linnamottagningens personal talade ocksd med Taras pappa om vad
som varit orsaken till att Tara rymt. Att rymningen hade berott pa att pap-
pan arrangerat ett aktenskap for Tara, med en man som hon inte ville ha.
Detta fick sarskild betydelse eftersom pappan nu stod i begrepp att arrang-
era ett dktenskap for Taras yngre syster. Systern hade inte Oppet proteste-
rat mot aktenskapet, men hon hade sagt till Tara att hon egentligen var
mer intresserad av sjilva brollopet dn av att gifta sig med mannen ifraga.
Linnamottagningens personal férsokte pa olika satt diskutera de negativa kon-
sekvenserna av arrangerade dktenskap med pappan. Man papekade ocksa att
Taras syster fortfarande var mycket ung och att det ar viktigt att fa lite livserfa-
renhet innan man gifter sig. Som pappan uppfattade det hade han dock redan
diskuterat detta med sin dotter, och eftersom hon sjilv hade sagt att hon ville
gifta sig sd han kunde inte se nagra problem. Han papekade ocksa att Tara ald-
rig hade berattat fér honom att hon inte ville gifta sig med mannen han utsett
at henne. Istillet hade hon bara rymt. Pappan menade att om Tara inte berat-
tade nagonting for honom, hur skulle han da kunna veta att ndgonting var fel?
Linnamottagningens personal férsokte forklara for pappan att han hade upp-
fostrat sina barn pa ett sadant satt att de inte vagade siga emot honom, att de
knappt ens vagade svara honom nar han talade till dem. Darfér, menade perso-
nalen, var det nédvandigt att pappan tog forsta steget i kontakten med barnen.
Han maste ocksa tydligt visa att han var beredd att acceptera vilka asikter som
helst, annars skulle barnen inte vaga vara drliga mot honom och da fanns risk
for fler allvarliga missforstand. Tyvarr fick personalen inte ndgon kansla av att
man nadde fram till pappan med detta resonemang. Pappan vidholl att det inte
fanns nagot som hindrade att hans barn sade till honom vad de tyckte, och det
fanns enligt hans uppfattning inga problem i relationerna.

Sa fort Tara kom hem till familjen hade hon klitt om till traditionella kla-
der. Detta tolkade Linnamottagningens personal som ett tecken pa att hon ville
undvika att provocera familjen. Tara hade tidigare sagt att hon minsann skulle
visa sin familj vem hon var nufértiden och att hon inte skulle anpassa sig efter
dem. Personalen hade dock hela tiden haft sina tvivel pd att hon skulle kunna
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sta emot familjens paverkan nar hon vl triffade dem. Man uppfattade ocksa
att Tara langtade sa mycket efter sin mamma och sina syskon att hon tenderade
att blunda for hur villkoren i familjen faktiskt sag ut.

Trots att Tara kommit 6verens med sin familj om en viss tidsfrist innan hon
skulle flytta hem, borjade pappan nastan omedelbart efter besoket, forsoka
forma henne att flytta hem genast. Tara skyllde pa sina studier och sade att hon
inte kunde, men varefter tiden gick borjade hon ma allt simre av att familjen
pressade henne. Taras pappa gjorde aterigen klart att om Tara skulle ha kon-
takt med familjen, kravde han att hon flyttade tillbaka hem och tog hand om
sina syskon, samtidigt som hon studerade eller arbetade. Alternativet var att
hon gifte sig. Det var inte acceptabelt att hon skulle bo for sig sjélv.

Tara kontaktade Linnamottagningens personal och sade att hon behovde
hjalp med att sétta sig ner och planera for sitt liv. Hon hade trott att hon skulle
ma batte efter att hon fatt kontakt med sin familj igen. Nu kinde hon sig forvir-
rad och olycklig och hon visste inte langre hur hon skulle géra med sin familj
eller hur hon skulle ordna sin framtid.

Analys av Taras pappa utifran kriterierna i modellen for foriandringsbenégen-
het:

Linnamottagningen fick i det hdr fallet endast tillfdlle till ett par telefonsamtal och ett
mote med pappan. Till stor del mdste analysen ddrfor goras baserat pd information
frdn flickan.

1. Genetik, ursprunglig fysisk och psykisk sarbarhet

Den mesta informationen om pappan har vi fatt fran Tara, och sasom hon upp-
fattar det har hennes pappa ingen sadan sarbarhet.

2. Kulturella forutsattningar, uppfostran och omgivande sociala strukturer

Vi vet att Taras foraldrar ar féodda i Turkiet och att de kom till Sverige som
vuxna. I fordldrarnas hemstad i Turkiet praktiseras ¢verlag stranga heders-
relaterade och religiésa normer.

3. Stressande livshandelser

Vi vet ingenting om pappas livshistoria.
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4. Utveckling av sjélvidentitet och férhallningssatt
Resultat av punkterna 1, 2 och 3

5. Ar barnet omhindertaget? Finns risk for omhindertagande? Ar socialtjanst
eller polis inblandade?

Eftersom Tara var myndig néar hon limnade familjen gjordes aldrig ndgot om-
héndertagande i hennes fall. Socialtjansten hjilpte henne dock med skyddat
boende och innan hon bérjade studera fick hon ocksa ekonomisk hjélp.

I det har fallet fanns alltsa inget omhéndertagande och inga myndigheter var
inblandade nar Tara ville ha kontakt med sin pappa. Enda méjligheten for
Linnamottagningen att fa samtala med Taras pappa var darfor att han sjalv var
intresserad av att delta i samtal.

Pappan gick med pa att tala med Linnamottagningens personal pa telefon och
han accepterade att Linnamottagningen f6ljde med Tara nir hon ville halsa pa
hemma. Dock var han inte intresserad av nagra fortsatta samtal, eftersom han
ansag att han och Tara sjilva kunde skota sin relation.

6. Forekomst av, och grad av kontakt med ursprungslandet, planer pa att ater-
vanda

Taras pappa har mycket kontakt med manniskor i ursprungslandet, eftersom
han goér affirer med dem. Vad vi kdnner till har han dock inga planer pa att
atervinda. Som Linnamottagningen uppfattar det har han ingenting att vinna
pa att atervanda, vare sig ekonomiskt eller socialt.

7. Flera dottrar eller soner att gifta bort

Nar detta skrivs har pappan redan gift bort en av Taras yngre systrar. Han har
dessutom flera barn som han sannolikt kommer att gifta bort sa smaningom.
Sa lange det finns fler barn att gifta bort ar det inte troligt att pappan kommer
att slippa pa de hedersrelaterade normerna. Detta eftersom de behdver upp-
ratthallas for att han ska kunna fa sina barn bortgifta i fordelaktiga dktenskap.

Att Tara rymde ledde inte till att det blev omajligt att gifta bort hennes yngre

syster. Det visade sig med andra ord att det inte var absolut noédvandigt for
familjen att f4 hem Tara eller straffa henne, for att kunna bevara sin status i
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gruppen. Detta har med storsta sannolikhet varit en fordel for Tara, vad géller
hennes mojligheter att bevara relationen till familjen.

8. Social och ekonomisk status

Taras pappa har genom sina affirer (och de pengar han har tjanat) skaffat
sig en viss status bland sina landsmén, bade i Sverige och i hemlandet. Vi vill
papeka att pappans status alltsa inte ar grundad pa att han foljer alla traditio-
nella regler, nagot som annars kan bidra till hog status. Snarare har han, som vi
uppfattar det, den sortens status som man kan fa genom att vara kand for att ha
inflytelserika kontakter och vara nagon som man inte bor gora sig osams med.

9. Grad av upplevd frihet i férhéllande till landsman i Sverige

Linnamottagningens uppfattning dr att pappan lever nagot av ett dubbelliv dir
han férsoker ge sken av att upprétthalla traditionen infér sina landsman med-
an han sjalv bryter mot reglerna och traditionerna nér det passar honom. Att
han sjalv bryter mot reglerna betyder dock inte att han pa nagot sitt godkdnner
att hans barn gor det.

10. Grad av upplevd frihet i férhallande till religidsa regler

Linnamottagningen ér inte av uppfattningen att pappan sjalv dr sarskilt reli-
gi6s. Han har darfor sannolikt en viss inre frihet i forhallande till de religiosa
reglerna. Dock vet vi genom Tara att han har och vill fortsitta ha en bra kontakt
med de religiésa ledarna. Det dr darfor ar viktigt for honom att utit sett upp-
ratthalla de religiosa reglerna.

11. Grad av upplevd frihet i forhallande till de hedersrelaterade normer man
uppritthaller

Vi vetatt pappan inte kan tanka sig att slippa pa de hedersrelaterade normerna
och en viktig grund for detta ar att han behoéver ha fungerande relationer till
sina landsmén. Detta behover han dels eftersom han har fler barn att gifta bort
och dels eftersom han gor affirer med méanniskor i hemlandet.

I de villkor pappan forst stillde upp f6r Tara nar hon ville ha kontakt med
familjen, uttryckte han att hon i sa fall maste komma hem och bo tillsammans
med familjen, att hon inte fick ga ut med kompisar och att hon inte fick ha
pojkvin (har ar det viktigt att komma ihag att Tara var 22 ar gammal!). Dock
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sade han att han inte skulle tvinga Tara att gifta sig med nagon sirskild man, vil-
ket var en eftergift fran hans sida. Nar Linnamottagningen uppmuntrade Tara
att sta emot sin pappas krav, gick pappan med pa att hon skulle fa fortsitta bo
i den stad dér hon studerade till dess att hon ordnat studieplats pa hemorten.
Det ar dock mycket viktigt att notera att sa fort Taras kontakt med familjen of-
ficiellt hade aterupprittats, bérjade familjen pressa henne for att forma henne
att flytta hem pa en gang. Pappans l6fte var alltsa inte palitligt i den meningen.
Att familjen borjar pressa den unga att komma hem, stimmer enligt var upp-
fattning mycket béttre med hur de hedersrelaterade normerna brukar fungera
an att man accepterar att den unga fortsatter att bo pa annan ort.

12. Egen syn pa normerna i det omgivande samhallet

Taras pappa ar av uppfattningen att svenskar dr snilla och naiva méanniskor som
inte har nagon heder. Han ser normerna i det omgivande samhallet ar ett uttryck
for att man inte forstar betydelsen av familj och karlek och han menar att det inte
finns ndgon varme i svenska familjer. Eftersom svenskarna inte har nagra granser
kan de gora "allt mojligt” (i klarsprak: ha sex med vem som helst narsomhelst).

13. Fysisk och psykisk hilsa
Vad vi vet har pappan inga hélsoproblem, vare sig fysiska eller psykiska.
14. Personlig flexibilitet

Som nimndes ovan uppmanade pappan, nir han forstatt att 18-ariga Tara hade
en pojkvin, sin ett ar aldre son att skira halsen av sin syster. Var uppfattning
ar att detta siger en hel del om hur pappan hanterar att nagot eller nagon gar
emot honom. Pappan tinker i forsta hand pa vad som ar bra for honom sjélv
och att uppratthalla sin maktposition.

15. Relationer till andra manniskor, i synnerhet till egna barn;

Vi vet inte sa mycket om detta i det har fallet, men vi menar att det dr mycket
svart att bortse fran vad pappan utsatte sina barn for nar han fick veta att Tara
hade uppmuntrat sin mamma att skilja sig och att hon hade pojkvan. Det ar
ocksa intressant att pappan menar att hans déttrar (barn), har ansvaret for att
ge honom information angaende vad de vill och tinker. Han gér inte kopp-
lingen att hans upptradande har gjort att barnen ér si radda fér honom att de
knappt vagar svara pa tilltal, an mindre siga emot honom. Han ar heller inte
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beredd att lyssna pa Linnamottagningens personal nir man férklarar detta for
honom. Enligt pappan har han en god kommunikation med barnen och han
ser inga som helst problem i deras relation.

Var uppfattning ar att pappan har fatt lara sig att prioritera uppratthéallandet
av de hedersrelaterade normerna framfor relationen till sina barn. Relationen
mellan pappan och barnen praglas starkt av det ojamna maktférhallandet.

16. Forilderns upplevelse av vad man har att vinna/férlora pa att dndra sig:
grad av foriandringsbenigenhet

Taras pappa accepterade att tala med Linnamottagningens personal i telefon,
och ocksa i samband med att Tara hilsade pa hemma. Dérefter var han inte
motiverad till flera samtal, eftersom han ansag att han och Tara sedan kunde
hantera sin relation pa egen hand.

Linnamottagningens bedémning ar att Taras pappa troligen inte kommer att
andra sin instillning vad galler uppratthéllandet av de hedersrelaterade nor-
merna. Han ar beroende av att ha sin status intakt i forhallande till sina lands-
man, dels for att kunna fortsatta med sina affarer, dels for att han har fler barn
att gifta bort. Om han stottes ut ur gruppen finns risken att familjen inte skulle
ha nagot umgénge alls, eftersom familjen ar daligt integrerad i det svenska
samhéllet. Han ér heller inte intresserad av en forbéttring av relationen med
barnen eftersom han tycker att den redan ar bra.

I samtalet med Linnamottagningens personal gjorde pappan vissa forsok att
astadkomma en 16sning pa konflikten mellan honom och Tara. Till att borja
med krivde han att Tara skulle komma och bo hemma om hon skulle fa ha
nagon kontakt med familjen. Sa smaningom accepterade han dock forslaget
att hon kunde fa bo kvar dar hon studerade, under en viss tid. Detta skulle
kunna ses som att pappan var motiverad att forandra sig for att relationen med
Tara skulle forbéttras. Det ar dock mycket viktigt att notera att familjen genast
efter att kontakten med Tara aterupptagits, brot mot detta villkor genom att
borja pressa Tara att genast flytta tillbaka hem. Familjen var i verkligheten inte
beredd att leva upp till den utlovade férandringen och de dndrade aldrig sin
installning till de hedersrelaterade normerna.

Vad hinde efter att familjearbetet avslutats?

Ett antal méanader efter att Tara aterupptagit kontakten med sin familj, traffade
hon en man som hon blev kir i och vars familj kom fran ett land med liknande
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traditioner. Tara sade ocksa att hon berattat allt hon varit med om for mannen
och att han élskade henne precis som hon var! Glidjestralande berittade hon
for Linnamottagningens personal att de skulle férlova sig. I dessa sammanhang
ar férlovning nagonting som férbinder till giftermal. Forlovning innebér att de
ungas fordldrar har accepterat forbindelsen och att guld och/eller pengar ut-
vixlas mellan familjerna. Det gar i princip inte att bryta en foérlovning utan att
familjen forlorar ansiktet. Nér Tara berattade att hon skulle forlova sig, innebar
detta alltsa att hennes fordldrar hade accepterat mannen, att mannens forald-
rar hade accepterat Tara och att 6verenskommelsen inte kunde brytas.

Tara och mannen gifte sig vid ett stort brollop. Storleken pa brollopet var
sannolikt ett satt for Taras familj att férsoka ateruppratta en del av den status
man forlorat niar Tara lamnade familjen. Genom brollopet kunde man visa
omvarlden dels att man hade mycket pengar, dels att Tara trots allt lyckats bli
hustru till en respektabel man med gott om pengar. Gasterna kom i busslaster
till bréllopet.

Enligt Tara fanns emellertid ocksa manga manniskor i hennes slakt som inte
ville narvara vid brollopet pa grund av vad hon hade gjort.

Efter nagra manader visade det sig att mannens mamma inte gillade Taras
attityd. Hon tyckte att Tara var bortskdmd och bestimde for mycket. Hon upp-
manade sin son att sitta Tara pa plats, och visa vem som bestimde. Mannen
misshandlade Tara grovt och Tara gjorde vad hon kunde for att anpassa sig.
Samtidigt tyckte hon att mannens mamma gjorde fel mot henne, vilket hon
sade till honom. Mannen férmedlade detta till sin mamma som aterigen upp-
manade sin son att visa Tara vem som bestimde. P4 nytt misshandlade mannen
Tara allvarligt och ett destruktivt monster tog form dar Tara brots ner lite i taget.

I fértvivlan kontaktade Tara sin familj for att fa sin pappas hjilp att skilja sig.
I'vissa familjer dar man praktiserar hedersrelaterade normer kan allvarlig miss-
handel leda till att kvinnans familj hjélper henne att ta sig loss fran dktenskapet.
Hon kan da éterigen fa bo hemma hos sina foraldrar, i vintan pa en ny man. I
andra fall menar familjen att kvinnan nu ar gift och att det ar hennes plikt att
stanna hos sin man oavsett vad han gér mot henne.

Taras pappa vigrade hjalpa henne. Hans huvudsakliga skal till detta var an-
tagligen att Tara redan tidigare smutsat familjens heder och om hon kom till-
baka och bodde hemma som skild skulle detta aterigen visa att hon var en dalig
dotter. Pappan var inte beredd att ge Tara fler mojligheter att forstora familjens
rykte, dven om hon blev misshandlad.

Ovriga viktiga kommentarer

Eftersom Linnamottagningen i det har fallet inte fick mgjlighet till mer dn ett
par telefonsamtal och ett méte med Taras pappa, menar vi att var viktigaste
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insats hdr var att vi genom var nirvaro markerade att Tara inte stod ensam. Att
vi visade hon hade manniskor utanfér familjen som brydde sig om henne och
vakade 6ver henne. Vi tror att denna narvaro var mycket, mycket viktig och att
den kan ha varit avgoérande for att Taras pappa bestamde sig for att inte forsoka
straffa Tara eller f6ra henne utomlands.

Tara hade varit borta fran sin familj i 6ver fyra ar innan hon kontaktade sin
pappa. Under den tiden hann hon bli mer vuxen och mogna en hel del som
person. Hon hann ocksa fa en mer objektiv uppfattning om sig sjaly, sin familj
och om hur det hedersrelaterade normsystemet paverkar manniskor. Tiden gav
henne vidare en moéjlighet att bearbeta dtminstone delar av sina svara upplevel-
ser. Sist men inte minst hann hon utbilda sig och bérja bygga en plattform for
ett sjalvstindigt liv. Vi menar att detta ar mycket viktiga positiva erfarenheter,
som oavsett allt annat kan fa betydelse for hur Taras liv sa smaningom kommer
att utveckla sig.

Taras pappa var den som mer dn nagon annan fick sin heder smutsad nar
Tara rymde fran sitt planerade dktenskap. Pa grund av detta var det ocksa pap-
pan som utgjorde det storsta fysiska hotet mot Tara. Nar Tara sokte myndig-
heternas hjalp och lamnade familjen, férsvann pappans mojligheter att ater-
uppratta sin heder genom att straffa Tara for vad hon gjort. Istillet fick han
forsoka handskas med situationen pa egen hand. Vi vet att pappan, efter att
Tara lamnade familjen, lyckades med att gifta bort en yngre dotter och att han
fortfarande gor affirer med hemlandet. Detta talar for att han i stort sett lycka-
des med att bevara sin heder och sin status i gruppen. Linnamottagningens
uppfattning dr att det faktum att pappan fick tid att vinja sig vid situationen
och 16sa den for egen del, sannolikt var en viktig orsak till att relationen mellan
honom och Tara éverhuvudtaget kunde stabiliseras.

Nar Tara berattade att hon skulle gifta sig kinde Linnamottagningens per-
sonal en pataglig oro. Oron grundades dels pd att vi insdg att Taras giftermal
skulle innebdra att hon aterigen blev en del av det fortryckande sammanhang
hon tidigare lamnat, dels pa att vi vet hur svart det kan vara att ta sig loss om ak-
tenskapet inte fungerar. Vi kunde ocksa se att for Tara var detta det enda sattet
att undvika att flytta hem, om hon inte aterigen skulle bryta med familjen. Nar
Tara beréttade hur lycklig hon var 6ver att mannen visste vad hon varit med om
och élskade och accepterade henne som hon var, berittade hon ocksa mer an
det forst kan lata som. Man maste komma ihag att enligt det hedersrelaterade
synsittet hade Tara dragit skam 6ver sin familj och sig sjilv genom att rymma .
Tara var medveten om sitt underlidge och man kan utga fran att mannen ocksa
var det, och detta vackte Linnamottagningens oro. Eftersom Tara nu var myn-
dig och vuxen var dock det enda vi kunde gora att forséka hjalpa till att gora
henne medveten om riskerna. I slutindan maste hon gora sitt eget val.
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Var uppfattning ar att Tara aldrig helt 6vergav sin 6nskan om att konflikten
mellan henne och hennes familj skulle kunna 16sas pa ett sidant satt att allt
skulle bli bra. Hon ville kunna ateruppta kontakten med sin familj och leva ett
friare liv. Vi tror att hon antagligen innerst inne visste att detta var orealistiskt,
men att hennes lingtan var sa stark att hon inte ville se hur situationen egent-
ligen sag ut. Detta uttryckte sig forst pa sa sitt att hon hoppades att familjen
skulle kunna dndras och acceptera att hon inte bodde hemma. Nar hon borja-
de inse att sa inte skulle ske, dok mojligheten att gifta sig upp och hon borjade
da istallet hoppas att aktenskapet skulle 16sa alla problem.

Vi menar att Taras 6nskan om att allt skulle bli bra ocksa kan ha varit en del
av orsaken till att hon hamnade i ett destruktivt dktenskap. Har kan vi naturligt-
vis bara spekulera, men vi menar att det skulle kunna vara sa att Tara var helt
fokuserad pa mojligheten att genom ett dktenskap aterigen fa bli godkénd av
sin familj. Det gjorde att hon dels inte tillit sig att gora en realistisk bedémning
av den man hon tinkte gifta sig med, dels bortsag fran de villkor som géller for
en gift kvinna i ett sammanhang dar man praktiserar hedersrelaterade normer.

Nir mannen boérjade misshandla Tara vinde hon sig sa smaningom i for-
tvivlan till sin pappa for att fa hjalp att skilja sig. Tara visste att det i det heders-
relaterade (och religidsa) normsystemet i praktiken inte ar mojligt for en kvin-
na att bara ansdka om skilsmassa och ga ifran mannen. Om Tara skulle fa skilja
sig och komma tillbaka till sin familj (vilket r det enda acceptabla alternativet
for en gift kvinna), maste hon ha sin pappas godkdnnande for detta. Har blev
det tydligt att de hedersrelaterade normerna inte hade dndrats. Regelsystemet
som styrde familjens och gruppens forhallningssitt var fortfarande likadant.
Pappan sade till Tara att hon nu var gift och att hon skulle stanna hos sin man.
Pappan brydde sig inte om att Tara blev svart misshandlad. Fast han skulle
kunna hjilpa Tara att komma undan dktenskapet gjorde han det inte, eftersom
hans status/heder da aterigen skulle fldckas.

Trots allt menar vi att de ar som Tara har varit borta fran familjen, har gett
henne béttre forutsattningar &n hon annars skulle ha haft att sa smaningom ta
sig till ett liv utan fértryck. Aven om Tara just nu befinner sig i en svér situation
har hon erfarenhet av att soka och fa stod av samhillet. Det finns en moijlighet
for henne att fortsitta ga den vag hon paboérjade innan hon gifte sig. Vi menar
att det kan vara avgorande for Taras framtid att hon har fatt mojlighet att se att
det gar att leva pa ett annat sétt an det satt pa vilket hennes familj lever.

Generell reflektion: vad hade behovts for att fa ett annat resultat i fallen i

grupp 3?
I de har fallen tror vi att féraldrarnas bristande intresse for samtal hade att gora
med det faktum att den unga varit borta sa linge. Foraldrarna hade féljaktligen
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varit tvungna att hantera sin egen kris, och de hade varit tvungna att hitta nagot
sitt att hantera sina landsmén for att kunna behalla sin status och sin heder. De
hade ocksa gett upp om att fa tillbaka kontrollen 6ver den unga.

Det Linnamottagningens personal hade kunnat erbjuda i de har fallen,
hade varit att hjilpa foraldrarna och den unga att kommunicera och att fa en
okad forstaelse for och bittre relation till varandra. Foraldrarna tyckte dock
aldrig att relationen till den unga var ett problem. Det problem de ville ha hjalp
med var den ungas brott mot de hedersrelaterade normerna.

Det ar dock intressant att notera att den unga ofta var intresserad av samtal
i syfte att fi en battre relation till sin férilder.

I de har fallen har vi svart att se vad vi skulle ha kunnat géra annorlunda.
Utifran det hedersrelaterade synsattet tycker vi att foraldrarnas reaktion kanns
ganska logisk.

Bist resultat i en familj med mangproblematik

Det basta resultatet, pa sa sitt att familjen under processens gang faktiskt ver-
kade borja slippa pa sina hedersrelaterade normer, sag vi i ett fall dar familjen
redan hade en svag social position bland slikt och landsmén. Den sociala posi-
tionen hingde bland annat ihop med att familjen hade ekonomiska problem
och problem med arbetsldshet och kriminalitet.

Nir den unga i det har fallet kontaktade familjen efter att ha levt skild fran
dem under ett antal &r, visade fordldrarna inga sarskilda tecken pa att vilja borja
kontrollera henne igen, utan de accepterade férhallandevis latt att hon bodde
for sig sjalv, och att hon kom och hélsade pa familjen nar det passade henne.
Var tanke ér att den har familjen inte upplevde sig ha sarskilt mycket att férlora
pa att ge den unga den frihet hon 6nskade sig, och att de darfér kunde gora
den ovanliga prioriteringen att sitta kontakten med sitt barn fére uppratthal-
landet av de hedersrelaterade normerna.

Vi vill dock dven har poangtera var uppfattning att det var mycket viktigt
att Linnamottagningens personal foljde med den unga till de férsta motena
med familjen, for att ge den viktiga signalen att hon inte stod ensam utan fort-
farande hade sambhallets stod. Och vi vill aterigen upprepa att det ar svart att
beddma vad som egentligen forsiggar i en familj, och att aven den unga kan
gora felbedéomningar.

Exempel 3 grupp 3, Nadja, Iran

Linnamottagningen kontaktades 2008 av socialtjansten i en kommun med an-
ledning av att man sokte ett familjehem som kunde vara lampligt for 17-ariga
Nadja. Nadjas familj hade mot hennes vilja tagit henne utomlands till Iran,
som straff for att de ansdg att hon uppfort sig illa och inte lytt sina foraldrar.
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Familjens tanke var att Nadja skulle stanna kvar i Iran for att lira sig att uppfora
sig battre. Nadja lyckades dock fa tag i en mobiltelefon och kontakta de svenska
myndigheterna, som kunde hjalpa henne tillbaka till Sverige. Val i Sverige om-
handertogs Nadja for vard med stéd av LVU och genom Linnamottagningen
placerades hon i skyddat boende. Familjen gjorde inga aktiva forsok att leta
upp eller skada Nadja under den tid hon bodde i skyddat boende, men Nadja
var anda mycket ridd. Sarskilt radd var hon att hennes aldste bror skulle soka
upp henne och férsoka skada henne.

Bakgrund

Nadjas familj ar kurder fran Iran. Médnga ménniskor fran familjens hemstad
har flyttat till Sverige och familjen har idag méanga sliktingar och grannar fran
ursprungslandet som bor i narheten. Nadja har under sin uppvaxt bott till-
sammans med sin pappa, sin mamma, sin lillasyster och sina tre dldre broder.
Under hela den tid familjen har bott i Sverige har Nadjas pappa misshandlat
bade sin fru och sina barn. Vid ett tillfille misshandlade han Nadja svart. Nar
Nadja placerats i skyddat boende polisanmalde hon sin pappa, som domdes till
ett tvadrigt fingelsestraff. Familjen har dalig ekonomi och lag status bland sina
landsmén. Den dldste av broderna hade suttit i fangelse.

Nadja bodde forst i familjehem och efter en tid lyckades hon och hennes
flickvin fa en egen ldgenhet. (Nadjas familj kinde varken till att hon ar homo-
sexuell eller att hon hade en relation.) Nadja beskriver sjilv separationen fran
familjen och tiden i skyddat boende som mycket smértsam. Hon siger att hon
ofta hade som enda mal att 6verleva dagen. Efter en tid borjade hon trots allt
att ma lite béttre, och hon berittade fér Linnamottagningen att hon insett att
hon inte madde bra av att sitta hemma och grubbla och goéra ingenting. Hon
bestimde sig for att avsluta sina gymnasiestudier, hon skaffade sig ett extrajobb
och hon bérjade dromma om och planera fér vad hon skulle arbeta med i
framtiden. Nadja uttryckte att hon fatt en mycket viktig insikt nir det gick upp
for henne att hon faktiskt kunde bérja ma battre av egen kraft, och med hjalp
av sin sambo. Hon sade att hon plotsligt férstod att aven om familjen var viktig
sa handlade inte allting om den. Det var ocksa viktigt for henne att skapa sig ett
eget liv, som hon sjdlv tyckte om och var stolt 6ver.

Sa smaningom tog Nadja sjilv telefonkontakt med sin mamma. Varefter
kontakten 6kade borjade Nadja lingta mer och mer efter att fa traffa sin mam-
ma igen. Hon berattade detta fér Linnamottagningen och personalen sade att
man kunde férsoka hjalpa henne med detta om hon ville.

Linnamottagningens kontakt med familjen
Nadja var inte rddd for sin mamma och ansag egentligen att hon sjilv kunde
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hantera den relationen. Hon ville visserligen att Linnamottagningen skulle
folja med henne till m6tet med mamman, men inte att personalen skulle siga
nagonting till mamman eller féorhandla med henne. Hon forklarade att hon
bara ville ha med personalen for att slippa vara radd for att nagon annan famil-
jemedlem eller slikting skulle dyka upp och borja hota eller gora henne illa.
Hon misstinkte att &ven om mamman hade sagt att hon skulle komma ensam
till motet var risken stor att flera familjemedlemmar skulle f6lja med.

Nadja och Linnamottagningen bestimde att de skulle triffa mamman pa ett
café i ett storre kopcentrum. Det visade sig att en av Nadjas broder hade foljt
med mamman till métet. Brodern hade tagit med sig sitt barn, som Nadja lang-
tat efter att fa traffa. Motet avlopte vél och Nadja forde sjilv diskussionen med
sin mamma, precis som hon hade sagt att hon skulle. Mamman grat mycket och
sade att hon saknade Nadja och ville att hon skulle flytta hem igen. Eftersom
Nadja hade vetat att mamman sannolikt bade skulle grata och forsoka 6vertala
henne att komma hem var hon férberedd och kunde hantera situationen. Hon
stod emot mammans 6vertalningsforsék och de skildes at med tanken att snart
kunna ses igen, tillsammans med Linnamottagningens personal.

Nadja hade framfort ett 6nskemal till Linnamottagningen om att persona-
len kulle tala med och férhandla med hennes broéder. Hon var osidker pa vad
broderna tinkte om att hon lamnat familjen och pa om de kunde vara farliga
for henne. I synnerhet var hon osdker pa den éldste brodern, som suttit i fang-
else. Personalen ansdg utifran sin riskbedémning att den aldste brodern var
alltfér valdsam och att man absolut inte borde férs6ka férhandla med honom.
Eftersom det var den dldste brodern som dominerade familjen (Nadjas pappa
satt fortfarande i faingelse) menade personalen att det heller inte var aktuellt
att forhandla med de yngre bréderna.

Nagra manader senare ringde Nadja till Linnamottagningen och sade att
hon ville aka hem och hilsa pa hos sin familj. Linnamottagningen ansag inte
att detta var nagon bra idé med tanke pa det eventuella hotet fran Nadjas bro-
der, vilket man tydligt forklarade for Nadja. Nadja var dock mycket bestimd
och sade att om inte personalen foljde med henne sa skulle hon ga hem till
familjen pa egen hand. Eftersom en ungdom aldrig bor ga hem ensam till en
potentiellt farlig familj bestimde Linnamottagningen att man var tvungen att
folja med Nadja till moétet. En extra komplikation i det har fallet var det faktum
att Nadja inte ar heterosexuell. Nadja hade sjalv sagt att ett viktigt skal till att
hon laimnade familjen var att hon annars inte skulle kunna leva tillsammans
med sin flickvan. Familjen daremot levde i tron att hon hade limnat dem en-
bart pa grund av att hon blev illa misshandlad av pappan och skickad till Iran.
Fastingen i familjen eller slikten hade gjort minsta antydan om att de var med-
vetna om Nadjas sexuella liggning fanns hela tiden risken att nagon i omgiv-
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ningen kunde ha anat eller fatt reda pa nagonting. Da skulle Nadjas situation i
vérsta fall kunna bli mycket farlig, och det skulle ocksa kunna bli farligt for de
personer som foljt med henne till familjen.

Infor besoket hos Nadjas familj hade Linnamottagningen foljaktligen med-
delat polisen i niromradet var man skulle befinna sig. Detta for att polisen
med kort varsel skulle kunna gripa in om nagonting gick fel. Nadjas mamma
var hemma liksom hennes syster och tva av broderna. Detta fick personalen att
vara pa sin vakt. Det hade inte ingatt i verenskommelsen att Nadjas aldste bror
skulle vara med och man visste inte vad hans nérvaro betydde.

Den éldste brodern stillde sig demonstrativt i vigen for Linnamottagning-
ens personal och inledde utan omsvep med att siga att han pa fem minuter
kunde ta reda pa var i landet Nadja bodde och mérda henne hur litt som helst.
Han sade att han hade kompisar som stallde upp f6r honom och att han hade
kontakter 6verallt. Han sade ocksa att han redan hade suttit i faingelse och inte
var radd for att hamna dar igen. Han avslutade med att krava att Nadja genast
skulle komma tillbaka hem och bo med familjen.

Linnamottagningen sade till brodern att det it som att han forsokte hota
dem, men att man inte tinkte lata sig skrammas. Personalen var ocksa tydlig
med att det inte under nagra omstindigheter var aktuellt att Nadja skulle flytta
hem. Personalen sade att om brodern inte slutade med sina hot sa skulle Nadja
inte kunna komma hem och hélsa pa vid fler tillfallen.

Nadjas andra bror frigade om Linnamottagningens personal kom fran so-
cialtjinsten. Personalen forklarade att man inte gjorde det, utan att man arbe-
tade pa annat satt med att hjélpa kvinnor och barn som blivit misshandlade och
fortryckta. Personalen sade att de var vana vid att hantera svara situationer och
betonade aterigen att de inte var radda.

Nadjas mamma forsokte litta upp stimningen genom att fraga om hon fick
bjuda pd mat och Linnamottagningens personal tackade ja till att ata lite tillsam-
mans med familjen. Maten var god och sa smaningom borjade stimningen lat-
ta en aning. Linnamottagningens personal satte sig bredvid Nadjas aldste bror.
Personalen sade till brodern att kriminell verksamhet néstan alltid misslyckas i
langden. Personalen sade att man nog tyckte att brodern borde slutamed sadant.
Brodern fragade vad personalen tyckte att han skulle géra d&? Han var arbetslos,
han hade ”... ingen bostad och ingenting”. Nar han kom ut fran fingelset hade
haninte fattnagon som helsthjalp attredauppsittliv,de hade baraslappthonom.
Brodern fortsatte med att siga att ingen kunde foérsta hur misshandlad han
blivit av sin pappa under sin uppvaxt. Han berattade att han hade varit 13 ar
och bestdmt sig for att vaga vinda sig till socialtjinsten for att be om hjalp.
Han hade beriattat om hur hans pappa misshandlade hans mamma, ho-
nom sjilv och hans syskon. Socialsekreteraren hade da ringt till pappan och
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bett honom att komma till socialkontoret. Nar han kom dit hade de fragat
honom om han hade misshandlat sin son. Pappan hade svarat nej och nar
de kom hem hade han aterigen misshandlat 13-aringen svart. Brodern
hade tarar i 6gonen nar han berdttade. Han sade: Du anar inte hur han
sparkade mig! Han upprepade: De hjalpte mig inte! Det hjdlpte mig inte!
Personalen sade att man var sa ledsen att hora vad som hade hant honom, att
det verkligen var hemskt att han hade blivit misshandlad och inte hade fatt den
hjilp han borde ha fatt.

Nar familjen senare skulle skiljas fran Nadja kom hennes dldste bror med
en present som han ville ge till Nadja. Han hade ytterligare en som han ville
ge till Linnamottagningens personal. Han sade: ta den, du ar en bra mén-
niska! Personalen tackade sa mycket, sade att presenten var valdigt fin och
att brodern ocksa var en bra manniska, men att man inte kunde ta emot den.
Linnamottagningen sade till brodern att man nu hade forstatt att han under
den hédrda ytan egentligen var en fin och bra kille som inte ville skada ndgon.
Brodern grit niar han horde detta

Nadja var mycket glad 6ver att allting hade gatt sd bra och nér de akte darifran
tackade hon personalen tusen ganger for hjilpen.

Analys av Nadjas foraldrar utifran kriterierna i modellen for férandringsbena-
genhet:

I det hdr fallet fick Linnamottagningen mdjlighet till ett mote med Nadjas mamma
och yngre bror pd ett café och ett mote hemma hos familjen tillsammans med Nadjas
mamma hennes syster och tvd av hennes broder. Linnamottagningen hade i det har fal-
let inte mycket bakgrundskunskap om familjen, eftersom Nadja inte var sd bendgen att
berdtta. Att det inle fanns sd mycket atl ga pd gjorde det svdrare ait analysera familjen.
Ytterligare en svarighet var att familjens strukiur var otydlig. Det var dédrmed svart att
veta vem som fungerade som familjens dverhuvud och vem man borde analysera i forsta
hand. Vi bestémde oss dndd for att litta pa pappan och mamman, som representanter for
familjen som helhet.

1. Genetik, ursprunglig fysisk och psykisk sarbarhet
Vi kianner inte till nagon medfédd fysisk och psykisk sarbarhet hos férdldrarna

i det har fallet. Nadja har inte berattat nagonting som tyder pa att nagon av
hennes foraldrar skulle ha en sidan sarbarhet.
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2. Kulturella férutsattningar, uppfostran och omgivande sociala strukturer

Foraldrarna kommer fran en liten by i iranska Kurdistan. Dar praktiseras heders-
relaterade normer tillsammans med religiosa regler.

3. Stressande livshandelser

Utifran vad Nadja har berittat tror vi att flytten till Sverige utgjorde en stres-
sande livshiandelse, i synnerhet fér hennes pappa. Det verkar som om pappan
har haft stora svarigheter att anpassa sig till livet i Sverige. Han ar uppvaxt i
en liten by och har ingen utbildning. Han har haft svart att forsta det svenska
samhallet, har haft dalig ekonomi och svart att fa arbete. Han har samtidigt haft
fem barn att forsorja. Vi vet att pappan under manga ar misshandlade bade sin
fru och sina barn.

Enligt vad Nadja har berdttat har misshandeln brutit ner mamman och hon
orkar inte sta emot sin man. Hon har inte heller kunnat skydda sina barn fran
mannens misshandel.

4. Utveckling av sjélvidentitet och férhallningssatt

Resultat av punkterna 1, 2 och 3.

5. Ar barnet omhindertaget? Finns risk for omhindertagande? Ar socialtjinst
eller polis inblandade?

I det hér fallet fanns vid tiden fér Linnamottagningens familjeprojekt, inte na-
got omhédndertagande och inga myndigheter var inblandade. Vid tidpunkten
da Nadja ville ateruppta kontakten med sin familj var hon redan myndig och

kontakten med socialtjansten avslutad.

6. Forekomst och grad av kontakt med ursprungslandet, planer pa att ater-
vanda

Familjen har kontakt med ursprungslandet, men de har sannolikt inte ekono-
miska méjligheter att atervanda.

7. Flera dottrar eller soner att gifta bort

Nadja sager att ingen av hennes foraldrar har talat om att gifta bort henne. Vad
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hon vet har ingen heller haft ndgra planer pa att gifta bort hennes broder. Hen-
nes syster dr dnnu sa lange for liten for att giftas bort.

Eventuellt kan avsaknaden av dktenskapsplaner f6r Nadja ha att géra med att
hon, eftersom hon ar homosexuell, inte har visat ndgot intresse for att umgas
med killar. Ofta leder annars en ung flickas intresse for det motsatta konet till
att fordldrarna borjar planera for dktenskap, i syfte att fa kontroll éver hennes
beteende och forhindra att familjens heder riskeras.

I vissa familjer ser foérdldrarna det som viktigt att fa déttrarna bortgifta, medan
man tar det lugnare med att arrangera aktenskap for sonerna. I det har fallet
har dock dktenskap inte diskuterats fér nagot av barnen. Kanske har foraldrar-
nas ointresse for att forsoka arrangera dktenskap for sina barn att géra med
familjens laga status i den egna gruppen, att férdldrarna darfor inte tror att
nagon familj skulle vara intresserad av att arrangera dktenskap med deras barn.
Vi vet dock inte hur det kommer att bli for Nadjas syster.

8. Social och ekonomisk status

Familjen har dalig ekonomi och patagligt 1ag status bland sina slaktingar och
landsméan. Pappan har suttit i fingelse fér misshandel. En av Nadjas broder har
suttit i fangelse och tvd av bréderna saknar arbete. Det faktum att familjen har
sa manga problem som kréver foraldrarnas energi, kan vara en orsak till att
man inte orkar lagga kraft pa att kontrollera Nadjas beteende.

9. Grad av upplevd frihet i férhéllande till landsman i Sverige

Nadja har berittat att pappans bror ér en person som vill paverka Nadjas familj.
Bland annat brukar farbrodern beratta for Nadjas broder att de dr daliga efter-
som de inte har nagon utbildning och saknar arbete.

10. Grad av upplevd frihet i forhallande till religidsa regler
Linnamottagningens personal har uppfattat det som att Nadjas familj egentli-
gen ar mer “traditionell” dn religios, d.v.s. att de beter sig pa ett visst satt for att

andra gor det och de har lart sig att det ar sd man gor, snarare dn pa grund av
religios tro.
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11. Grad av upplevd frihet i forhallande till de hedersrelaterade normer man
uppritthaller

Det svart att se de hedersrelaterade normernas betydelse i den hér familjen.
Kanske har familjen, som ndmnts, sa stora problem med andra saker att de
inte orkar uppritthalla normerna. Kanske gér Nadjas ointresse for det motsatta
konet att familjen inte tycker att de behover oroa sig for hennes beteende.
Oavsett vilket ar det sannolikt en stor férdel for Nadja, eftersom det gor att hon
kan fa viss frihet och samtidigt som hon uppratthaller kontakten med familjen.

12. Egen syn pa normerna i det omgivande samhallet
Vi vet inte hur Nadjas foraldrar ser pa normerna i det omgivande samhallet.
13. Fysisk och psykisk hilsa

Man kan utga fran att bada férdldrarna mar psykiskt daligt. Vi menar att ingen
av parterna i en misshandelsrelation kan sidgas ma bra i vanlig mening. Nadjas
mamma kan lida av posttraumatisk stress pa grund av misshandeln (Herman,
1992). Aven de andra problemen i familjen borde utgora en psykisk pafrestning
for dem. Hur férdldrarna mar fysiskt vet vi ingenting sarskilt om i det har fallet.

14. Personlig flexibilitet

Vad giller flexibilitet hos foraldrarna kan vi konstatera att de bada, pa nagon
niva, accepterade att ateruppritta kontakten med Nadja efter att hon levt skild
fran dem under tvd ar, se nedan. Detta utan att f6r den skull kriva att hon flyt-
tade hem och underkastade sig familjens normer.

Sannolikt har tiden spelat en roll i det har fallet. Under de tva ar som Nadja
bodde tillsammans med sin sambo i skyddat boende tvingades familjen att van-
ja sig vid och anpassa sig till detta.

15. Relationer till andra manniskor, i synnerhet till egna barn

Linnamottagningen fick intrycket att Nadjas mamma ar karleksfull person, som
trots sin egen svara situation har lyckats formedla till sina barn att hon bryr sig
om dem. Nir Nadja lamnade familjen led hon mycket av att vara skild fran sin
mamma. Aven Nadjas broder visar kinslor och klarar av att visa att de bryr sig om
sina systrar och sin mamma, trots det vald de varit utsatta fér under uppvixten.
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I samband med rittegangen mot Nadjas pappa fragade han hur det gick for
Nadja i skolan. Nar han fick veta att hon klarade sig bra reagerade han med
stolthet och glddje. Detta uppfattade Linnamottagningens personal som ett gott
tecken. Det visade att pappan faktiskt hade ett intresse for att det skulle ga bra
for Nadja, trots att hon hade limnat familjen och polisanmalt honom for miss-
handel. Annars dr det tyvirr Linnamottagningens erfarenhet att langt ifran alla
foraldrar visar ett sadant intresse for sitt barn nar barnet har lamnat familjen.

16. Forilderns upplevelse av vad man har att vinna/férlora pa att dndra sig:
grad av foriandringsbenigenhet

Nar Nadja tog kontakt med familjen efter tva ars tid (efter att ha haft telefon-
kontakt med sin mamma under en langre tid) tog bide mamman och bré-
derna, och senare ocksd pappan, emot henne utan att stilla krav pd att hon ska
flytta hem och foga sig efter familjens normer. Detta dr ndgonting som enligt
Linnamottagningens erfarenhet dr mycket ovanligt. Foraldrarna verkar i det
har fallet alltsd inte tycka att de har s mycket att férlora pa att acceptera Nadjas
6nskan om att fa bo for sig sjilv och samtidigt ha kontakt med familjen.

Aven om familjen kommer fran ett sammanhang dir man praktiserar heders-
relaterade normer, har det i det hér fallet varit mycket mer fokus pa valdet och
familjens andra problem an pa de hedersrelaterade normerna i sig.

En viktig faktor kan vara att Nadja faktiskt inte bryr sig om pojkar. Darmed goér
hon ingenting som normalt skulle fa férdldrar i hedersrelaterade sammanhang
att tycka att de maste borja kontrollera sin dotter. Det kan ocksa vara viktigt att
man bade inom familjen och bland sldktingarna har uppfattningen att Nadja
lamnade familjen for att hon blev svart misshandlad, snarare dn av nagon an-
nan anledning.

Vad hinde efter att familjearbetet avslutats?

Efter besoket borjade Nadja sjalv skota kontakterna med sin familj. Hon hade
hela tiden kant sig trygg med sin mamma och sade att hon nu kdnde sig siker
pa att inte heller hennes bréder skulle gora henne illa. Linnamottagningens
personal varnade Nadja for att dra f6r snabba slutsatser och uppmanade henne
att vara mycket forsiktig. Faktum var dock att Nadja nu var myndig och sjalv
fick bestimma vad hon ville géra. Nar Nadjas pappa sa smaningom slapptes ur
fangelset blev Nadja uppmuntrad av sin farbror att vaga traffa ocksa honom.
Farbrodern sade att han tyckte att Nadja skulle se sin pappa i 6gonen, eftersom
det skulle fa pappan att skaimmas 6ver vad han hade gjort. Nadja akte tillsam-
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mans med en kompis hem till sina fordldrars ligenhet vid ett tillfille da hon
visste att hennes pappa var hemma. Pappan sade ingenting till Nadja men han
kramade henne hart och Nadjas kompis sade efterat att han hade haft tarar i
6gonen. Nadja sade heller ingenting till sin pappa, men hon férklarade efterat
att hon var mycket lattad 6ver att ha traffat honom igen. Nu kiande hon att hon
inte skulle behéva vara radd om hon fick syn pd honom ute pa stan.

Nadja flyttade sa smaningom fran det skyddade boende tillbaka till staden
dar familjen bodde. Nadjas mamma ville fortfarande helst att Nadja skulle flytta
hem igen, eller d&tminstone bo nara familjen. Mamman ville ocksa gérna att
Nadja skulle sova 6ver vid sina besok hos familjen, nagot som Nadja dock vig-
rade att gora. Nadja sade till Linnamottagningen att hon i och for sig garna
ville flytta niarmre familjen, men for sikerhets skull med minst en halvtimmes
resvag mellan hennes eget och familjens hem.

Ovriga viktiga kommentarer

Nadja tyckte inte att hon behodvde Linnamottagningens hjilp for att hantera
kontakten med sin mamma. Daremot ville hon att personalen skulle samtala
och forhandla med hennes broder, i synnerhet hennes édldste bror. Anledning-
en till detta var att den dldste brodern, i pappans franvaro, dominerade familj-
en. Med tanke pd att den édldste brodern tidigare varit valdsam bedémde dock
Linnamottagningen att situationen som helhet var alltfor riskfylld och att det
inte var lampligt att férsoka forhandla med nagon av bréderna.

Anledningen till att Linnamottagningen trots detta f6ljde med Nadja hem
till hennes familj var att Nadja annars skulle ha besokt familjen pa egen hand.
Det hade kunnat vara mycket farligt for Nadja. Det ar Linnamottagningens upp-
fattning att ungdomar som har limnat sin familj aldrig bor lamnas ensamma i
kontakten med familjen, utan alltid bor ha samhallets stdd i detta. Vi vill dock
poéngtera att denna form av stéd dr nagonting helt annat dn att arbeta med
fordldrarna i syfte att fa dem att andra sina varderingar (s.k. familjearbete).

Det viktigaste resultatet av att Linnamottagningen f6ljde med Nadja hem till
familjen var alltsa, som vi ser det, att vi genom var narvaro markerade att Nadja
inte stod ensam. Att det fanns méanniskor utanfér familjen som brydde sig om
och vakade 6ver henne. Denna markering fran samhallet anser vi vara extremt
viktig och vi menar att den kan vara avgorande for om familjen valjer att agera
gentemot den unga eller inte. Som vi tidigare namnt var det svart att urskilja de
hedersrelaterade normernas betydelse i Nadjas familj. Att man inte alltid kan
se dem tydligt uttryckta betyder dock inte att man kan vara saker pd att de inte
finns i familjen och pa férekommen anledning kan aktualiseras. Detta eftersom
normerna fortfarande finns i omgivningen.

Nadjas fall 4r speciellt pa sa sitt att vi har ser en familj i sonderfall. Pappan
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har aldrig kunnat finna sin plats i det svenska samhallet, han har slagit bade
sin fru och sina barn under lang tid och han har suttit i fingelse for att han
misshandlat Nadja. Familjen har ekonomiska problem och Nadjas broder ar
arbetslosa. Nar Linnamottagningen sager till den dldste brodern att han borde
ta sig ur kriminaliteten uttrycker han att han inte ser nagot annat alternativ.
Nar vi analyserar familjen upptacker vi att vi nastan inte kan urskilja de heders-
relaterade virderingarna. Ingen i familjen verkar motiverad att uppratthalla
dem, vilket i praktiken har gett Nadja mdjlighet att bo for sig sjilv och halsa
pa familjen nar hon vill. En férklaring till att familjen har tonat ner de heders-
relaterade varderingarnas betydelse skulle kunna vara att de 6vriga problemen
har tagit all familjens kraft. Det kan helt enkelt vara s att de inte langre orkar
bry sig om sitt rykte eller vad andra siger om dem. (Om familjen hade velat
uppritthalla normerna hade det varit nédvandigt att Nadja hade kommit till-
baka och bott med familjen. Sannolikt hade man ocksa férsokt gifta bort henne
for att hon inte ytterligare skulle kunna smutsa familjens heder.)

En extra dimension i fallet ar att Nadja d&r homosexuell. Ingen av hennes
familjemedlemmar har dock antytt att de kinner till detta och Nadja sager
sjalv att det ar nagonting de aldrig kan fi veta. Homosexualitet &r vanligen
nagonting som anses oacceptabelt i hedersrelaterade sammanhang, men detta
innebdr inte att alla familjer agerar med vald gentemot unga med denna lagg-
ning. Vanligare ar att man gifter bort den unga med nagon av motsatt kon i ett
forsok att fa henne eller honom att bli "normal”. Dock gar det inte att som ut-
omstaende sdga hur en viss familj kommer att hantera fragan. Hittills har ingen
i familjen gjort nagra forsok att gifta bort Nadja. Aterigen kanske detta beror
pa att man har fullt upp med andra problem.

Nadja hann vara borta fran sin familj i 6ver tva ar innan de aterknot kon-
takten. Under den tiden hann hon bli mer vuxen och mogna som person.
Under den tid som Nadja levde skild fran familjen hade hon saval praktiskt som
kanslomdssigt stod fran Linnamottagningen, som uppmuntrade och trodde pa
henne. Som beskrivits ovan uttryckte Nadja att hon fick en mycket viktig insikt
nir hon forstod att hon faktiskt kunde borja ma bittre av egen kraft och med
hjélp av sin sambo. Hon férstod da ocksa att dven om familjen var viktig sa
handlade inte allting om dem, utan att det var ocksa viktigt fér henne att skapa
sig ett eget liv som hon sjdlv tyckte om och var stolt 6ver.

Ovrigt: ungdomar som bodde kvar i familjen fick utga ur malgruppen

Som tidigare ndmnts var det fran bérjan tankt, att aven ungdomar som fort-
farande bodde hemma hos sina familjer, skulle ingd i projektets malgrupp.
Linnamottagningens personal skulle i dessa fall hjalpa de unga att tinka kring
och formulera, vad de 6nskade sig av foraldrarna. Darefter skulle personalen
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hjalpa ungdomarna att forhandla med férdldrarna kring 6nskemalen. For-
hoppningen var att man genom sadana férhandlingar skulle kunna férhindra
att konflikter angaende hedersrelaterade viarderingar trappades upp.

Detta tillvigagangssatt visade sig tyvarr inte fungera i praktiken. Foérslag fran
Linnamottagningens personal, om samtal angaende ungdomens situation i fa-
miljen, avvisades av fordldrarna. Foraldrarna gjorde klart att de inte ville att
nagon utomstaende skulle blandas in i familjens angeldgenheter, och att de
sjalva inte ansag att det fanns nagra problem i familjen. Eftersom den unga inte
var omhdndertagen, och inga myndigheter var inblandade, fanns heller ingen
yttre omstandighet som motiverade féraldrarna att delta i samtal.

Vi provade ocksa att férsdoka komma i kontakt med foraldrarna till de ung-
domar som fortfarande bodde hemma via skolan. Vi vet av erfarenhet att férald-
rarna i de allra flesta fall ar intresserade av sina barns skolresultat, och var tanke
var att om Linnamottagningen kopplades in genom exempelvis en kurator som
oroade sig for den ungas skolsituation, skulle man kunna fa kontakt med for-
aldrarna den vigen. Om personalen sedan kunde enas med fordldrarna kring
en 6nskan om att det skulle ga bra for den unga i skolan, kunde man kanske
sd smaningom fi en mojlighet att ocksa samtala kring forhallandena i hemmet.
Tyvarr visade sig inte heller detta angreppssatt fungera. Vid samtal tillsammans
med kuratorn och Linnamottagningens personal var féraldrarna visserligen vil-
liga att diskutera eventuella problem réorande den ungas skola och skolresultat,
men man var inte 6ppen for att diskutera familjens hemférhallanden.

Pa grund av svarigheterna med att na foéréldrarna till ungdomar som bodde
hemma, bestimde vi oss efter ett antal forsok for att lata dessa ungdomar utga
ur projektets malgrupp.

Generell reflektion: vad hade behovts for att fa ett annat resultat vad giller
ungdomar som bodde kvar hemma?
Att komma in i familjer dar de unga fortfarande bor hemma, uppfattar vi som
utomstaende. En annan viktig anledning ar att manga ungdomar som bor hem-
ma, sjilva bestimt motstter sig all inblandning av utomstaende i familjen efter-
som de ér ridda att sadan inblandning kan komma 6ka konflikten i hemmet.
Det kan tillaggas att manga grupper som lever i enlighet med heders-
relaterade varderingar, sedan ldngt tillbaka i tiden har en djupt rotad misstro
mot staten. Foljaktligen finns en radsla for, och en vana att avvisa forsok till
inblandning fran samhillets sida (Wikan, 2004). Vanligen uppfattar familjerna
det som skamfyllt om nagon far veta att samhallet har ingripit i deras angela-
genheter, eftersom detta signalerar till den 6vriga gruppen att familjen har
problem. Vi kan inte sikert siga om, eller hur mycket dessa omstiandigheter
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kan ha paverkat de enskilda familjernas motvilja mot att ha kontakt med oss,
men vi tror att de kan ha spelat roll.

I de hér fallen har vi svart att se hur vi skulle ha kunnat goéra nagonting an-
norlunda, for att fa battre resultat.

Viktigt angaende riskerna med att ga in i familjer dir ungdomen fortfarande
bor hemma!

Vi menar att det dr av storsta vikt, om man som aktor trots allt lyckas fa komma
in i en familj dar den unga fortfarande bor hemma, att man ir medveten om att
inblandning utifran riskerar att bidra till att konflikten eskalerar. Att konflikten
eskalerar kan i sin tur innebéra stora psykiska och fysiska risker for den unga.
Vi vill ocksa hdr podngtera att det kan vara mycket svart som utomstaende, att
uppfatta vad som verkligen forsiggar i familjen. Aven om det ser ut som om for-
aldrarna samarbetar, kan det finnas andra familjemedlemmar eller sldktingar,
som vill fa slut pd inblandningen fran samhillet genom att exempelvis forma
den unga att siga att det inte lingre finns nagra problem i familjen, eller ge-
nom att fora henne utomlands. Den danska konfliktmedlaren Farwha Nielsen,
varnar for svarigheterna i denna situation och menar att den som tinker sig
att forsoka paverka foraldrarna till unga som fortfarande bor hemma bor vidta
omfattande sikerhetsatgarder i férebyggande syfte (Nielsen, 2011).

Generella slutsatser

De kinslomissiga banden till den unga riackte inte for att forildrarna skulle
kunna slappa de hedersrelaterade normerna

Viart antagande att fordldrarnas kanslomassiga band till den unga, skulle
kunna motivera dem att dndra sitt férhallningssatt visade sig inte stimma.
Det visade sig varefter samtalen fortskred, att uppratthallandet av de heders-
relaterade normerna var mycket viktigt for foraldrarna och att relationen
till den unga inte kunde fa dem att dndra sig i detta avseende. En viktig bi-
dragande orsak kan ha varit féraldrarnas 6vertygelse att det som bast skulle
gynna bade den unga och dem sjélva, var att de hedersrelaterade normerna
upprattholls.

Tva viktiga skal till att férdldrarna inte dndrar synsatt
Resultaten pekar mot att det finns tva huvudsakliga skal till att férdldrarna inte

vill férandra sitt synsétt och sitt forhallningssatt till den unga:

1. Omgivningen accepterar inte att fordldrarna bryter mot de heders-
relaterade normerna
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2. Foradldrarna anser att deras synsitt ar ratt och att de hedersrelaterade
normerna ar riktiga

Omgivningen acceplerar inte alt fordldrarna bryter mot de hedersrelaterade normerna

Som namnts tidigare finns ett starkt tryck pa foérdldrarna fran slidkt och lands-
mén, som gar ut pa att familjen foérvantas uppritthalla gruppens gemensamma
normer och seder. Bryter familjen mot normerna riskerar man att férlora sin
heder/status och dirmed uteslutas ur gemenskapen. En uteslutning kan bland
annat innebara:

e att manniskor slutar hélsa pa och tala med en,

® att man stings ute fran gemensamma tillstillningar

* att man kan fa svart att gifta bort sina barn (en mycket, mycket viktig
punkt for de flesta)

* att man kan fa ekonomiska svarigheter, eftersom isoleringen begransar
moijligheten att gora afférer.

Den konsekvens som foraldrarna upplever som allra svarast verkar dock vara
kénslan av att "inte kunna halla sitt huvud hogt”. Att inte kunna halla sitt huvud
hogt innebar som vi forstar det en kdnsla som nérmast kan liknas vid det plag-
samma tillstand som psykologen och psykoterapeuten Marta Cullberg kallar for
kronisk skam, dar skammen upplevs som en del av ens identitet (Cullberg, 2010).

Var uppfattning ar att ingen ménniska som riskerar sadana konsekvenser
som beskrivs ovan om hon foérandrar sitt synsatt, kommer att géra detta om hon
inte sjalv upplever att hon har mycket starka skél. Vara erfarenheter fran pro-
jektet pekar mot att ndstan inga familjer upplever att de har rad att forandra
sina normer och virderingar, eftersom de da forlorar sitt existensberattigande
i gruppen.

Vi menar att omgivningens tryck pa familjen syntes mycket tydligt i fallen i
projektet. Var uppfattning ar att man, nar man hittills har diskuterat familjear-
bete i hedersrelaterade sammanhang, inte till fullo har insett vidden av detta
tryck och hur hoég grad det hindrar familjer och individer att férdndras. ... du
vet hur detar, du vet att det ar omojligt - att jag inte kan gora det” [lata bli att bry
mig om vad andra siger om min familj] Ensamstdende mamma med tondrig dotter

Fordldrarna anser att deras synsditt dr vatt och att de hedersrelaterade normerna dr riktiga

Den andra avgérande omstandigheten som talar mot att foraldrarna kommer
att forandra sin installning, ar det faktum att de sjilva ar uppfostrade med
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hedersrelaterade normer. I likhet med de flesta vuxna manniskor uppfattar sitt
de eget synsitt som ratt och riktig och de kan dérfor inte se varfor de borde
andra sin uppfattning. De hedersrelaterade synsattet siger ocksd att det dr de
ungas skyldighet att lyda sina féraldrar. Om den unga bryter mot de heders-
relaterade normerna och diarmed gar emot sina foréaldrars vilja, ar felet darfor
enbart hennes och problemet ska l6sas genom att hon underkastar sig.

Var uppfattning 4r att man inte bor underskatta svarigheten i att fa en vux-
en manniska att féorandra sina grundliggande varderingar, om de inte sjilva
har en 6nskan om detta. Den visterlaindska synen pa exempelvis individuell
frihet, kvinnors och mans roller och barns réttigheter, skiljer sig radikalt fran
det synsatt som dominerar i de grupper diar man praktiserar hedersrelaterade
normer. Som vi ser det, ar det osannolikt att man genom yttre paverkan, pa
kort tid skulle kunna fa vuxna méinniskor med det ena synsittet (oavsett vilket)
att byta till det andra, annat om det dr deras egen uttalade 6nskan. En genuin
egen o6nskan anses i de flesta sammanhang vara en forutsattning for férandring
och manga terapeuter kan vittna om att aven fér en person som verkligen vill
forandras, kan det vara svart och ta lang tid att dndra sina grundliaggande var-
deringar. Vi menar att det inte finns nagon anledning varfoér dessa antaganden
inte skulle galla ocksa har.

Linnamottagningens erfarenhet ar vidare att de ungas féraldrar mycket ofta
ser normerna i det omgivande samhéllet som direkt felaktiga, och inte sillan
i strid med Guds vilja. For foraldrarnas del handlar det alltsa inte om att vilja
mellan tva olika tinkbara synsitt, utan de star infor kravet att byta till ett synsatt
som de sjilva och alla omkring dem tycker ar forkastligt och omoraliskt. Det
ar inte ovanligt att foraldrar tror att deras dotter kommer att hamna i helvetet
om hon exempelvis har sex fore dktenskapet. Detta talar enligt var uppfattning,
inte for att fordldrarna ar motiverade till férandring utifrdn en egen genuin
onskan.

Var uppfattning ar alltsa att man egentligen kan se det som naturligt att
foraldrarna inte har nagon 6nskan om att andra sitt satt att tinka. For att fa en
kénsla for hur det skulle vara att sta infor kravet att dndra sitt grundliggande
synsatt kan du gora ett tankeexperiment.

Forestall dig att du flyttar med din familj till ett annat land, dér stringa heders-
relaterade och/eller religiosa normer praktiseras. Ténk dig sedan att myndigheterna in-
griper @ din familj i syfte att skydda dina barn fran att hamna i helvetet, eftersom de
har uppfatiat att du inte uppfostrar dem pa rétt sétt (¢ ex ldter du dina dottrar ga ut
ensamma och du tvingar dem inte att ha sloja.) Myndigheterna hotar att ta barnen ifran
dig om du inte genast andrar sin grundldggande uppfatining om vad barn behiver, och
borjar praktisera det sditt att uppfostra barn som dr vanligast i landet. Vad kommer i detta
lage att vara det mest naturliga att gora? Kommer du genast att ga med pa att du har
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tinkt pa fel sdtt i hela ditt liv, och fordndra ditt synsdtt pa djupet? Eller kommer du att
gora vad du kan for att fa myndigheterna att tro att du har dndrat dig, for att fa behdlla
dina barn? (med en forhoppning om att ddrefler fa vara ifred och tinka och handla pd
det scitt som du sjilv tycker dr riktigt?)

Hér kan ndmnas att vi i samband med fragan om familjearbete, i ett antal
fall har stott pa en uppfattning hos aktéren som gar ut pa att om man bara
far kontakt med fordldrarna och far mojlighet att forklara att deras forhall-
ningssétt skadar den unga, si kommer de att inse att de har tankt fel och si
smaningom kommer de ocksa att dndra sina grundlaggande virderingar. Var
uppfattning ar alltsa tvirtom att detta inte ar sannolikt.

En fraga som ofta stalls, ar hur det ar mdjligt f6r mammorna att stalla sig
bakom ett synsitt som i manga fall innebar att de sjalva blir allvarligt fértryckta.
Som vi ser det finns inga enkla svar pa detta. En forklaring till att mammorna
i vissa fall deltar i fortrycket av den unga ar dock, som vi var inne pa i avsnit-
tet om kollektivism och heder, att det &r mammornas ansvar att uppfostra de
unga till fina flickor (och pojkar). Att det &r mammorna som kommer att hal-
las ansvariga och fa skulden om de unga drar skam 6ver familjen, gor att de
far en egen viktig anledning att se till att de hedersrelaterade varderingarna
uppratthalls. En annan uppenbar forklaring till att ocksa kvinnorna stéller sig
bakom synsittet, ar att alla barn som fods in i gruppen, bade flickor och pojkar,
socialiseras in i virderingarna under hela sin uppvaxt. De kommer déarfér som
vuxna, i de allra flesta fall att se de fortryckande viarderingarna som den gal-
lande sanningen, dven om det dr en sanning som orsakar lidande. I projektet
sag vi flera exempel pa mammor som sjélva tagit pa sig uppgiften att pressa sina
dottrar till att folja de hedersrelaterade normerna (mammorna i dessa fall var
ensamstaende). Var uppfattning 4r att mammorna i de har fallen ville se till att
normerna upprattholls dels eftersom de ansag att de var riktiga, dels eftersom
deras familjers existens i den egna gruppen var helt beroende av detta. Med
detta sagt menar vi dock att det ocksa mycket viktigt att se alla de kvinnor som
under hela sina liv lider under fortrycket och kanner att det ar fel, men som
befinner sig i en position dar de inte vagar eller férmar hjilpa vare sig, sig sjilva
eller sina dottrar.
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6 Ar familjearbete en passande metod
med tanke pa den ungas situation?

Linnamottagningens erfarenhet ar att det generellt har stor betydelse hur man
tolkar situationen nar en ung manniska som utsatts for hedersrelaterat fortryck
och vald soker samhdéllets hjalp och skydd. Vi har genom éren sett stora skillna-
der i hur socialtjansten i olika kommuner bedémt den ungas behov av insatser
och skydd, beroende pa hur man foérstatt hennes berattelse och hur man uti-
fran sin egen kunskap har tolkar hennes situation. Hur man forstar relationen
mellan den unga och hennes familj far ocksa stor betydelse for om man kom-
mer fram till slutsatsen

e att samhillet borde ga in och arbeta aktivt for att 16sa konflikten mel-
lan den unga och familjen, genom nagon form av familjearbete eller
medling, eller

¢ att man borde avsta frdn ett sidant ingripande

I f6ljande avsnitt kommer vi att redogéra for hur vi utifran vara erfarenheter,
bade fran projektet och fran vart 6évriga arbete, uppfattar de ungas situation
och behov efter uppbrottet fran familjen. Vi kommer ocksa att redogora for
vilken slutsats vi utifran denna forstaelse menar att man bor dra angaende fa-
miljearbete i hedersrelaterade drenden.

Den ungas situation sedan hon lamnat familjen
Linnamottagningens erfarenhet dr att unga som lamnar sina familjer pa grund
av hedersrelaterat fortryck och vald, efter uppbrottet hamnar i en situation
som kénslomassigt &r mycket svar att hantera. De allra flesta unga genomgar
efter separationen en plagsam och lingdragen kanslomassig kris, med svara
kéanslor av ensamhet, radsla, fértvivlan, dngest, skuld och skam. Vi har sett att
de unga, om de ska orka igenom krisen och kunna sta fast vid beslutet att bryta
upp fran fortryck och vald, behdver omfattande och kontinuerligt stod under
en lingre tid. For en ingaende beskrivning av de ungas situation och deras
behov av stod efter uppbrottet, rekommenderar vi ldsaren att ta del av det som
skrivits i "Vdga gora skillnad, en véigledning for skydd, stod och rehabilitering av unga
som ultsatts for hedersrelaterat vald och fortryck och/eller som riskerar att bli eller har
blivit gifta mot sin vilja” (Linsstyrelsen Ostergotland, 2011).

Det dr inte ovanligt att familjemedlemmarna efter uppbrottet, vainder sig
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mot den unga, fordémer henne och hotar att skada henne eftersom hon dra-
git skam 6ver familjen. Vissa familjer forsoker forma den unga att atervanda
genom att skuldbeldgga henne, andra mobiliserar alla resurser for att pa olika
sitt forsoka locka henne tillbaka. Oavsett vilket forhallningssétt familjen intar,
ar deras reaktioner oftast mycket svara for den unga att hantera. Trycket fran
familjen tillsammans med de egna svara kanslorna goér att manga unga inte
klarar av att sta fast vid sitt beslut att bryta upp, utan atervinder hem.

Linnamottagningen menar att bade de ungas kinslomdssiga svarigheter
efter uppbrottet, och deras bendgenhet att atervanda till familjen ar mycket
viktiga punkter att diskutera. Vi har i ett flertal fall sett savél socialtjinsten som
andra aktoérer inom omradet, tolka reaktionerna sasom att de unga inte kan
klara sig utan sin familj oavsett vad familjen har utsatt dem for. Detta har i sin
tur lett fram till slutsatsen att den bésta l6sningen ar att gora vad man kan for
att forbattra forhallandena inne i familjen, d.v.s. forsoka forbattra den ungas
situation genom nagon form av familjearbete.

Linnamottagningens uppfattning ar att det ar mycket viktigt att grundligt
utreda orsakerna till den ungas kanslomissiga svarigheter och eventuella ater-
vandande i varje enskilt fall. Detta for att minska risken for foérhastade slutsat-
ser och forenklade tolkningar, som i sin tur kan leda till felaktiga bedémningar
angaende den ungas behov av stod. Exempel pa forenklade tolkningar som
Linnamottagningen har stott pa hos savil socialtjansten som andra aktorer, ar
att de ungas kanslomassiga kris och atervindande enbart skulle bero pa:

¢ att den unga har sérskilt starka band till sin familj och déarfor inte kan
leva utan familjen

¢ att det enda ritta for den unga ar att leva i en traditionell familjestruktur

¢ att den unga insett att hon kan sta ut med sina hemférhallanden

Sjélvklart kan man inte utesluta att ovanstaende kan vara delar av forklaringen
till varfér den unga atervander hem. Linnamottagningen menar dock att det
finns viktiga psykologiska perspektiv som inte far hoppas 6éver, om man vill géra
en riktig bedémning av situationen.

Fyra viktiga perspektiv att ha med sig nar man vill forsta den
ungas situation

Anknytning

Linnamottagningens uppfattning ar att en sjalvklar och mycket viktig orsak
till den ungas kinslomdssiga kris och eventuella atervindande till familjen, ar
sjalva separationen fran féraldrarna, som ar hennes anknytningspersoner.
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Med utgédngspunkt i anknytningsteorin kan man foérsta den ungas svarighe-
ter efter separationen pa sa sitt att hon som alla barn, har sin primara anknyt-
ning till sina fordldrar (oftast en av dem, men ibland bada) och darfér har
svart att klara sig utan dem. Enligt anknytningsteorin ar alla barn genetiskt
praglade att knyta an till den person som ar mest tillganglig for dem nér de ar
sma, for att fa skydd och hjélp att 6verleva. Ofta ar de kinslomassiga banden till
anknytningspersonen mycket starka (Bowlby, 1988). Om férildrarna (anknyt-
ningspersonen), har behandlat barnet illa, innebér detta inte sjalvklart som
man skulle kunna tro, att barnets band till fordldrarna blir svagare. Det kan
till och med vara svarare for ett barn att separera fran en misshandlande eller
likgiltig fordlder, dn att separera fran en foralder som enbart givit karlek, stod
och trygghet.

Linnamottagningens erfarenhet ar att den unga efter uppbrottet, snabbt
behover fa hjilp att hitta nya trygga, kinslomassigt tillgangliga personer som
hon kan skapa kdnslomassiga band till. Detta dr viktigt f6r att hon atminstone i
nagon man ska kunna kompenseras for férlusten av anknytningspersonerna. I
annat fall riskerar den akuta bristen pa trygghet och tillhérighet att leda till att
hennes starkaste impuls blir att dtervinda hem, oavsett vad foérdldrar och familj
har gjort mot henne.

Linnamottagningens erfarenhet ar att ju yngre ungdomen ar nar hon lam-
nar familjen, desto viktigare ar det att hon snabbt far tillgang till personer som
kan borja utgoéra en ny trygghet for henne. Vi har gang pa gang sett hur de
yngsta (13-, 14-, och 15-aringar), som i manga fall haft mycket svéra villkor i
sina familjer, inte har statt ut med skilsmassan fran foraldrarna och darfér vant
tillbaka.

Vi har ocksd sett att de lite dldre flickor som vid uppbrottet haft en fung-
erande relation med en partner, i manga fall har klarat separationen fran fa-
miljen betydligt béttre dn de som saknat sadana relationer. Detta stimmer val
med utvecklingspsykologins tankar, som sager att tonaringen/den unga vuxna,
gradvis och naturligt slapper pa sina kidnslomassiga band till férdldrarna, till
férman for en ny anknytning till en jimnarig partner. (Blos i Carlberg, 1994).

Att hjdlpa den unga att skaffa en ny fungerande trygghet efter separatio-
nen frdn familjen, ar enligt var erfarenhet kanske den allra mest kritiska, och
samtidigt den svaraste uppgiften for de personer som tar emot den unga efter
uppbrottet. Vi menar dock att det ar mycket viktigt att forsta att svarigheterna
med att skapa en ny trygghet, inte legitimerar uppfattningen att den unga har
det battre hos den familj som fortryckt och misshandlat henne.

I den svara uppgiften med att skapa en ny fungerande trygghet for den unga,
ingar ocksa att skapa ett socialt ndtverk som kan bidra till att ge den unga stabili-
tet och trygghet pd sikt. Var erfarenhet &r att unga utan socialt nétverk standigt

119



riskerar att 6vervildigas av kanslor av ensamhet och isolering som kan fa henne
att atervanda till den familj dir hon farit illa. Var erfarenhet ar att detta dven
giéller for unga som lyckats halla ut under lang tid i sin foresats att bryta upp.

Skuld- och skamkénslor

Linnamottagningens erfarenhet ar att de flesta unga plagas efter separationen
av mycket starka skuld- och skamkanslor. Skillnaden mellan skuld- och skam-
kanslor forklaras vanligen pa s sitt att:

® kanslan av skuld ar kopplad till nagonting man gjort, och gar att bli av
med genom att beteendet gottgors

* Kkénslan av skam dr kopplad till ndgonting man ar: dalig, vardelds, inte
mojlig att tycka om, inte vard att alska

Skam slar hart mot det psykologiska sjilvet, och nar skammen blivit en del av
ens identitet, upplevs den ofta som omdjlig att bli av med (Cullberg, 2010).

I alla samhallen har man i alla tider anvént sig av skuld- och skambelag-
gande som metod for att reglera medlemmarnas beteende (Jarva, 2009).

Linnamottagningens uppfattning ar att skuld- och skambeliaggande, ar en
mycket vanlig patrycknings- och kontrollmetod inom grupper som lever i en-
lighet med hedersrelaterade varderingar. I praktiken betyder detta att de unga
tidigt gors medvetna om att de kommer att fa skulden for att ha forstort sina
foraldrars och sina syskons liv om de bryter mot familjens och gruppens nor-
mer. De far lara sig att brott mot normerna innebér att man drar skam 6ver sig
sjalv och sin familj, liksom att manniskor som bryter mot normerna ar daliga
manniskor som ingen bryr sig om, och som man i vissa fall har ratt att skada
eller doda for att bli av med skammen. Risken att drabbas av skam, eller att raka
gbra nagonting som innebdar att man drar skam 6ver familj och slikt, ligger som
ett staindigt hot 6ver alla manniskor som ingar i gruppen, men som namnts
tidigare i avsnittet om heder, ligger hotet sarskilt tungt 6ver de unga kvinnorna.

En ung ménniska som bryter upp och soker samhallets hjalp, trots risken
for att dra skam Over sin familj, blir som namnts ofta kraftfullt férdémd av fa-
milj och slakt. Linnamottagningens erfarenhet ar att de allra flesta unga som
brutit upp, ocksa kommer att rikta de forddmande varderingar de uppfostrats
med mot sig sjilva, som en konsekvens av att de brutit mot normerna. Situa-
tionen dar familjen och gruppen férdémer den unga, och den unga férdémer
och foraktar sig sjilv, menar vi kan liknas vid den som uppstar kring en person
som hoppat av fran en religids sekt, en situation som ar mycket svar fér den
drabbade att utharda och hantera (Jarva, 2009). Psykologen och psykoterapeu-
ten Marta Cullberg skriver i sin bok Frdn skam till sjalvrespekt: "Den skamdrab-
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bade personen forvantar sig forakt fran omvirlden. Skammen drabbar hela
ens person och den underminerar sjilvkinslan. Att reparera dessa skador blir
nddvandigt om sjalvrespekten ska kunna aterupprittas ... ” (Cullberg, 2010).

Linnamottagningens erfarenhet dr att manga unga inte star ut med skuld-
och skamkanslorna, och darfor vander tillbaka till familjen. Genom att ge upp
sin egen vilja hoppas de fa sina foraldrars, och ibland dven Guds forlatelse, och
darmed kunna undkomma de svara, destruktiva kanslorna. Var erfarenhet ar
att t o m. till synes vardagliga samtal med den unga om familjen, riskerar att
vicka skuld- och skamkénslor som kan fa den unga att atervanda. Det &r darfor
mycket viktigt att den som har kontakten med den unga har god beredskap for
att kunna hjalpa henne att hantera dessa kanslor.

Att bryta upp och separera tar tid

Nar den den unga val har ldimnat familjen, 4r det Linnamottagningens erfaren-
het att det ocksa tar lang tid f6r henne att frigéra sig mentalt och kanslomés-
sigt. Det ar allméant kint att det ofta ar smartsamt och tar tid att bearbeta en
separation, och har férsvaras processen ytterligare av att de inblandade ar barn
och foraldrar.

Carin Holmberg och Viveka Enander har skrivit angaende misshandlade
kvinnors uppbrottsprocesser, att man kan urskilja tre huvudprocesser i sam-
band med uppbrottet. De har kallat processerna: att bryta upp, att bli fri och att
forstd. Processerna definieras pa féljande satt:

® Ait bryta upp beror det faktiska uppbrottet och vad som utloser det

® Aut bli fri handlar om de olika stadierna i att frigora sig kiinslomassigt
frdn den person som misshandlat

® Att forstd handlar om att kunna forsta vad man faktiskt varit med om,
vad som "gjorts mot en” och vad det fatt fér konsekvenser for en sjilv
(Holmberg & Enander, 2004).

Linnamottagningens erfarenhet &r att unga som bryter upp fran sina familjer,
behover gd igenom liknande frigérelseprocesser, om de ska ha nigon realis-
tisk mojlighet att uppna en sadan personlig stabilitet och sjilvstindighet som
behévs for att man ska kunna valja hur man vill leva sitt liv. Innan den unga
genomgatt dessa processer och gjort sig fri mentalt och kdnslomassigt, dvs. sa
lange hon kanner sig osdker pa vad som har hiant och vem som ar orsak till att
hon mar daligt, och sa linge hon ar kidnslomassigt beroende av de personer
som gjort henne illa, finns stora risker att hon ger upp, gar tillbaka och under-
kastar sig foraldrarnas vilja for hennes rdkning.
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Psykiskt trauma

Under arens lopp har Linnamottagningen vid manga tillfillen mott ungdo-
mar som visat symptom pa psykiskt trauma. Psykiskt trauma uppstar nir en
ménniska utsitts for sa skraimmande, évervildigande handelser att det psykiska
forsvarssystemet sitts ur spel och bryter samman (Herman 1992). Det ar viktigt
att vara medveten om, att om ungdomen lider av psykiskt trauma innebér det
med storsta sannolikhet att hon behover annu mer hjalp under dnnu lingre tid
an andra ungdomar. Det innebar ofta ocksé att hon har dnnu svarare an andra,
att tanka kring vad hon vill och behover, och att fora sin egen talan. Unga som
ar psykiskt traumatiserade ar i ett mycket stort behov av personer som kan sta
oreserverat pa deras sida, och férhandla fér deras rakning.

I rapporten Stress och trauma, framkommer att 71% av de personer som var
placerade i skyddsboende péa grund av hedersrelaterat fortryck och véld, upp-
fyllde kriterierna fér diagnosen posttraumatiskt stressyndrom, PTSD. Siffran
kan jamféras med motsvarande 20% i en jamforelsegrupp som bestod av stu-
denter i samma dlder, med i 6vrigt liknande bakgrund, vars familjer inte prakti-
serade hedersrelaterade normer. Vidare framkom att traumat i hog grad kunde
sdgas ha att géra med férhallandena i hemmet (Vistra Gotalands lansstyrelse,
2009). Linnamottagningens uppfattning ir att den ungas mojlighet att orka sta
fast vid sitt beslut att bryta upp, minskar avsevirt om hon vid uppbrottet redan
ar traumatiserad eller kianslomissigt nedbruten pd grund av sina upplevelser
i familjen. Detta eftersom de mentala och kdnslomdssiga resurser som hon
skulle behova mobilisera for att ta sig igenom den kdnslomadssiga krisen och
separationen, da ar patagligt nedsatta. For att lasaren ska fa en uppfattning om
de svarigheter som kan foreligga om den unga lider av posttraumatisk stress,
redogor vi nedan i korthet fér hur psykiskt trauma kan yttra sig.

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) dr den benamning som det amerikan-
ska psykiatrikerforbundet inférde ar 1980, for att diagnosticera trauma. Enligt
detta synsitt finns det tre huvudgrupper av symptom som kannetecknar post-
traumatiskt stressyndrom. Dessa ar:

¢ overspandhet

* intrang/édterupplevande

¢ avskirmning/undandragande.

Overspindhet innebar att man ér i stindig fysisk och psykisk beredskap. Man
ar pa sin vakt och befinner sig i ett konstant stressat tillstind. Man ar ofta irri-
tabel och lattretad, har svart att sova och reagerar valdsamt pa ovintade stimuli
eller stimuli som padminner om traumat.

Intrang/dterupplevande innebar att man nar som helst, ofta i samband med pa-
minnelse om traumat, kan 6vervildigas att kraftfulla, skrackinjagande minnen,
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sa kallade flash-backs, som tranger sig in i medvetandet utan att man kan stoppa
dem. Pa natten kan de traumatiska minnena tranga sig pa i form av mardrommar.

Avskarmning/undandragande innebar att man som reaktion pa maktloshe-
ten i den traumatiska situationen har “dragit sig undan” mentalt, sa att man ar
kanslomdssigt avtrubbad eller likgiltig. Man kan kdnna det som om man inte
har del i sitt eget liv eller som om man ér avskuren fran verkligheten.

Ovanstaende symptom ar vanliga om man varit med om en enstaka trau-
matisk hindelse (singeltrauma) sasom en bilolycka eller ett ran. Om man i
ett sadant fall, efter den traumatiska handelsen snabbt kan fa den hjalp man
behéver for att dterfa kinslan av normal trygghet (terapisamtal, debriefing, an-
dra trygghetsskapande dtgirder) och forutsatt att man som person var i psykisk
balans innan traumat intraffade, borjar symptomen vanligen klinga av efter ca
1-3 ménader.

Man kan lida av allvarlig posttraumatisk stress utan att uppfylla kriterierna
for diagnosen PTSD.

Kroniskt PTSD

Allmént kan sigas att om den som rakat ut fér en traumatisk upplevelse inte far
den hjéilp som behdvs for att aterfa kanslan av normal trygghet, kan trauma-
symptomen bli kvar istillet for att borja avklinga. Tillstandet blir kroniskt (sa
kallat kroniskt PTSD) och ofta far den drabbade da aven ytterligare symptom
forutom dem som ndmnts ovan. Det ar vanligt att den drabbade:

¢ utvecklar fobier (vanligen kopplade till sadant som paminner om trau-
mat),

e far simre koncentrationsférmaga och minne

* plagas av angest

¢ blir deprimerad

* har latt att bli kroppsligt sjuk och/eller utvecklar kroniska smarttillstind
(ofta i delar av kroppen som utsatts vid traumat)

® hamnar i missbruk/boérjar skada sig sjalv/drabbas av atstorningar

e hamnar i dissociativa tillstand, som kan innebéara att man inte alls minns
traumat, eller ens tiden da de traumatiserande handelserna dgde rum. I
allvarliga fall kan den drabbade ha utvecklat flera "personligheter” som
hon vaxlar mellan, se dissociativ identitetsstorning, nedan (Herman,
1992).

Komplext PTSD

Vi vill hir ocksd ta upp termen komplext PTSD, eftersom det tyvarr inte ar
helt ovanligt att stdta pa unga med den hdr svara graden av traumatisering.
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Komplext PTSD ar dnnu inte en vedertagen diagnos, utan benamningen har
foreslagits av Judith Lewis Herman for att beskriva tillstindet hos nagon som
under langre tid utsatts for traumatiserande upplevelser under fangenskapslik-
nande férhallanden. Med fangenskapsliknande férhallanden avses inte bara
fysisk fangenskap dér offret ar inlast, utan aven t ex misshandelsrelationer, dar
den utsatta partnern pa grund av hot fran eller kirlek till garningsmannen inte
ar férmogen att lamna férhallandet samt situationer dar barn misshandlas eller
utsitts for sexuella dévergrepp, och pa grund av sin laga alder saknar mojlighet
att komma ifrdn sin foérdévare. Vid langvarigt, upprepat trauma férandras den
drabbades psyke och personlighet gradvis som foljd av de traumatiska upplevel-
serna. Detta kan visa sig i form av:

¢ fordndringar i kansloreglering (explosiv/extremt himmad ilska, tvings-
massig/extremt hammad sexualitet, kronisk nedstimdhet, sjalvmords-
tankar, benagenhet att skada sig sjilv)

* medvetandeférindringar (minnesférlust/abnormt forstarkt hagkomst
(hyperamnesi), depersonalisation/derealisation*, dissociationsepisoder,
ofrivilligt aterupplevande av traumat (flash-backs) eller stindiga grubb-
lerier Over erfarenheterna)

¢ forandringar i sjalvuppfattning (kdnsla av total lamslagning, starka
skam- och skuldkénslor, kanslor av total vardeloshet, kansla av att vara
brannmarkt eller totalt olik andra manniskor (ev. icke-mansklig)

¢ forandringar i uppfattning av garningsmannen (tillskriva honom all
makt, utveckla en paradoxal tacksamhetskansla infér honom, 6verta
hans sitt att se pa saker och ting, 6vernaturligt férhallande till honom,
grubbla éver hamnd)

¢ forandringar i relationerna till andra (dra sig undan i relationer, des-
perat s6ka efter en raddare, splittring i intima foérhallanden, bestaende
misstro, underlatande att skydda sig sjalv)

e forandringar i meningssystem (férlust av en tro som haller en uppe,
kénsla av hopploshet och fortvivlan) (Herman, 1992).
*depersonalisation — kansla av overklighet/upplosning vad galler det
egna jaget/den egna identiteten, derealisation — kdnsla av overklighet/
upplosning vad géller omgivningen och/eller andra manniskor.

Med tiden kan det bli allt svarare, saval f6r den drabbade som f6r omgivningen

att urskilja det ursprungliga traumat, eftersom andra symptom har blivit mer
dominerande.
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Psykiska personlighetsstorningar som fé6ljd av trauma
Att utsattas for langvarigt och upprepat trauma i tidig alder kan i varsta fall
ocksa leda till psykiska personlighetsstdrningar hos den unga, som exempelvis:

® borderlinestorning (dar patienten har svart att reglera sina kanslor, sak-
nar kinsla av stabil identitet, har svart med impulskontroll och empati,
stora svarigheter i relationer, ser andra (och sig sjalv) som antingen helt
goda eller helt onda)

* manodepression/bipolar sjukdom (dir patientens kianslolagen véxlar
mellan djup nedstimdhet och manisk gladje),

¢ dissociativ identitetsstorning (dar separata "personligheter” skapats
pa grund av traumat: ofta finns en personlighetsdel som fungerar i
vardagslivet och en annan icke-fungerande och hjalplos som dr barande
av traumat)

¢ somatiseringsssyndrom (dar patienten uppvisar det ena fysiska sympto-
met efter det andra, utan att nagon fysisk orsak kan hittas)

Gemensamt for de tre férstnamnda tillstanden ar problem med kansloreglering,
relationssvarigheter och kanslan av en egen, stabil identitet (Herman, 1992).

I sarskilt svara fall kan det ocksa finnas en sa kallad traumatisk bindning
mellan den unga och den som har utsatt henne for hot, véld eller évergrepp.
En traumatisk bindning ar en stark kidnslomadssig bindning, som kan uppsta
mellan garningsman och offer i fall av langvarigt, upprepat psykiskt trauma,
och som gor det svarare for offret att ta sig ifran relationen, eftersom bind-
ningen far henne att kinna att hon hér ihop med férévaren (a.a.).

Linnamottagningens uppfattning ar att traumaperspektivet ar extremt vik-
tigt att ha med nar man foérsoker forsta den ungas kansloméssiga svarigheter,
hennes radsla och hennes ambivalens infoér familjen. Alla unga som utsatts for
hedersrelaterat fortryck och vald ar inte traumatiserade, men om sa ar fallet ar
det oerhort viktigt att de personer som ska hjalpa den unga inte misstar sig pa
den punkten. Vi har under aren i ett flertal fall sett hur socialtjansten felaktigt
har bedémt traumatiserade unga som icke trovardiga, icke palitliga eller obe-
stimt psykiskt sjuka, nar de har agerat ut sin angest, varit sjalvdestruktiva, haft
svart att halla ihop sin berattelse eller inte har kunnat se rationellt pa sitt behov
av hjilp. Dessa beteenden ar allvarliga men normala reaktioner pa psykiskt
trauma, och det ar enligt var uppfattning oerhort viktigt att forsta att sadana
tecken snarare betyder att den unga kommer att behova ett mycket omfattande
och ldngvarigt stdd, dn att hon inte behover nagot stod alls.
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Vilka konsekvenser far var bedémning av den ungas situation f6r hur Linna-
mottagningen ser pa familjearbete?

Med utgangspunkt i ovanstaende fyra perspektiv, menar vi att det inte ar forva-
nande att de unga mar mycket daligt efter uppbrottet fran familjen. Vi menar
ocksa att det ar logiskt att de unga, om de inte far tillrackligt stod, mycket vél
kan komma att atervinda till familjen, men att detta alltsa inte alls beh6ver
betyda att aterviandandet ar ett positivt fritt val, som baseras pa minnen av goda
upplevelser i familjen, eller som talar for att det finns nagon realistisk mojlig-
het for foraldrarna att pa kort tid bli lampliga vardnadshavare.

Enligt var uppfattning kan alltsa de viktigaste orsakerna till den ungas kans-
lomassiga kris och atervindande, vara att hon ar psykiskt nedsatt pa grund
av traumatiserande upplevelser i familjen, tillsammans med att hon efter upp-
brottet star utan trygga relationer, plagas svart av skuld och skam, och inte har
hunnit igenom de kdnslomaissiga och mentala frigorelseprocesser som ar nod-
viandiga i samband med ett uppbrott fran en destruktiv relation.

Om sa ér fallet, menar vi att samhallets huvuduppgift uppgift efter att den
unga brutit upp, bor vara att hjalpa henne till en trygg tillvaro, och att ge hen-
ne sadant stod som goér det mojligt f6r henne att aterhamta sig efter sina upp-
levelser. Forst nar detta ar uppfyllt, menar vi att det ar mojligt for den unga att
ta stallning till vilken sorts relation hon vill ha till sina féraldrar och sin slikt.

En sidan aterhdmtning kan enligt var erfarenhet ofta ta manga ar. Var
uppfattning ar att den unga behover:

e fa mojlighet och hjilp att uppritta nya, trygga relationer

e fa mojlighet att frigora sig fran skamtankandet och ateruppratta sin
sjalvrespekt

¢ fa mojlighet att bearbeta uppbrottet

e fa mojlighet att bearbeta de (traumatiska) svarigheter hon gétt igenom

¢ fa mojlighet att borja bygga en plattform for ett eget liv

® pd allvar fa uppleva hur ett liv kdnns som ér fritt fran fértryck och vald

Att genom nagon form av familjearbete eller medling borja verka for att aterupp-
ratta kommunikationen mellan den unga och familjen innan den unga fatt tid och
mojlighet att aterhdmta sig helt, menar vi ar att missférstd och bagatellisera vad
hon varit utsatt for och att allvarligt riskera hennes psykiska aterhdmtningsprocess.

Synpunkter pa att familjearbete ska bedrivas utifran den ungas egen énskan

I detta ssmmanhang &r det som vi ser det, en mycket viktig fraga ar hur man ska
forhalla sig till den ungas egna uttalanden om saknad efter familjen, och om
langtan efter kontakt med dem.
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Alla aktorer som idag arbetar med familjer i hedersrelaterade arenden,
uttrycker att man tar den ungas 6nskemal som utgangspunkt for arbetet. I
praktiken innebar detta att om den unga sjalv 6nskar familjearbete, eller sager
ja till familjearbete nar hon blir tillfragad, tas steget till att paborja en sadan
process.

Med tanke pa den utsatta situation som den unga befinner sig i, och som
vi beskrivit i avsnittet angaende ungdomarnas situation, menar Linnamottag-
ningen att man inte bor lata henne vara den som avgor om familjearbete ska
bedrivas eller inte. Utifran sitt psykologiska underldge och sitt kansloméssiga
beroende av familjen, dr den unga som vi ser det, inte i en position diar hon
vare sig fritt kan ta stallning till, eller realistiskt bedoma méjligheterna for ett
familjearbete. Det &r var erfarenhet att den pressade situationen i manga fall
kommer att géra den unga benagen att acceptera familjearbete, utifran en for-
hoppning om att nagon utomstaende pa ett enkelt sitt ska kunna stélla allt
tillratta. Vi har sett flera fall dar unga sjilva har tagit initiativ och bett att nagon
ska arbeta med deras familjer baserat pa en sadan férhoppning. Var uppfatt-
ning 4r att de ungas 6nskan &r litt att forsta, med tanke pa den svara situation
de befinner sig i, men vi menar att detta av flera skal inte dr nagonting som
kan ses som realistiskt, se avsnitlet Generella stutsatser ovan, och Omstindigheter som
forsvarar arbete med familjerna, nedan.

Vidare betonar manga aktorer att det ar mycket svart att bedéma vad som
forsiggar i familjen, och att da den unga har den avgjort basta uppfattningen
om foérhallandena inne i familjen, dr hennes medverkan i processen for fa-
miljearbete central. Vi instimmer i att den unga har den basta informationen
om familjen, men vi menar tvirtom att hon inte bér ges en sadan roll i ett
familjearbete. Detta baseras pa var uppfattning att den unga ér sa kinslomas-
sigt inblandad och har en sa stark 6nskan om att slippa sin svara situation, att
hon riskerar att gora felaktiga bedémningar bade av sina féraldrars uttalanden
och av foérhallandena omkring familjen. Vi har i flera fall sett hur unga, nar de
stallts infor mojligheten till familjearbete, tenderat att bortse fran sadant de
tidigare har sagt sig veta om familjen. Exempelvis har detta kunnat galla sadana
viktiga punkter som familjens fysiska hot gentemot den unga.

Vi menar ocksa att det finns en stor risk for att den unga i samband med en
familjearbetesprocess, aterigen dras in under familjens inflytande, ndgot som
allvarligt kan foérsvara hennes mojligheter till psykisk aterhamtning, och dess-
utom kan innebira stora fysiska risker.

For att ta detta resonemang ytterligare ett steg, bor man enligt var uppfatt-
ning, aldrig ens foresla familjearbete for unga som omhéandertagits pa grund
av hedersrelaterat fortryck och vald. Detta eftersom vi uppfattar att det finns
en avgjord risk att den unga accepterar familjearbete utifran att hon kinner sig
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beroende av de personer som ar inblandade i hennes fall, och att hon tror att
detta dr vad dessa personer vill att hon ska gora. Vi har sett ungdomar som ac-
cepterat familjearbete for att vara till lags, och som i och med detta gatt med i
processer de inte har kunnat hantera, och som senare har fatt mycket allvarliga
negativa konsekvenser.

Nedan aterger vi ett exempel pa en utsatt ung méanniskas svarigheter att var-
na sina egna behov, och hennes svarigheter att férhalla sig bade till sin familj,
och till de professionella hjilpare som ar inblandade i hennes arende. Fallet
ror inte hedersrelaterat fortryck, utan sexuella 6vergrepp, men var uppfattning
ar att barnets utsatthet, ambivalens och svarigheter att hitta ett fungerande
forhallningssatt, pdminner mycket om svarigheterna vi ser hos de ungdomar
vi moter.

Fallet &r hamtat ur Mudaly, N & Goddard, C. (2006) Truth is Longer Than
a Lie: Children>s Experiences of Abuse and Professional Interventions. For att
Oka lasbarheten har de utskrivna referenserna tagits bort ur texten och ersatts
med forkortningen ref. For den som ér intresserad av dessa hanvisar vi till den
engelska originaltexten (se bilaga 5).

En fallstudie: Amandas historia

Fallet handlar om en tonarsflicka, Amanda, som forfattaren arbetat
med (ref.). Amanda som var 13 ar, avsljade for sin familj att hon blivit
sexuellt utnyttjad av sin styvfar. Efter avslojandet, som foljdes av ett
samhéllsingripande i syfte att skydda henne, gick hennes styvfar med
pa att flytta ut fran hemmet. Amanda fick paborja terapeutisk behand-
ling. Under de forsta manaderna i terapi, uttryckte Amanda upprepa-
de ganger en 6nskan om att styvfadern skulle atervinda hem. Hon tog
dock inte tillbaka det hon avslojat, och hon erkidnde att hon kande sig
otrygg i hans narvaro, i samband med det éverenskomna 6vervakade
umganget. Forfattaren skriver att det kravdes en hel del professionell
reflektion for att forsta vad Amanda menade, och hur man utifran
detta bast skulle tillgodose hennes behov. Detta kravde att man hit-
tade en balans mellan att & ena sidan tillgodose Amandas behov av
att bli hord, och a andra sidan hjilparens plikt att skydda henne fran
att skadas ytterligare (ref.). Konsekvenserna av att ha blivit utnyttjad
borjar langt innan ett avsldjande gors. Viktimiseringsprocessen och
fornedringsprocessen (ref.) borjar langt innan sjilva utnyttjandet. Ett
okdnsliggorande av offret och ett "gradvis narmande” till ett mentalt,
kanslomassigt och fysiskt accepterande av sexuellt utnyttjande ar en
“gradvis sexualiseringsprocess” som kan paga under manga ar, under
vilka forévaren forbereder offret (grooming) (ref.). Under den tiden
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kan offret komma att utveckla forsvar for att hantera och 6verleva
denna process, och dessa kan komma att inkluderas i barnets person-
lighet (ref.). Detta kan vara en anledning till att barn som Amanda
gor motsagelsefulla uttalanden: “Att avticka nétet av utnyttjande inom
familjen ... och att forsta de aspekter av sexuell viktimisering som hal-
ler barn inlasta i den dér tysta varlden” kraver omsorgsfullt lyssnande
och kunskap. (ref.) I terapin med Amanda, forklarade for forfattaren
for henne, att det hon horde Amanda saga var: att hon hade blivit
sexuellt utnyttjad av sin styvfar, att hon kande sig inte trygg med ho-
nom, att hon kande sig skyldig till att familjen hade splittrats och att
hon verkade vilja att hennes familj skulle bli “normal” igen. Amanda
blev informerad om att, utifrin denna beddmning var det férfattarens
rekommendation till myndigheterna att Amandas styvfar inte skulle
flytta tillbaka till familjens hem. Det dr inte mojligt att har i detalj be-
skriva handelserna med Amandas mor och styvfaderns terapeut eller
inblandningen av andra professionella (ref.). Slutligen stédde dock
Amandas mamma sin dotter och foljde forfattarens rekommendation,
och bestamde sig for att hon inte ville att hennes man skulle atervinda
hem. Detta gav Amanda det kanslomdssiga och fysiska utrymme som
behdévdes for att hon i terapin skulle kunna bearbeta konsekvenserna
av att ha blivit sexuellt utnyttjad.

Efter manga manaders terapi, formulerade Amanda i fértroende
under en terapisession tillsammans med sin mamma och sina syskon,
den forvirring hon hade upplevt i bérjan av terapin. Hon erkinde den
skuld hon hade kant for den paverkan hennes avsléjande om utnytt-
jandet hade haft pa familjen. Hon grit och sade: “jag var sa orolig fér
vad ni tyckte om mig: att ni anklagade mig for att ha skvallrat pa pappa
och for att han inte var hemma, sa jag sade hela tiden att jag ville att
han skulle komma hem” (ref.). Hon sade att hon egentligen inte hade
velat att han skulle vara hemma och att hon hade kint sig otrygg till-
sammans med honom under en ldng tid. Vad detta exempel illustrerar
ar att uppgiften att lyssna pa nagon som har blivit utnyttjad ar en mer
komplex frdga an att lyssna enbart pd vad personen siger. Vi ar sikra
pa att manga professionella stills infor liknande utmaningar i sitt ar-
bete med utnyttjade barn. Littlechild pekar pa det faktum att vissa
barn och unga kanske "inte vill ha bordan att bestimma men vill att
deras asikter ska rdknas” (ref.). Att lyssna pa Amanda kravde en bred
kunskap angaende sexuellt utnyttjande, forskningstrender, samhalls-
resurser, “riskfaktorer for fornedring, sociala effekter av utnyttjande
och avslojande, och tendenser hos férévare” (ref.). Detta maste utgdra
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grunden for effektivt skydd av barn, om man ska kunna garantera att
bars roster blir horda (ref.).

Linnamottagningens erfarenhet ar alltsd att manga unga som lamnat sina
familjer pa grund av hedersrelaterat fortryck och véld, kinner en ambivalens
infor sin familj, som liknar den Amanda upplevde i exemplet ovan. Som vi var
inne pa i avsnittet om skuld och skam ovan, kanner sig de unga, trots det de
varit utsatta for, ofta oerhort ansvariga for att ha forstort for och orsakat lidande
for familjen. De kidnner sig mycket ensamma och otrygga och de ar genuint
osakra pa om de har gjort ratt eller fel. Om de i det liget fir signalen fran de
personer som ska hjélpa dem, att de borde ga i dialog med sin familj, finns en
pataglig risk att de, trots att det ar destruktivt for dem sjélva, siger ja for att inte
orsaka familjen mer lidande och svarigheter. Precis som Amanda i exemplet
ovan, menar vi att de behéver de professionellas kunskap om hur ambivalensen
yttrar sig, och deras stod i att inte tolka den som att de ska ge upp sin ratt att
slippa fortryck och vald.

130









7 Omstandigheter som forsvarar arbete
med familjerna

Nedan redogors for ett antal omstandigheter som Linnamottagningen, menar
ytterligare allvarligt forsvarar ett arbete med foraldrarna/familjerna till de ung-
domar som ldmnat hemmet pa grund av hedersrelaterat fortryck och vald. Var
uppfattning grundar sig pa erfarenheter fran projektet, tillsammans med erfa-
renheten fran vart 6vriga arbete med ungdomar och familjer.

Dessa forsvarande omstandigheter ar:

1. att det idag i Sverige rader brist pa behandling fér manniskor som utévar
vald

2. att det dr mycket svart att bedéma resultaten av familjearbete i heders-
relaterade drenden

3. att kompromisser med foraldrarna inte loser de verkliga problemen

4. att den uppf6ljning som kravs for att garantera den ungas sakerhet blir
mycket kostsam

5. att det ar svart att hitta personer med ritt kompetens for arbetet

Inga evidensbaserade metoder for behandling av valdsutévare
Inledningsvis menar vi att det ar viktigt att stélla sig fragan om det 6verhuvudta-
get ar forsvarbart att dgna sig at nagon form av familjearbete i arenden dar det
forekommit systematiskt fysiskt eller psykiskt vald mot den unga. Som jamforel-
se finns i fall avvald i nara relationer, s k partnervald, inga samhallsinsatser som
syftar till att aterférena den utsatta med forévaren. Detta speglar som vi forstar
det, ett underliggande antagande om att den misshandlade parten méar betyd-
ligt battre om hon lyckas lamna den som misshandlar. Den storsta svarigheten
i fall av partnervald anses allmant vara att fa den utsatta att inse att hon &r illa
ute, och orka samla tillrdckligt med kraft for att kunna ta sig ifran relationen
(Holmberg & Enander, 2004).

Det som skiljer partnervald, fran vald och fortryck i sadana hedersrelate-
rade arenden som avses har, ar att det har ar féraldrar eller andra familjemed-
lemmar som misshandlar och inte en sjalvvald partner. Till detta kommer och
att den som utsatts fér valdet ar ung, vanligen i aldrarna 13 till ca 20 ar. Det
vi uppfattar som den vanligaste anledningen till att i dessa fall, arbeta for att
forsoka losa konflikten och forbittra relationen mellan dem som utévar vald
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och den som blir utsatt, istallet for att som i andra fall enbart stodja offret i att
ta sig ifran den destruktiva relationen, ar antagandet om att den unga pa olika
satt skulle vara sa bunden till sin familj att det basta f6r henne ar att bo och leva
tillsammans med familjen, trots det vald hon utsatts f6r. Linnamottagningen
menar att detta maste ses som ett forhastat antagande, som ocksa innebér en
bagatellisering av konsekvenserna av det vald och foértryck som den unga ut-
satts for, liksom de fysiska och psykiska risker det kan innebéra fér henne att
aterférenas med sin familj.

Vi har mycket svart att se att vald som utévas inom en familj skulle vara
mindre skadligt d&n vald som utévas inom en partnerrelation. Snarare menar
vi att det istéllet kan fa an svarare konsekvenser, pa grund av den ungas fysiska
och kdnslomassiga beroende av sina foraldrar. Herman skriver angaende unga
ménniskor som utsitts for fysiskt och psykiskt vald eller évergrepp, att i de fall
det ar foraldrarna som ar fordvare, blir barnet dubbelt sviket eftersom hon
eller han forutom att utséttas for den skadliga behandlingen, da ocksa berdvas
den moijlighet till trygghet, som ar avgorande for utvecklingen av en val fung-
erande personlighet (Herman, 1992).

Pa grund av barnets/den ungas utsatta position i férhallande till sina forald-
rar, ar det Linnamottagningens uppfattning att samhéllet aldrig bor verka for
ett narmande mellan henne och den forialder som utsatt henne for vald, utan
att valdsutévandet och dess konsekvenser forst har hanterats separat. Till detta
kommer att den unga maste fa mojlighet att aterhdmta sig helt och bearbeta
sina upplevelser, se avsnittet Ar familjearbete en passande metod med tanke pé den
ungas situation.

Forst nar detta ar gjort menar vi att det 6verhuvudtaget skulle kunna vara
forsvarbart att borja 16sa andra konflikter mellan familjemedlemmarna.

Linnamottagningens uppfattning ar att férdldrar som utdvat fysiskt eller psy-
kiskt vald mot sitt barn maste:

1. erkdnna och ta fullt ansvar for det vald man utdvat

2. forsta vidden av de negativa konsekvenser som valdet fatt for barnet

3. lara sig att forstd sitt barns behov, och arbeta for att pa sikt bli en trygg
person i barnets 6gon

4. lara sig att till fullo respektera sitt barns fysiska och psykiska integritet,
lara sig att sitta granser utan att anvanda vald

Arnond Bentovim, engelsk kliniker med lang erfarenhet av arbete med famil-

jer dér det forekommit vald och évergrepp gentemot barn, skriver i Journal of
Family Psychotherapy, Working with Abusing Families, s. 125:
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"Till stor del beror det ocksa pa hur man bedémer barnet. Barn som ar
allvarligt traumatiserade pa grund av évergrepp, kan bli retraumatiserade ge-
nom kontakt med en utnyttjande foralder, aven nar fordldern tar ansvar for
de 6vergrepp han eller hon begitt. I sadana situationer ar det ofta nédvan-
digt att majoriteten av arbetet genomfors med enskilt med barnet, i grupper,
eller tillsammans med en beskyddande forilder, innan det kan bli friga om
att Overviga nagon som helst kontakt med den utnyttjande féraldern.” (Ben-
tovim, 2004).

Vad giller behandling fér valdsutdvare finns i Sverige idag, ett antal olika
metoder som riktar sig till min som utévat vald i en nara relation. En utvarde-
ring fran Socialstyrelsen har dock visat att ingen av metoderna med sikerhet
kan sdagas ha nigon positiv och varaktig effekt i form av minskat valdsutdvande
(man kunde i och for sig inte heller utesluta att de hade det). Vidare ar villkor
for behandling att den som utévat vald har erkéint valdet, tar pa sig ansvaret for
det, sjalv tycker att valdet ar fel, och uttrycker en énskan om hjalp (Socialsty-
relsen, 2010).

Tyvérr ar det Linnamottagningens erfarenhet ar att det ar mycket ovanligt
att en foralder i hedersrelaterade sammanhang, 6ppet erkanner att han eller
hon har utdvat systematiskt vald mot sitt barn. Ett erkdnnande 6kar risken for
att barnet omhéndertas och 6kar ocksa sannolikheten for att férdldern doms
till fingelse, nagot som familjen inte kan riskera om man ska ha méjlighet att
bevara sin heder och sin status i den egna gruppen. Men om inget erkinnande
gors stangs, som namnts ovan, vagen till behandling. Detta far i sin tur den
olyckliga konsekvensen att de insatser som anda ges, kommer att ske utan att
valdsutdvandet har hanterats, nagot som alltsa kan fa livsavgérande negativa
konsekvenser for den unga.

Enligt var uppfattning bér man heller inte underskatta den inbyggda sva-
righeten i att férena en total respekt for den ungas behov och hennes fysiska
och psykiska integritet, med ett uppritthéllande av ett synsatt som inbegriper
hedersrelaterade virderingar. Detta eftersom det pa manga sitt ar ingar som
en del i de hedersrelaterade virderingarna, att den unga underkastar sig for-
aldrarnas vilja (se avsnittet om kollektivism och heder). Enligt var uppfattning, ar
det pa grund av detta i praktiken omdijligt att uppratthalla ett hedersrelaterat
varderingssystem, och samtidigt till fullo respektera sitt barns fysiska och kans-
lomassiga integritet.

Bentovim skriver:

“En hopplos prognos for familjearbete foreligger:
dar man avvisar barnet

dér (foraldrarna) inte kan ta sitt ansvar
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dar fordldrarnas behov sitts fore barnets
dar det finns en oférmaga eller en ovilja att acceptera att det finns problem.

I sadana situationer menar Bentovim att familjearbete inte kommer att fungera
eftersom barnet kommer att bli 6vertalat att ta tillbaka sina uttalanden eller att
bli en del av en process av hemlighéllande och férnekelse.” (Bentovim, 2004)

Linnamottagningens erfarenhet av fall dir unga limnat familjen pa grund
av hedersrelaterat fortryck och véld, ar att det dr vanligt att foraldrarna bade
avvisar barnet och misslyckas med att ta ansvar for sin egen del i vad som hént.
Det ar ocksa mycket vanligt att férdldrarna satter sina egna behov fore barnets,
att de fornekar de problem som finns, och att de pressar den unga att ta till-
baka det hon berittat for socialtjanst eller polis.

Sammanfattningsvis drar Linnamottagningen slutsatsen att man inte bor
bedriva familjearbete i fall dar fordldrar som utsatt sitt barn for sd mycket vald,
hot och/eller krankningar, att den unga sett sig tvingad att lamna familjen.
Bristen pa bevisat fungerande behandlingsmetoder for valdsutévare, foraldrar-
nas obenagenhet att erkdnna och ta ansvar for vald och fortryck, tillsammans
foraldrarnas svarighet att 6verge de hedersrelaterade virderingarna, utgor en-
ligt var uppfattning alltfér stora hinder, for att familjearbete i dessa fall skulle
kunna vara en framkomlig vag. Tyvarr ar det ocksa var erfarenhet att i de fall
en ungdom faktiskt rymmer fran sin familj pa grund av konflikter grundade i
hedersrelaterade virderingar, ar systematiska hot, psykisk misshandel och vald,
snarare regel an undantag.

Svart att bedoma resultaten

En annan férsvarande omstandighet vid familjearbete i hedersrelaterade aren-
den, ar vanskligheten i att bedéma betydelsen av arbetets resultat. Detta blir
sarskilt viktigt pa grund av att en felbedémning av resultaten kan innebéra
stora fysiska och psykiska risker for den unga. En felbedomning av resultaten
och/eller av situationen som helhet, kan innebdra att familjen, nar myndighe-
terna tittar bort, pa nytt kommer att begransa den ungas frihet, skada henne,
gifta bort henne eller fora henne utomlands.

Att en ungdom har lamnat familjen innebér som tidigare namnts, att fa-
miljens heder hamnar i fara. I en sadan situation kommer féraldrarnas mal
darfor att vara, att sa snabbt som mojligt forsoka fa hem den unga igen. (Ett
samhallsingripande 4r dessutom nagonting som i sig, paverkar en familjs heder
negativt.) Vi vet av erfarenhet att féraldrarna ofta uttrycker stor fortvivlan nar
de far veta att deras barn ar omhandertaget av samhallet. Fordldrarnas des-
peration beror sjalvfallet delvis pa saknaden efter den unga, men den beror
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ocksa enligt var uppfattning till stor del pa risken for att familjen ska forlora sin
heder. Om socialtjansten efter omhédndertagandet foreslar att fordldrarna ska
delta i ndgon form av samtal eller familjearbete, &r det mycket mojligt att for-
aldrarna bestimmer sig for att ge sken av att medverka och utlova forandring av
den ungas villkor, for att pa sa sitt forsoka fa fram ett beslut om att den unga ska
atervanda till familjen. Problemet har ar att 16ftena om foérandring har kommit
ur férdldrarnas desperata behov av att barnet ska komma hem, varfor det enligt
var uppfattning inte gar att lita pa att de ar bestaende.

Nar man ska vardera resultaten, menar vi darfor att det ar viktigt

e att vara medveten om under vilka omstandigheter man fatt fram dem:
om forildrarna kint sig pressade att delta pa grund av att barnet varit
omhindertaget, eller om de pa nagot annat sitt varit pressade av exem-
pelvis polis eller socialtjanst

¢ att med hansyn till situationen som helhet, beddma vad det ar sannolikt
att de uppnddda resultaten star for, d.v.s. vilken betydelse de egentligen
har i férhéllande till det 6vriga sammanhanget

e att utifran en bedémning av det totala sammanhanget géra en uppskatt-
ning av hur situationen kan komma att férandras framoéver, sa att man
kan vidta de dtgirder som krévs for att halla situationen under kontroll

Vi menar att det ar mycket viktigt att inte dra féorhastade slutsatser, sasom att
tro att en forindring av ett visst férhallande innebér att man har lyckats losa
hela situationen. (En l6sning av hela situationen skulle enligt var uppfattning,
forutsatta att man lyckats féorandra bade féraldrarnas och hela slaktens grund-
laiggande (hedersrelaterade) synsitt, bade nu och i framtiden, nagot vi som
namnts menar ar mycket osannolikt.)

Med tanke pa den ungas sikerhet, menar vi att man som aktor aldrig far
acceptera vad som forefaller vara ett gott resultat av familjearbete, med min-
dre an att man ocksa bedémer situationen som helhet, samt goér klart for sig
hur man tanker f6lja upp att férandringen blir bestiende. Detta eftersom alla
samhallsingripanden som nidmnts, ocksa kan 6ka risken for att familjen ser sig
tvungna att gifta bort den unga, straffa henne eller féra henne utomlands.

Exempelanalys av fyra fall fran polisen i Drammen

I projektrapporten "Bruk av dialog som forebyggende metode i politiet der
aere er motiv for handlingen” — en metode for a hindre alvorlige krenkelser av
grunnleggende menneskerettigheter” fran polisen i Drammen, ndmns fyra fall,
dar polisen genomfort samtal med familjen for att forsoka forbattra den ungas
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situation. I tre av fallen, fall ett, tva och fyra nedan, menar man att samtalen

har lett till goda resultat (Bjorlo, 2010). Vi tanker har anvinda resultaten for

att visa exempel pa hur vi menar att man ocksa bor analysera dem. Sjalvklart

menar vi inte att de goda resultaten i de hir fallen ar ogiltiga, de kan mycket vl

vara just goda resultat. Vad vi vill visa ar riskerna med att acceptera resultaten

utan att ocksa tinka steget langre, fér den handelse fordldrarna inte har varit

arliga mot aktoren.

1. I fall nummer ett, menade man sig ha uppnatt ett lyckat resultat i och

med att den unga sa smdningom fick fordldrarnas tillatelse att gifta sig
religiost med den man hon sjélv har valt. Fordldrarna hade hér lovat bort
den unga till en sldkting, men hon hade i hemlighet gift sig med en man
frdn en annan etnisk grupp.

I detta fall menar vi att det ar viktigt att se att det man har uppnatt (gif-
termalet) kan ses som en 16sning inom ramen foér de hedersrelaterade
normerna, dven om fordldrarna har tinjt pa granserna eftersom de statt
under press utifran. Under dialogprocessen fick polisen foraldrarna att
acceptera flickans val av man. Dock har de enligt var uppfattning med
storsta sannolikhet inte dndrat sin installning vad galler flickans fri- och
rattigheter i 6vrigt. Man kan darfor exempelvis fraga sig hur foraldrarna
kommer att stilla sig om mannen borjar kontrollera eller misshandla de-
ras dotter, eller om dottern kommer fram till att hon vill skilja sig. Risken
ar att foraldrarna, enligt det hedersrelaterade sittet att tinka, kommer
att krava att dottern stannar kvar i dktenskapet dven om hon far illa, och
att de borjar forfolja och hota henne om hon anda limnar mannen. Det
kan ocksd ndmnas att det har féorekommit fall i Sverige dar familjen till
synes har gatt med pa ett giftermal som fran borjan inte varit accepterat,
latit tiden ga och sedan skadat paret.

2. I det andra fallet, lyckades den unga sta emot ett tvangséktenskap i forald-
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rarnas ursprungsland, tack vare att polisen i Drammen kande till hennes
situation. Bjorlo skriver att foraldrarna genom dialogmdten sa smaning-
om insag att de gjort fel, och att flickan nu bor ensam och far gifta sig
med vem hon vill.

I det har fallet stéller vi oss tveksamma till att foraldrarna verkligen skulle
mena att flickan fick gifta sig med vem hon vill. Detta stimmer inte alls
med det hedersrelaterade tankeséttet, aven om det enligt var erfarenhet
inte ar ovanligt att foraldrar siger sadana saker eftersom de tror att det
ar vad den inblandade aktoren (har polisen) vill hora. Vi skulle darfor
gissa att foraldrarna bakom ryggen pa polisen, fortfarande stéller upp



villkor for vilka man flickan kan fa gifta sig med, aven om de i basta fall
inte langre tanker tvinga henne att gifta sig med nagon sarskild man. Vi
har sett fall dar féraldrarna till synes har accepterat att deras dotter bor
ensam, och sedan nar myndigheterna tittat bort har man fért henne ut-
omlands, och tvingat henne till aktenskap med en man hon aldrig traffat,
och hindrat henne fran att atervanda till Sverige.

3. Det tredje fallet rorde ocksa ett planerat tvangsiktenskap, och det gick inte
att fa till stand nagon dialog med foéraldrarna. Bjorlo skriver att familjen
mest var upptagen med vad omgivningen skulle siga. Polisen hade inte
kontroll éver den unga, som flyttade hem i omgangar och sa smaningom
blev skickad till ursprungslandet for att fa bort sina “orena tankar”.

I detta fall fanns inget resultat att analysera eller bedéma, eftersom poli-
sen inte fick till stand nagon dialog med foéraldrarna.

4.1 det fjarde fallet hade den unga blivit gravid med en man frdn en annan
etnisk grupp, fast hon var bortlovad och giftermalet var planerat. Efter
dialogmoten med polisen, bestaimde sig féraldrarna som hade hog social
status, for att acceptera sitt barnbarn, och sjilva hantera pressen fran sin
omgivning. Den unga fick sedan férdldrarnas tillstaind att bo ensam med
sitt barn.

Vad galler fall nummer fyra kan man stilla liknande fragor som i fall
nummer ett. Féraldrarna har accepterat att flickan bor ensam med sitt
barn, men vad hinder om hon sa smaningom vill gifta sig med en man
som foraldrarna inte accepterar? Risken ar att de hedersrelaterade nor-
merna aterigen tar 6verhanden, och att férdldrar och slikt kommer att
borja pressa och hota flickan for att fa henne att uppfora sig pa "ratt” satt.

I fall dar féraldrarna har sagt sig ga med pa att litta upp nagonting i den ungas
villkor, finns dessutom inte sillan en risk for att nya slaktingar dyker upp och
borjar pressa forildrarna till att andra sin uppfattning. Det ar mycket svart att
bedoma framtida férandringar i dynamiken inom familjen och sliakten, men
enligt var uppfattning ar detta nagonting som inte far gldémmas bort och som
maste tas pa stort allvar.

Sammanfattningsvis menar vi alltsd att det ar svart att veta vad de resultat
man menar sig ha uppnatt egentligen star for, och vad de kommer att betyda
pa sikt. Eftersom det ar osannolikt att man har lyckats dndra fordldrarnas och
slaktens grundliggande installning dr var uppfattning att det enda sitt pa vilket
man kan garantera att den unga inte far illa i framtiden, ar att f6lja upp fallet
med téta intervall under lang tid.
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Vi vill ocksa papeka att det ar var uppfattning att polisens deltagande och
formella makt, kan ha haft stor betydelse for utgangen av de tre framgangsrika
fallen. Var erfarenhet ar att féraldrarna tar patryckningar fran polisen pa stort
allvar och att sadana patryckningar mycket val kan fa dem att goéra forand-
ringar, atminstone tillfalligt. Om polisen sedan foljer upp fallen regelbundet
och under lang tid, finns kanske méjligheten att pressa foraldrarna till att lata
forandringarna bli permanenta. Om polisen diremot slapper taget om drendet
menar vi att samma situation galler som for andra fall, ndmligen risken for att
fordldrarna agerar for att radda sin heder nar samhallet tittar bort.

Risk for att kompromissa bort de ungas manskliga rattigheter
Enligt Linnamottagningens uppfattning ar det enda resultat av familjearbete i
hedersrelaterade drenden som samhallet borde acceptera, ett dir féraldrarna
andrar sin instéllning sa mycket att ungdomarna far sina manskliga rattigheter
till fullo respekterade. Detta skulle som vi ser det, i praktiken innebéra att for-
aldrarna helt évergav alla hedersrelaterade normer som innebar nagon form
av fortryck av ungdomarna. Som namnts tidigare uppfattar vi det av flera skal
som mycket osannolikt att férdldrarna skulle vara beredda att gora detta.

Om det alltsa dr osannolikt att foraldrarna helt skulle 6verge de heders-
relaterade normerna for att 16sa konflikten med den unga, aterstar bara moj-
ligheten att kompromissa med foéraldrarna, for att pa enskilda punkter forsoka
forbéttra ungdomarnas villkor. De flesta aktorer som arbetar med nagon typ
av forandringsarbete i familjer i hedersrelaterade arenden sager sig inte ac-
ceptera kompromisser med féraldrarna som innebar att den ungas frihet eller
rattigheter begransas. Som vi uppfattar det ar det dock i praktiken omdéjligt att
kompromissa med de hedersrelaterade normerna utan att en del av fortrycket
blir kvar. Detta 4r den viktigaste anledningen till att vi ar emot familjearbete dar
man efterstravar kompromisser.

Som vi ser det finns det tvd huvudsakliga anledningar till att vissa aktorer viljer
att kompromissa med foéraldrarna:

1. P4 nagon niva forvaxlar aktdren konflikten angaende de hedersrelate-
rade normerna med vanliga tonarskonflikter, och man tycker dirfor att
det kan vara en rimlig 16sning att foraldrarna far fortsitta bestimma 6ver
den unga tills hon flyttar hemifran.

Linnamottagningen har sett flera exempel pa detta. Den springande punkten i

resonemanget ovan ar som vi ser det, att unga i hedersrelaterade sammanhang
aldrig kommer att fa den frihet som andra unga far nér de flyttar hemifran. I
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de hedersrelaterade sammanhangen finns ofta ingen bortre grans for forald-
rarnas inflytande. Den ungas féraldrar och senare ocksa hennes man och hans
foraldrar, kommer att fortsatta att bestimma 6ver henne aven sedan hon blivit
myndig. Alltsa fungerar det alltsa inte att tainka att: om vi kan fa foérdldrarna att
sluta sla/hota/kranka den unga, kanske hon kan sta ut med att de begransar
hennes frihet tills hon flyttar hemifrdn. Vi har sett familjearbetare som varit
mycket ndjda med att ha férhandlat sa att den unga fatt komma senare hem
pa kvéllarna, kanske kI 20 istallet for k1 18. Sjélvklart innebér det en lattnad for
den unga om hon kan fa lite mera frihet, men om resten av fértrycket finns
kvar, och om de underliggande starkt fértryckande principerna ar oférand-
rade, menar vi att mycket lite av virde har uppnatts. I varsta fall har man istillet
oavsiktligt bidragit till att den unga orkar fortsatta sta ut under fortrycket, nar
det basta for henne pa sikt vore att soka sig déarifran.

2. Man ar inforstadd med de hedersrelaterade normerna och forstar det
orimliga i att begara att foraldrarna helt skulle 6verge sitt invanda synsitt.
Man accepterar diarfér kompromisser med motivet att dessa kan gora att
den unga kan bo kvar i sin familj eller atminstone behalla kontakten med
familjen.

Detta ar en standpunkt som foresprékas av bland andra, Farwha Nielsen, tvar-
kulturell konfliktmedlare i Danmark. Nielsen skriver i sin bok Tvaerkulturel
konfliktmaegling, att de allra flesta unga som lamnar (rymmer fran, var anm.)
sina familjer inte klarar av att bygga upp ett liv som ar skilt fran familjen. Hon
forklarar de ungas bendgenhet att dtervanda till sina familjer, med de starka
kénslomaissiga band de har till sina familjemedlemmar (ett pastdende vi alltsa
tycker ér alltfor svepande och ifragasitter, se avsnittet angdende de ungas situa-
tion). Nielsen menar vidare att de unga har fostrats in i en kollektivistisk familje-
struktur dar deras brist pa makt och position har gjort dem osjalvstindiga, och
att de pa grund av detta saknar forutsattningar for att bygga upp ett sjélvstan-
digt liv. Enligt Nielsen bor samhdéllet, pa grund av den ungas osjalvstindighet,
och starka band till sin familj, inte framst satsa pa att stodja den unga i att skapa
en sjalvstandig tillvaro efter uppbrottet. Istillet bér man, sa snart den unga
mar tillrickligt bra, borja forhandla med hennes familj i syfte att uppna battre
villkor for henne inom ramen for familjen (Nielsen, 2011).
Linnamottagningen menar att det dr viktigt att diskutera kring Nielsens ut-
gangspunkt. Att utga ifran att unga méanniskor som utsatts for fértryck och vald,
inte sa smaningom skulle kunna bygga upp ett liv som ar skilt fran de personer
som krankt och misshandlat dem, med hanvisning till att de som utévat for-
trycket ar deras familjer, maste ses som en férhastad slutsats. Det maste ocksa
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ses som ett ogrundat antagande att unga som inte under sin uppvaxt har upp-
muntrats att bli sjalvstindiga, ocksa skulle vara oférmégna att bli det pa sikt.
Nielsens utgangspunkt ar vidare att en l6sning pa konflikten mellan ungdo-
men och fordldrarna med noédvandighet kommer att krava kompromisser. Hon
skriver att utgangspunkten for dialogprocessen med familjen ar att den unga
kvinnans ”... 6nskningar blir hérda och om majligt uppfyllda inom géllande
kulturella krav och uppféranderegler. Forhaller det sig exempelvis pa sa satt att
hon énskar fa fordldrarnas tillstand till sexuell frihet kommer det i de flesta fall
attvara svart att fa ett sidant godkannande, eftersom detta kommer att krava att
foraldrarna sjilva forkastar sin religion och sina kulturella normer.” (a.a., s.77)
Som vi forstar det menar Nielsen har, att medlingens mal ar att férsdka ge
den unga de villkor hon vill ha, utan att uttryckligen krava att férdldrarna ska
andra sitt grundlaggande synsatt och respektera den ungas fri- och rattigheter.
Att inte uttryckligen krava férandring fran foraldrarnas sida, innebar dock som
vi varit inne pd ovan, att man riskerar att oavsiktligt medverka till att fortrycket
kan fortsatta. Citatet visar ocksa att Nielsen inser att det dr osannolikt att férild-
rarna kommer att dndra sig sa mycket att de accepterar att den unga far samma
frihet som danska ungdomar. Vi forstar det darfér som att Nielsen menar att ma-
let att 16sa konflikten och aterforena den unga med hennes familj maste ses som
overordnat malet att den unga ska fa sina méanskliga rattigheter tillgodosedda.
Som namnts tidigare ar det dven Linnamottagningens asikt att det &r myck-
et osannolikt att férdldrarna skulle acceptera att den unga fritt far bestimma
over sitt liv, om hon ska fortsatta bo i, eller ha en relation med familjen. Vi kan
dock inte se hur man som tredje part kan stalla sig bakom idén att bedriva ett
konfliktldsningsarbete som majliggor ett fortsatt fortryck av den svagare parten
i konflikten, med argumentet att man da har moéijlighet att hélla ihop familjen.
Nielsen menar att det bér vara kommunernas skyldighet att bedriva med-
ling och s6ka kompromisser i konflikter i etniska minoritetsfamiljer (a.a.).
Linnamottagningen ser det som mycket problematiskt om samhallet borjar
ata sig att medverka till konfliktlésning mellan unga ménniskor och deras fa-
miljer, pa ett sidant sitt att de unga maste kompromissa bort delar av sina lag-
stadgade rattigheter, for att konflikten ska kunna l6sas. Samhallet bor enligt var
uppfattning sta orubbligt bakom principen om samma fri- och rattigheter for
alla medborgare oavsett etnisk bakgrund, och alltsa inte lana sig till verksamhet
som med stor sannolikhet kommer att leda till nagonting annat.

Den uppfoljning som kravs fér att garantera den ungas sdkerhet
blir kostsam

Som namnts ovan ar det var uppfattning, att det ar mycket svart att bedéma de
resultat man far genom medling eller familjearbete i hedersrelaterade aren-
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den. Pa grund av detta dr det var bestimda asikt att man om socialtjansten dnda
bestimmer sig for att gora ett sadant arbete, maste detta f6ljas upp med tita
intervall under minst tva ars tid. Allra helst borde arbetet f6ljas upp dnnu lang-
re, eftersom vi vet av erfarenhet att vissa familjer kan tinka sig att vinta linge
innan de agerar fOr att dteruppritta sin heder. Genom uppféljningen kan man
fa en battre uppfattning om de verkliga foérhallandena i och kring familjen, och
se om resultatet av familjearbetet ar bestiende. Om resultatet inte ar bestdende
har man genom uppfdljningen dnda nagon slags mdjlighet att vidta atgarder
for att garantera den ungas sakerhet.

Tyvarr dr det var erfarenhet att man hittills inom socialtjansten, ofta inte
har delat var uppfattning angaende hur mycket ett hedersrelaterat arende bor
foljas upp efter att en insats har avslutats. Vi har i ett flertal fall sett unga som
forts utomlands och gifts bort néar socialtjanstens kontakt med familjen har
upphort, och da bade i fall av familjearbete och i fall dir den unga atervént till
familjen efter att ha varit omhédndertagen av samhillet. Som vi ser det ar det
uppenbart nédvandigt med ett nytinkande vad giller uppfoljning av heders-
relaterade drenden, i synnerhet i samband med familjearbete, men aven i fall
dar socialtjansten beviljat insatser av andra slag.

Detta skulle innebéra att saval socialtjansten som andra aktérer inom omra-
det, pa ett mer medvetet satt erkinde komplexiteten och riskerna i samband
med insatser i hedersrelaterade arenden, och att man utifran detta bestamde
sig for att satsa betydligt mer ekonomiska resurser pa uppfoljning av dessa aren-
den an vad som hittills varit fallet.

Svart att hitta personer med ratt kompetens fér familjearbete i
hedersrelaterade drenden

Om socialtjansten trots svarigheterna bestimmer sig for att bedriva familjear-
bete i hedersrelaterade drenden kommer man ocksd att stillas infor problemet
med att hitta personer som har den kompetens som kravs for att kunna genom-
fora ett sadant arbete.

Enligt var uppfattning behéver den som saka bedriva familjearbete i heders-
relaterade darenden férutom en egen erfarenhet av det hedersrelaterade sam-
manhanget (eller en mangarig erfarenhet av arbete i ett sidant sammanhang)
ocksa ha gedigen psykologisk kunskap, och mangarig erfarenhet av arbete med
manskliga forandringsprocesser. Som vi ser det dr det ocksd mycket viktigt att
den som arbetar med familjer i hedersrelaterade arenden, dr kompromisslos
vad giller uppratthallandet av kvinnors och barns réttigheter, sd att man inte
forleds att kompromissa bort dessa i sin lingtan efter resultat.

Som vi ser det ar det inte lampligt att socialsekreterare, socionomer, famil-
jearbetare eller familjeterapeuter utan kunskap om det hedersrelaterade sam-
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manhanget bedriver familjearbete i hedersrelaterade arenden. Inte heller ar
det lampligt att en person med en egen bakgrund i det hedersrelaterade sam-
manhanget, men utan gedigen psykologisk kunskap bedriver arbetet.

Vi vill ocksd varna for den risk det innebar om en person som ska arbeta
med familjer i hedersrelaterade drenden forstar svarigheterna och tréogheten
i det hedersrelaterade systemet "f6r bra”. En sadan forstdelse kan enligt var
uppfattning, leda till att aktéren omedvetet ar instélld pa att det basta som gar
att uppna ar kompromisser och I6sningar som inskranker ungdomarnas frihet.
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8 Olika tankbara scenarier vid
familjearbete

Bilden och avsnittet nedan syftar till att ge lasaren en battre kansla for hur
forutsattningarna kan se ut och vilka resultat man kan fa vid familjearbete i
hedersrelaterade arenden.

Den unga over 18 Den unga éver 18 Den unga under 18
Inga myndigheter Socialtjinst, Socilatjinst (LVU),
Frivilliga for medlare, polis medlare, polis
Sfordldrarna Press pa fordldrarna Press pa fordldrarna
Jfran myndigheterna fran myndigheterna

l

1. Samtalen avbryts
2. Kompromisser
3. Fordldrana vilseleder

4. Undantagsfall

Nedan forklaras de olika scenarier och resultat som visas i bilden ovan.
I kolumnen lingst till vinster ar situationen att

* den unga ér 6ver 18 ar

e fordldrarna kontaktas av nagon som har kontakt med ungdomen, med
forslag om samtal eller medling

* den som kontaktar féraldrarna representerar inte nagon myndighet,
utan kan exempelvis vara en privatperson eller representera en frivillig-
organisation eller ett skyddat boende

Har ar inga myndigheter ar inblandade, och foéraldrarnas deltagande i samtal

eller medling ér helt frivilligt. Eftersom den aktér som kontaktar foraldrarna
inte har nagon formell makt eller moéjlighet att utéva patryckningar mot for-
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aldrarna, blir det avgorande att foraldrarna sjilva tycker ar intresserade av att
ifragasitta sina hedersrelaterade varderingar for att pa sa satt kunna bevara
relationen med sitt barn.

Familjen kan ocksa komma att medverka utifran férhoppningen att samta-
len ska leda till att den unga kommer hem, men utan att ha en arlig ambition
att forandra sitt synsitt och sina hedersrelaterade normer.

Den mittersta kolumnen representerar en situation dar

* Den unga ar éver 18 ar

¢ En myndighet som har kontakt med ungdomen, kontaktar férdldrarna
med forslag om samtal eller medling

* I Sverige har socialtjansten en mojlighet att foresla samtal med forald-
rarna till en ung méanniska som lever i skydd, dven om hon ar éver 18
ar. I Danmark kan Socialtjanst och polis vara inblandade som delar av
ett medlingsteam (Farwha Nielsens modell). I Norge kan polisen vara
inblandad utifran att den unga har blivit utsatt, eller riskerar att utsattas
for brott.

Nar myndigheter ar inblandade kan familjen kdnna sig pressade att delta i sam-
tal. I synnerhet galler detta om det &r polisen som kommer med forslaget. Som
vi ser det ar risken stor att familjen kommer att medverka utan att ha en érlig
ambition att forandra sitt synsitt och sina hedersrelaterade normer, antingen
eftersom de vill att myndigheterna ska ha en positiv bild av familjen eller uti-
fran féorhoppningen att samtalen ska leda till att den unga kommer hem.

I den hogra kolumnen visas situationen déir

* Den unga ar under 18 ar

¢ En myndighet som har kontakt med ungdomen, kontaktar féraldrarna
med forslag om samtal eller medling

* Den unga ar omhandertagen for vard med stod av LVU (galler i Sve-
rige), I Danmark kan Socialtjanst och polis vara inblandade som delar
av ett medlingsteam (Farwha Nielsens modell). I Norge kan polisen vara
inblandad utifran att den unga har blivit utsatt, eller riskerar att utsattas
for brott.

Har géller samma som ovan, namligen att nar myndigheter ar inblandade kan

familjen kinna sig pressade att delta i samtal. I synnerhet géller detta om det
ar polisen som kommer med forslaget. Som vi ser det ar risken stor att familjen
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kommer att medverka utan att ha en arlig ambition att féorandra sitt synsatt och
sina hedersrelaterade normer, eftersom de vill att myndigheterna ska ha en
positiv bild av familjen och utifran forhoppningen att samtalen ska leda till att
den unga kommer hem.

Den nedersta kolumnen beskriver de resultat man kan tinkas fa av samtalen.
Oavsett om den unga iar 6ver eller under 18 ar, och oavsett om nagra myndig-
heter ér inblandade, menar vi att det ir sannolikt att nagot av foljande kommer
att intréffa:

¢ Samtalen avbryts om/ndr féraldrarna inser att aktoren inte tanker ac-
ceptera kompromisser som innebar att en del av det hedersrelaterade
fortrycket blir kvar. (Istallet tinker man arbeta for att foraldrarna till
fullo ska respektera den ungas manskliga réttigheter och rattigheter en-
ligt svensk lagstiftning.) Foraldrarna anser inte att de kan eller vill géra
detta, och samtalen avbryts.

e Aktoren gir med pa att kompromissa med foraldrarna, vilket innebéar
att en viss del av det hedersrelaterade fortrycket blir kvar. Fordldrarna
andrar sig lite, men inte tillrickligt fér att den unga ska fa samma fri-
och réttigheter som andra ungdomar.

¢ Foridldrarna inser att aktoren inte kommer att acceptera kompromisser
som innebar att en del av det hedersrelaterade fortrycket blir kvar. De
vilseleder darfor aktoren genom att siga att de ska gora forandringar
som de inte kommer att genomfora, eller bara genomfora tillfalligt.

* Det ror sig om ett undantagsfall dar férdldrarna verkligen star i begrepp
att forandra sitt synsatt.

Hur paverkar de olika utfallen den ungas situation?

Obs! Ndr vi nedan skriver att familjen agerar for att dterupprdtta sin heder, avser vi
alla de strategier som familjen kan komma att anvinda sig av, sasom att fora den unga
utomlands och ldmna henne hos sliktingar, att gifta bort henne mot hennes vilja i Sverige
eller i ursprungslandet, att fysiskt skada eller doda den unga eller hota att gora det om
hon inte fogar sig i de krav familjen har pd henne.

¢ Samtalen avbryts. Om den unga lever i skydd, har forhoppningsvis
ingen skada skett, i och med att samtalen avbryts. Dock kan den unga
ha kommit ndrmre familjen och dragits tillbaka in under dess inflytande
i och med samtalsprocessen, vilket i sa fall medfor att hennes sarbarhet
och risken att hon atervander hem har 6kat. I svarare fall kan ocksa for-
aldrarnas forsok att fa tag 1 den unga intensifieras nar de inser att med-
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lings- eller samtalsprocessen inte medforde att den unga kom tillbaka.

* Om man har gatt in i familjen och den unga fortfarande bor hemma,
finns risk att foraldrarna agerar for att dteruppratta sin heder, antingen
under perioden nar samtalen pagar, eller nar medlingen eller samtalen
avslutas, och samhallets uppmarksamhet pa familjen upphér.

* Man kompromissar. Har finns moéjligheten att man har uppnatt vissa
forbattringar av den ungas villkor, genom att acceptera kompromisser
med fordldrarna. (Detta innebdr som namnts oftast att den unga far
det nagot bittre i familjen, men inte far samma frihet och rattigheter
som andra ungdomar. Det innebar ocksa att man oavsiktligt medver-
kar till att den unga orkar stanna kvar och leva under de fértryckande
villkoren.) Vad som hander nir samhallets uppmérksamhet pa familj-
en upphor ar svart att sdga i dessa fall. Familjen kan vara n6jd med
resultaten av samtalen och man kan vara instélld pa att leva enligt de
overenskomna villkoren. Alternativt kan man ha en dold agenda som
innebér att man dnda kommer att agera for att aterupprétta sin heder
nar samtalen avslutas.

¢ Forialdrarna vilseleder aktoren. Har avbryts inte samtalen utan foraldrar-
na latsas ga med pa aktérens krav angdende fordndrade villkor for den
unga for att vinna tid. Nar samtalsserien avslutas, i synnerhet om den
unga da inte langre lever i skydd eftersom man tror att férdldrarna har
andrat sitt synsitt, finns en risk att foraldrarna agerar for att aterupp-
ritta sin heder.

¢ Undantagsfall. Har har man stott pa ett undantagsfall. Foraldrarna
tyckte tidigare att de inte kunde 6verge de hedersrelaterade normerna,
(vilket fick den unga att ldimna familjen), men nu har de dndrat uppfatt-
ning. De 6verger dirmed de viarderingar de vuxit upp med, de 6ver-
ger det stranga oskuldskravet for den ungas del liksom behovet av att
kontrollera och gifta bort henne, och de ger upp sin status i den egna

gruppen.

Lang och tit uppfoéljning ir absolut nodviandig

Oavsett utfallet av samtalen, 4r det som namnts tidigare Linnamottagningens
uppfattning att man som utomstaende aldrig med sakerhet kan bedéma om
resultaten av samtal i dessa sammanhang dr bestaende eller inte. Som vi ser det
kan endast tiden i ndgon man visa de verkliga férhallandena i och kring familj-
en, och dven detta innebar en osikerhet, eftersom vissa familjer ar beredda att
vanta linge med att agera. Eftersom familjerna inom slikten och gruppen har
en stark paverkan pa varandra, menar vi att aven om laget faktiskt skulle vara
stabilt, finns alltid en risk att nya sldktingar dyker upp med krav pa att familjen
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ska agera for att ateruppratta sin heder. Vi menar darfor att den aktér som trots
riskerna bestimmer sig for att gd in och goéra nagon typ av forandringsarbete i
en familj dar det forekommit hedersrelaterat fortryck och vald, méste ta ansvar
for att f6lja upp familjen med téta intervall under minst tva ars tid, helst langre.
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9 Pa vilka antaganden grundar man sin
uppfattning

Nedan listas ett antal mojliga antaganden om den unga och familjerna, som
kan tala for eller emot familjearbete i hedersrelaterade drenden. Forst redo-
visas en grupp antaganden som kan tala for familjearbete, darefter redovisas
antaganden som talar emot.

Scenario 1. Man gar in i familjen och forsoker 16sa konflikten genom samtal.
Den unga och férildrarna ér parter i processen

Antaganden angaende de unga:

* Den unga kan inte vara utan sin familj, oavsett vad férdldrarna har gjort
mot henne.

¢ Den unga saknar forutsittningar for att skapa sig ett sjilvstandigt liv,
skilt fran familjen.

¢ Den unga kan objektivt bedéma sina fordldrar och situationen.

* Risken att man 6kar den ungas utsatthet genom att ga in i familjen ar
liten.

¢ Risken att den unga retraumatiseras ar féorsumbar.

¢ Att den unga utsatts for vald och fortryck ar inget hinder for att hon ska
kunna vara en fullvirdig part i en medlings- eller konfliktlosningspro-
cess tillsammans med dem som utsatt henne.

¢ Att den unga uppfostrats att aldrig siga emot sina fordldrar ar inget
hinder for att hon ska kunna vara en fullvardig parti en medlings- eller
konfliktlésningsprocess.

* Den unga mar battre av att man férbéttrar hennes villkor forbéttras
genom kompromisser, dn av att fa hjalp att leva ett liv skilt fran familjen,
aven om hennes manskliga rattigheter inte blir tillgodosedda.

e Ettliviskydd ar inget liv vart att leva, det ar battre att leva med sin familj
under ett visst matt av fortryck.

Antaganden angaende familjerna:

® Det kan vara ett misstag att den unga har limnat familjen, och det beho-
ver inte nodvandigtvis siga ndgonting om foéraldrarna.
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Hedersrelaterade konflikter &r till storsta delen lika vanliga tonarskon-
flikter och man kan hantera dem som om de vore sadana.

Risken att konflikten i familjen blir mer akut genom ett samhéllsingri-
pande ar liten.

De hedersrelaterade varderingarna dr relativt enkla att forandra genom
en samtalsserie.

I de fall dir den unga har lamnat familjen, tycker férdldrarna dnda inte
att det ar sarskilt problematiskt att dndra sina varderingar.

Foraldrarna ar bendagna att andra sig, nar de forstar att de riskerar att
forlora sitt barn.

Foraldrarna ar fria att &ndra synsatt, bara de far mojlighet att reflektera
over sina standpunkter.

Fordldrarna andrar sig nar man berattar for dem att deras satt att be-
handla de unga star i strid med svensk lagstiftning och FN:s konventio-
ner angdende manskliga rattigheter.

Risken att man som aktor blir vilseledd av foraldrarna ar liten.
Moijligheten att bedéma krafterna i och kring familjen ér god.

Det basta séttet att minska hotet mot ungdomen ar att ga in i familjen.
Foraldrarna kan pa kort tid bli limpliga vardnadshavare.

Det vald och det fortryck som utdvats har inte lett till virre skador pa
relationen mellan fordldrar och barn dan att skadorna snabbt kan repare-
ras genom en samtalsserie.

Det dr inte ett problem att det inte finns bevisat fungerande metoder for
att behandla personer som utdvat vild. Valdet maste inte hanteras separat.
Det ar rasistiskt att se dessa familjer som annorlunda dn familjer som
inte har hedersrelaterade varderingar.

Scenario 2. Man gir inte in i familjen. Man skyddar den unga, och ger henne

det stod och den hjilp hon behdver for att kunna aterhimta sig efter sina upp-

levelser. Man ger forildrarna stéd, men utan att blanda in den unga.

Antaganden angdende de unga:
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Sjalvklart har den unga starka band till sin familj, men det ar inte ett
skal till varfér hon ska vara hos dem om behandlar henne illa.

Med ritt stodd kan den unga skapa ett sjalvstandigt, fullvardigt, gott liv.
Den unga ér djupt kanslomassigt involverad i allt som hént, och kan
darfor inte objektivt bedéma sina féraldrar och situationen.

Vald och fortryck har normaliserats hos den unga, och hon kan inte
bedéma vilken sorts liv hon skulle vilja leva, forran hon har fatt hjalp att



bearbeta sina upplevelser och fatt perspektiv pa situationen.

* Om man gar in i familjen kan man 6ka den ungas utsatthet ytterligare,
genom att man ger familjen en storre mojlighet att paverka henne.

* Det finns en reell risk fér retraumatisering nar den som utsatts fér vald
aterforenas med den som utdvat vald.

e Att den unga utsatts for vald och fortryck ar gor att hon sannolikt inte
kan vara en fullvirdig part i en medlings- eller konfliktldsningsprocess
tillsammans med dem som utsatt henne.

¢ Att den unga uppfostrats att aldrig siga emot sina fordldrar gor det
mycket svart for henne att vara en fullviardig part i en medlings- eller
konfliktlosningsprocess.

* Den unga mar battre av att fa hjalp att leva ett liv skilt fran familjen, dn
av att hennes villkor férbattras genom kompromisser diar hennes mansk-
liga rattigheter inte blir tillgodosedda.

e Ettlivi skydd kan vara borjan till ett betydligt battre liv, an det liv man
kan leva i en familj som utovar fortryck.

® Om foraldrarna har skadat den unga fysiskt eller psykiskt eller utgor
ett allvarligt hot mot henne, behdver hon skyddas fran dem, och det ar
samhallets ansvar att ge henne skydd.

e For att kunna skapa ett fungerande sjalvstandigt liv beh6ver den unga
fd en chans att aterhdmta sig fysiskt och psykiskt, och det ar samhéllets
ansvar att ge henne det stod och den hjilp hon behéver for att kunna
gora detta.

Antaganden angdende familjerna:

¢ Foraldrarna behover stod och hjalp vad géller att hantera den kanslo-
missiga krisen och att férstd samhallets syn pa situationen.

* Det finns allvarliga brister i férdldraskapet, annars skulle den unga inte
ha beh6vt omhéndertas eller lamna familjen.

* Hedersrelaterade konflikter kan inte jamstillas med vanliga tonarskon-
flikter, och far inte hanteras som om de kunde det.

¢ Om det finns en barande kinslomdssig relation i botten mellan den
unga och nagon av hennes foraldrar, kommer denna inte att férstoras av
att man lever atskilda under en tid.

* Om ingen sadan relation finns ar det inte sannolikt att man kan bygga
upp en genom en kortare samtalsserie, eftersom ett sidant arbete tar
lang tid.

® Det finns en reell risk for att konflikten blir mer akut om man gar in i
familjen.
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® De hedersrelaterade varderingarna ar for betydelsefulla och fér invanda
for att man ska kunna foérdndra dem genom en samtalsserie.

¢ I de fall den unga har lamnat familjen har féraldrarna vanligen starka
skl att inte dndra sina varderingar.

¢ Foraldrarna har i de flesta fall inte utrymme att dndra sitt synsitt, &ven
om de riskerar att férlora sitt barn.

¢ Forédldrarna dr inte fria att andra sitt synsatt, och de kommer inte att
kunna gora det bara for att de far mojlighet att reflektera 6ver sina
standpunkter.

e Foraldrarna dndrar sig nar man berittar for dem att deras satt att be-
handla de unga star i strid med svensk lagstiftning och FN:s konventio-
ner angaende ménskliga rattigheter.

¢ Risken att man som aktor blir vilseledd av féraldrarna ar pataglig.

* Risken for att felbedéma krafterna i och kring familjen ar pataglig.

® Det basta sattet att minska hotet mot ungdomen ar att skydda ungdo-
men.

e [ fall dar den unga har lamnat familjen har féraldrarna sillan mojlighet
att pa kort tid bli lampliga vardnadshavare.

* Relationen mellan fordldrar och barn dar fordldrarna har utévat vald
och fortryck, ar inte av en sddan art att den snabbt kan repareras genom
en samtalsserie.

® Det ar ett mycket stort problem att det inte finns bevisat fungerande
metoder for att behandla personer som utévat vald. Valdet maste hante-
ras separat.

e Att forsta att dynamiken inom familjer med hedersrelaterade virde-
ringar dr annorlunda dn dynamiken i familjer med andra varderingar ar
mycket viktigt for att inte riskera den ungas psykiska och fysiska halsa,
och ar inte ett uttryck for rasism.

Som framgatt av vad vi tidigare skrivit, star Linnamottagningen star bakom de
antaganden som handlar om varfér man inte bér ga in i familjen. Vi utgar dock
fran att man som aktdr kan sta bakom antaganden fran bada kategorierna,
och att man aven kan ha andra antaganden som far betydelse for hur man ser
pa huruvida man bor ga in och arbeta i familjer dar det finns hedersrelate-
rade konflikter eller ej. Det viktigaste menar vi dock ar att man som aktor blir
medveten om vilka antaganden man star bakom, sa att man far mojlighet att
kontinuerligt virdera och omvardera dessa antaganden.
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10 Angaende socialtjanstens skyldighet
att arbeta med familjerna

I samband med att man i Sverige borjade diskutera fragan om familjearbete i
fall av hedersrelaterat fértryck och vald, betonades fran flera hall det man upp-
fattade som socialtjanstens lagstadgade skyldighet att bedriva ett sidant arbete.
Eftersom socialtjansten i fall dar unga har vardats utanfér hemmet, ar skyldig
att forbereda aterforeningen med familjen i samband med att varden upphor,
menade man att det var det viktigt att det togs fram metoder som var anpassade
for detta.

Stod for att socialtjansten skulle arbeta med familjerna till unga som om-
handertagits for vard med stéd av LVU pa grund av hedersrelaterat fortryck
och vald, kan man som namnts tidigare bland annat hitta i LVU § 21. Dar sigs
att ndr vard med stoéd av LVU inte lingre behdvs och socialndmnden darfor
fattat beslut om att varden ska upphora, ar det ocksa ndmndens ansvar att noga
forbereda den unges aterféorening med den eller dem som har virdnaden om
honom eller henne, d.v.s. oftast foraldrarna.

Vad galler unga som pa frivillig grund vardas utanfér hemmet pa grund av
hedersrelaterad problematik, kan stod for familjearbete hittas i socialtjanstla-
gen, SoL, 5 kap. §1. Dér sags att socialnamnden i nara samverkan med hem-
men ska frimja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och
social utveckling hos barn och ungdom, och i sin omsorg om barn och ungdom
tillgodose det sarskilda behov av stod och hjalp som kan finnas sedan vard och
fostran utanfér det egna hemmet har upphort. Var erfarenhet ar dock att vard
utanfor hemmet séllan sker pa frivillig grund i samband med hedersrelaterat
fortryck och vald.

Att vard utanfér hemmet i princip inte ar tankt att bli permanent, vare sig
den ges med stéd av LVU eller enligt SoL, kan utgoéra ett argument varfor so-
cialtjansten i fall av hedersrelaterat fortryck, precis som i fall av annan proble-
matik, borde arbeta for att undanrdja hindren for att den unga ska kunna bo
tillsammans med sina foraldrar.

Som vi forstar det forutsatter dock tillimpningen av lagtexten i saval LVU
§ 21 som SoL 5 kap 1§, ett antagande om att det finns rimliga méjligheter att
uppna sadana férandringar av féorhallandena i familjen att den unga éverhu-
vudtaget kan dtervinda hem utan att hennes fysiska och psykiska hilsa aven-
tyras. Var erfarenhet ar dock som vi tidigare namnt, att det vanligen inte gar
att gora sadana antaganden i fall av hedersrelaterat fortryck och vald, dir kon-
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flikten eskalerat sa mycket att den unga omhéndertagits eller limnat hemmet.
Var uppfattning ar att det, med tanke pa komplexiteten och riskerna i dessa
fall, ar fullt moéjligt att den unga kan komma att behéva skyddas och vardas tills
dess hon fyllt 18 ar. Att det alltsd inte kommer att finnas féorutsattningar for en
aterforening med familjen och att det ddrmed inte heller blir aktuellt for soci-
altjansten att uppfylla sin skyldighet att arbeta med familjen.

Sammanfattningsvis menar vi att tonvikten i dessa fall alltid maste liggas
pa orsakerna till omhéndertagandet och de faktiska forutsattningarna att 6ver-
huvudtaget upphéra med varden, snarare dn pa socialtjanstens lagstadgade
skyldighet att férbereda en aterférening mellan den unga och familjen sedan
varden upphort.

160









11 Linnamottagningens slutsatser och
rekommenderade férfarande i
kontakten med de ungas familjer

Linnamottagningen avrader fran medling och andra typer av
familjearbete i fall av hedersrelaterat fortryck och vald

Var viktigaste slutsats, grundad bade pa resultaten fran projektet och pa vara
ovriga erfarenheter, dr att vi inte anser oss kunna rekommendera socialtjans-
ten att bedriva familjearbete eller nagon form av férhandling med familjerna
i hedersrelaterade arenden. Tvartom vill vi avrada fran detta. Nedan kommer
vi att sammanfatta vara slutsatser tillsammans med vara viktigaste tankar fran
projektet.

Foraldrarna vill inte andra sitt synsatt eller sitt férhallningssatt
till de unga

Vara erfarenheter fran projektet, tillsammans med vara samlade erfarenheter
fran langvariga kontakter med ungdomar som limnat sina foraldrar pa grund
av hedersrelaterat fortryck och vald, pekar mot att forildrarna i de flesta famil-
jer dir den unga omhindertagits av samhallet eller har limnat familjen pa egen
hand, inte dr motiverade att férandra sin instéllning till de hedersrelaterade
normer man lever efter, pa ett sadant sitt att den ungas fri- och rattigheter
kommer att respekteras. Det vi sett under projektet tyder pa att fordldrarna
totalt sett upplever sig ha mer att férlora an att vinna pa att férandra sin attityd
till de hedersrelaterade normerna. Till stor del beror detta pa faktorer som
foraldrarna inte sjilva rader 6ver, namligen:

1. kravet fran omgivande slaktingar och landsmén att uppratthalla traditio-
nella seder och synsitt: den som bryter mot reglerna riskerar man att for-
lora sin heder och diarmed sitt existensberdttigande i den egna gruppen,
nagot de flesta familjer uppfattar som otinkbart och outhérdligt

2. religiosa regler, fordldrarna tror att den unga kommer att hamna i helve-
tet om hon tillats bete sig pa ett sitt som bryter mot reglerna

3. att fordldrarnas kanske allra viktigaste mal: att kunna ge bort den unga

i ett fordelaktigt aktenskap, riskerar att gd om intet om den unga tillats
bete sig pa ett sitt som bryter mot de traditionella normerna. Aven méj-
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ligheterna till fordelaktiga aktenskap fér andra barn i familjen kan ga om
intet om ett av barnen bryter mot de hedersrelaterade normerna

Till detta kommer att fordldrarna anser att det hedersrelaterade synsittet ar
riktigt och att normerna i det omgivande samhallet 4r fel. Foraldrarna kan
darfor inte se varfor de borde forandra sitt synsatt.

Om familjen ska kunna frigéra sig fran ovanstaende omstindigheter maste
de sjilva gora bedomningen att det ar vart att riskera att familjen blir utstott av
sin slakt och sina landsmén, bade i Sverige och i ursprungslandet. Om familj-
en ar religios maste de ocksa utmana sina religiésa auktoriteter. Sist men inte
minst maste de komma fram till att de varderingar de vuxit upp med borde
forandras.

For de ungas skull maste vi generalisera och avrada fran familje-
arbete

Att foraldrarna inte ar bendgna att fordndra sitt synsatt, skulle dock inte
behoéva utgora ett hinder mot att férsdka paverka foraldrarna att dndra sin in-
stallning till de hedersrelaterade normerna om inte ett ingripande i familjen
samtidigt medforde stora fysiska och psykiska risker fér den unga.

Vi vill vara tydliga med att vi ar helt och fullt medvetna om att det i prak-
tiken ar omoijligt att gora uttalanden och dra slutsatser som ar giltiga for alla
familjer dir den unga blivit omhandertagen eller lamnat familjen pa grund av
hedersrelaterat fortryck och vald. Vi d&r medvetna om att alla familjer ar unika.

Anledningen till att vi trots detta, ser oss tvungna att generalisera och siga att
vi avrader fran familjearbete i hedersrelaterade drenden ar:

1. de fysiska och psykiska risker vi sett att ett sadant arbete kan innebéra for
de unga, och

2. svarigheten for utomstaende att goéra en korrekt bedémning angdende
dessa risker i det enskilda fallet

I Sverige ar det som namnts, socialtjinsten som har det yttersta ansvaret for att
arbeta med utsatta unga och deras familjer. Pa grund av de avsevirda svarig-
heterna med att géra en korrekt bedémning av forildrarnas instillning, och
av helhetssituationen i fall av hedersrelaterat fortryck och vald, tillsammans
med de stora fysiska och psykiska risker som en felbedémning av situationen
kan innebira fér den unga, menar Linnamottagningen att samhallet och soci-
altjansten i dessa fall helt bor avsta fran att initiera saval medling, som andra
typer av familjearbete i fall dar den unga lamnat familjen.
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Den ungas psykiska aterhamtning far inte riskeras

Till detta kommer att den unga efter uppbrottet fran familjen i manga fall ar
psykiskt nedbruten efter att under lang tid utsatts for omfattande kontroll, hot
och vald fran férildrarnas sida. (Lurie, 2009) Det ar viktigt att vara medveten
om att det vanligen tar manga ar innan den unga har dterhamtat sig efter sina
svara upplevelser. Linnamottagningens erfarenhet ar att det sedan kan ta yt-
terligare lang tid innan den unga férmar ta till sig uppfattningen att hon har
ratt att leva ett liv som &r fritt fran vald och fértryck, och kan borja agera utifran
detta.

Att fran samhallets sida ga in tidigt i processen, och deklarera att man vill ar-
beta f6r nagon typ av kontakt mellan den unga (som i manga fall ir ett offer for
allvarliga brott, oavsett om foéraldrarna erkint eller inte) och féraldrarna (som
da ar forévare) har vi sett kan vara férédande for den ungas psykiska dterhamt-
ning. Detta eftersom man ger den unga signalen att samhallet vill medverka till
ett narmande mellan henne och foraldrarna, oavsett vad foraldrarna har utsatt
henne f6r, och att hon alltsa inte kan lita pa att hon kommer att skyddas fran
dem. Det ar kant att en manniska som utsatts for traumatiserande overgrepp
kan uppfatta dven ett neutralt bemdtande fran hjalparen som att hjilparen al-
lierar sig med forévaren (Herman, 1992). Om den unga ges uppfattningen att
det ar osakert om samhallet kommer att fortsitta att skydda henne ar risken
stor att hon inte orkar halla ut i sin féresats att bryta upp fran fortryck och vald,
och att hon istéllet ger upp och atervander till familjen.

Fler férsvarande omstandigheter
Omsténdigheter som ytterligare forsvarar och darmed talar emot ett eventuellt
familjearbete i fall av hedersrelaterat fortryck och vald, ar som vi ser det:

e Attdeti Sverige idag inte finns bevisat fungerande metoder fér behand-
ling av valdsutévare, samtidigt som vi menar att man aldrig bor bedriva
familjearbete utan att det vald som férekommit i familjen férst har
hanterats separat

e Att det ar mycket svart att géra en korrekt bedémning av resultaten av
ett familjearbete i hedersrelaterade drenden, och av hur resultaten kom-
mer att sta sig pa sikt

* Att det maste ses som moraliskt och etiskt tveksamt att fran samhallets
sida kompromissa med foraldrarna med resultatet att den unga far lite
battre villkor inom ett fortfarande fortryckande system, istillet for att
forutsatta att den unga ska ha samma fri- och réttigheter som ungdomar
med svensk bakgrund

e Att ett familjearbete i hedersrelaterade drenden pa grund av riskerna,
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skulle krava tit uppfoljning under flera ars tid, vilket skulle bli mycket
kostsamt

* Att det ar svart att hitta personer med tillracklig kompetens for att
kunna bedriva familjearbete i hedersrelaterade arenden

Vi kommer sannolikt att missa ett antal fall dar féréldrarna hade
kunnat féréandras

Om samhillet pa grund av ovanstaende risker och svarigheter viljer att konse-
kvent avsta fran att bedriva familjearbete i hedersrelaterade drenden, kommer
detta sannolikt att innebdra att man gar miste om mojligheten att medverka till
en konstruktiv forandring i ett antal fall. Dessa ar de fall dar foraldrarna trots
de svara omstandigheterna faktiskt hade kunnat foérandra sitt synsatt om de
fatt hjalp utifran. Vi &r medvetna om detta men vi menar att det trots allt &r ett
rimligt pris att betala for att kunna hantera dvriga fall pa ett sidant satt att den
ungas fysiska och psykiska hilsa inte riskeras. Vi menar ocksa att var standpunkt
stammer val 6verens med socialstyrelsens krav pa att de metoder som anvands
inom socialtjansten atminstone inte skall vara skadliga f6r klienterna.

Socialstyrelsen skriver:

"Socialtjanstens brukare omfattar nagra av de svagaste grupperna i samhiéllet,
och socialtjanstens insatser utgér nagra av de mest ingripande insatser som
samhillet forfogar over... ... Darfor ar det ett etiskt krav att de insatser som
anvands, sa langt som mojligt har testats vetenskapligt och befunnits i varje fall
inte vara skadliga. Det racker inte att enskilda socionomer eller professionen i
sin helhet tror att en viss insats ar bra... ... Den viktigaste uppgiften for en evi-
densbaserad praktik ar att férsikra sig om att behandlingarna atminstone inte
skadar.” (Socialstyrelsen, 2013)

Som namnts tidigare har ingen av de existerande svenska metoderna for
familjearbete i hedersrelaterade drenden annu utvarderats eller testats veten-
skapligt. Darfor har de heller inte dannu befunnits vara icke skadliga. Vad vi vet
har heller ingen av de utlindska metoderna utvarderats.

Kontakta endast familjen om den unga tinker atervianda hem

Linnamottagningen ser endast en tidpunkt nar samhallet/socialtjansten ovill-
korligen maste soka upp familjen, och det r om det ar sannolikt att den unga
annars pa egen hand kommer att atervinda till familjen. Hiar kan man jimfora
med vad som hidnde Fadime Sahindal som kontaktade sin familj utan att ha
nagot stod utifran, som sedan dbdades av sin pappa. Var uppfattning ar att
samhallet alltid maste bistd unga som vill ha kontakt med sin familj, oavsett om
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den unga dr under 18, och har omhandertagits med stéd av LVU, eller om hon
ar over 18 ar och sjalv har lamnat familjen.

Genom att f6lja med den unga till métet med familjen, och visa for foraldrarna
att hon inte star ensam, samtidigt som man signalerar att samhallet har 6gonen
pa familjen, kan man féorhoppningsvis minska risken for att den unga utsitts
for ytterligare vald eller fors utomlands. Om man samtidigt far mojlighet till
konstruktiva samtal med foéraldrarna ar det givetvis en férdel, men observera
att malet inte ar att forsoka forandra forildrarna, utan att skydda den unga.
Det dr Linnamottagningens uppfattning att mdjligheterna att som utomstaen-
de gora en riktig bedémning av vad som pagar inom familjen alltid 4r mycket
begrinsade, men att moéjligheterna att géra en objektiv bedomning kan vara
storre om den som forsoker bedoéma situationen inte samtidigt har som ambi-
tion att férandra eller forbéttra forhdllandena inom familjen.

Om den unga dr omhandertagen foér vard med stéd av LVU och atervander
hem, ar det samhallets skyldighet att hamta henne tillbaka och se till att den
vard som beslutats kan fortsatta!l Den ungas bendgenhet att atervinda hem
pa grund av oférmaga sta emot hot, press eller 16ften fran familjen, far enligt
Linnamottagningens uppfattning aldrig utgéra grund for att upphava ett be-
slut om vard med st6d av LVU.

Sarskilt angdende unga 6ver 18 ar

Pa grund av riskerna i fall av hedersrelaterat fortryck och vald menar vi att
samhadllet inte heller i fall dir den unga ar 6ver 18 ar, bor ata sig att medla
eller arbeta med den ungas familj. Det faktum att den unga fyller 18 ar andrar
vanligen ingenting i hur familjen férhaller sig till henne, och riskerna for att
familjen kan komma att skada henne eller féra henne utomlands for att raidda
sin heder ar minst lika stora som nér hon var yngre.

Om den unga ar 6ver 18 ar och valjer att flytta tillbaka hem till familjen, har
samhillet idag inga formella skyldigheter att fortsatta se till hennes sikerhet.
Utifran den kunskap som idag finns angaende det hedersrelaterade samman-
hanget, och de risker som vi vet finns nir en ung manniska som limnat familjen
aterigen hamnar under familjens inflytande, menar vi dock att samhallet (den
socialsekreterare eller polis som haft kontakten med den unga) i en sadan situa-
tion alltid bor ta ansvaret for att se till att kontakten med den unga uppratthalls.
Exempelvis kan man komma éverens om att halla regelbunden telefonkontakt.
Man kan ocksa tillsammans planera for hur den unga ska kunna ta sig fran familj-
en, om hemsituationen aterigen blir for svar. Det kan vara bra att ge den unga
telefonnummer till ndgon som snabbt kan ta emot henne om situationen blir
akut, liksom att férvarna polisen om att hon kan behéva hamtas fran familjen.
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Linnamottagningens forslag angaende hur samhallet borde for-
halla sig till ungdomar och familjer

Var uppfattning efter manga ars arbete med unga som utsatts fér hedersrelate-
rat fortryck och véld, ar att det inte ar mojligt att pa kort tid dndra de heders-
relaterade normernas inflytande 6ver ménniskors liv. Detta eftersom synséttet
ar sa pass inarbetat och sa pass manga ménniskor dr av uppfattningen att det
representerar vad som ar ratt och sant. Vi menar darfor att det ar viktigt att
samhallet skaffar sig en sa siker strategi som moijligt for att hantera heders-
relaterade konflikter, tills den dag normerna férhoppningsvis har urvattnats.
Med sdker strategi menar vi en strategi som innebar en minimering av riskerna
for den ungas fysiska och psykiska halsa. Av de skél som vi beskrivit ovan menar
vi dock att denna strategi inte ska byggas pa nagon form av familjearbete, dir
nagon utifran gar in och arbetar for att forsoka losa konflikten eller paverka
foraldrarnas synsatt.

Vi menar istallet att samhallet borde

* stodja unga som ldmnat sina familjer och deras foraldrar pa var sitt hall,
samtidigt som man ar tydlig och konsekvent med att man inte pa nagot
satt har ambitionen att astadkomma ett nirmande mellan dem (detta
for att den unga ska veta med sakerhet att samhallet kommer att skydda
henne och familjen inte ska frestas att manipulera den som ger stodet)

e arbeta forebyggande, genom att narma sig och borja paverka familjerna
att respektera sina barns rattigheter redan nar barnen ar sma

Fortsiitt satsa resurserna pa att skydda och hjilpa den unga

Var uppfattning ar alltsa att samhallet bor fortsitta pa den linje som hittills
varit den huvudsakliga, d.v.s. satsa merparten av de resurser som finns pa att ge
unga som vill bryta upp fran hedersrelaterat fortryck och vald det skydd och
det stod de behover. Var forhoppning ar ocksa att samhallet i framtiden ska bli
annu battre pa att ge de unga ratt stdd och insatser i ratt tid, och att detta ska
oka deras mojligheter att aterhdmta sig och pa sikt bygga upp en sjilvstandig
tillvaro (se mer angaende det stéd och de insatser som behovs i "Vaga gora skill-
nad, en vdgledning for skydd, stod och rehabilitering av unga som utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck och/eller som riskerar att bli eller har blivit
gifta mot sin vilja” (Lansstyrelsen Ostergotland, 2011)). Vi menar att endast om
de unga far fullgott och konsekvent skydd och stod kommer de sa smaningom
att kunna fatta fria och valgrundade beslut angaende vilken sorts relation de
vill ha till sin familj.
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Samtalsstéd till féraldrarna i samband med att ungdomen omhindertagits eller
lamnat hemmet

Aven om vi alltsa avrader fran familjearbete i hedersrelaterade drenden, menar
vi att det dr av stor vikt att samhdéllet arbetar for att behalla en kontakt med
fordldrarna till unga som lamnat familjen. Forutom den rent medmanskliga
aspekten har detta betydelse eftersom ett 6vergivande av fordldrarna kan inne-
bara en risk for okad polarisering i konflikten, dar foraldrarna blir an mer
negativt installda den unga och till det samhalle som skyddar henne.

I fall dar en ung manniska omhandertagits eller limnat hemmet pa grund
av hedersrelaterat fortryck och vald, bor fordldrarna darfor alltid erbjudas forst
akuta krissamtal och darefter kontinuerliga stddsamtal. Samtalen ska fokusera
helt pa fordldrarnas situation, d.v.s. pa hur foérdldrarna ska kunna ma battre
trots att den unga inte lingre bor tillsammans med familjen. Samtalen kan
utgora en mojlighet for foraldrarna att reflektera 6ver vad som hant och 6ver
sin situation, over villkoren i det hedersrelaterade sammanhanget och oéver
sitt forhallningssitt till den unga m.m. Aven om samtalen inte leder till négra
dramatiska fordndringar i férdldrarnas forhallningssitt, menar vi att de kan
utgdra ett viktigt led i att luckra upp de hedersrelaterade virderingarna pa
sikt. Samtalen skulle ocksa kunna fa en hotreducerande effekt, dven om detta
inte ar ndgonting man bér rakna med. Helst borde samtalen fortsitta sa linge
foraldrarna sjalva 6nskar.

Vi vill aterigen poédngtera att det &r mycket viktigt att foraldrarna inte fo-
respeglas att samtalen kommer att hjilpa dem att aterfa inflytandet 6ver den
unga .

Sjalvklart skall socialtjansten ocksd alltid informera férdldrarna angéende
situationen sa langt det ar mojligt, nar en ung ménniska som levt utsatt for he-
dersrelaterat fortryck omhéndertagits for vard med stdd av LVU. Dock far den
ungas sikerhet och trygghet aldrig dventyras.

Aterkommande forelasningar for familjerna innan konflikt uppstar

Linnamottagningens uppfattning ar alltsd att det ar alltfor riskfyllt att ndrma sig
familjen i samband med att en ungdom ldmnat hemmet pa grund av konflikter
kring hedersrelaterade normer, utom for att erbjuda foraldrarna kris- och stéd-
samtal. Som namnts tidigare menar vi ocksa att det r minst lika riskabeltatt ga in
ien familj dar detfinns en konflikt, men dar ungdomen fortfarande bor hemma.
Pa grund av detta ar det var uppfattning att samhallet istillet borde nidrma sig
familjerna langt tidigare. Ett sitt att gora detta skulle kunna vara att erbjuda
forelasningar med mojlighet till efterfoljande diskussion for stora grupper av
familjer, fran det att barnen 4r sma. De stora grupperna skulle ha férdelen
att ingen familj behoévde kdnna sig sarskilt utpekad, nagot som i sin tur skulle
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gora det lattare for fordldrarna att lyssna och reflektera forutsattningslost over
forelasningarnas innehall. Férelasnings- och diskussionstillfallena borde vidare
vara regelbundet dterkommande, adressera olika teman, och paga under hela
den tid som barnen gér i férskolan och grundskolan. Teman som borde om-
fattas ar exempelvis barnuppfostran, barns utveckling, konsekvenser av att bli
utsatt for vald, kvinnors och méns roller, svensk lagstiftning, manskliga réttig-
heter och barnkonventionen.

Viktiga saker att tanka pa

Vi tror inte att det ar en fraga om vilken metod som anvands

Den metod vi anvande oss av i projektet, d.v.s. forhandling och diskussioner
med fordldrarna i syfte att fa dem att reflektera 6ver de hedersrelaterade nor-
mernas destruktiva inverkan pa deras egen och deras barns tillvaro, fick inte
som konsekvens att fordldrarna bestamde sig for att andra sitt synsatt eller sitt
forhallningssitt till de unga. I vissa fall kunde féraldern tinka sig att dndra sig
pa nagon enstaka punkt, men aldrig pa ett sadant sitt att det hotade uppratt-
hallandet av de hedersrelaterade virderingarna.

Vi tror dock inte att resultatet huvudsakligen var kopplat till metoden som
sadan. Vi tror att metoden hade kunnat fungera bra om foéraldrarna i hogre
grad hade haft uppfattningen att det fanns nagonting problematiskt med deras
nuvarande installning och darmed varit 6ppna for att férandra den. I psykote-
rapeutiska sammanhang talar man som namnts ofta om vikten av att den som
soker terapi ar motiverad, d.v.s. har en egen vilja att férandras. Saknas egen vilja
och motivation ar den allmanna uppfattningen att behandlingen inte kommer
att fungera.

Var uppfattning angaende den analysmodell som vi tog fram for att béttre
kunna forstd orsakerna till féraldrarnas bendgenhet (eller obendgenhet) att
andra sin installning till de hedersrelaterade varderingarna, ar att den fungera-
de i viss utstrackning. P4 manga punkter fick vi fram den information vi tainkt
oss. Pa andra punkter fick vi dock inte fram all den information vi hoppats pa,
helt enkelt eftersom samtalen med foéraldrarna inte pagick tillrickligt lange,
och det inte blev tillfalle till mer djupgaende fragor och resonemang.

Sammanfattningsvis tror vi inte att mojligheten till ett framgangsrikt arbete
med familjer i hedersrelaterade arenden i forsta hand beror pa vilken metod
som anvands. Vi menar istillet att det ar det faktum att familjerna sjilva inte
onskar forandring och att de &r pressade av omgivningen att upprétthalla de
hedersrelaterade normerna, som ar de huvudsakliga orsakerna till att det inte
gar att genomfora ett forandringsarbete som leder till det 6nskade malet, d.v.s.
till att féraldrarna borjar respektera den ungas fri och rittigheter.
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For tydlighetens skull vill vi 4&nda papeka att vi anser att saval medling som
Jamiljearbete baserat pd systemteori, ar direkt olampliga vid konfliktlésning mellan
foraldrar och barn i fall av hedersrelaterat vald och fortryck.

* Vianser att medling dr en olimplig metod, eftersom den forutsitter
att parterna i konflikten dr nagot sanar jamboérdiga i makthanseende.
Metoden forutsitter ocksa att bada sidor vet att de kan gora sina roster
hoérda utan att i efterhand riskera repressalier fran den andra parten. Vi
menar att ingen av dessa forutsattningar galler i konflikter mellan unga
och foradldrar i hedersrelaterade darenden.

* Vi anser att familjearbete baserat pa systemteori &r olampligt pa grund
av det systemteoretiska perspektivets fokus pa samtliga parters paverkan
pa, ansvar for och delaktighet i situationen/konflikten. En férekom-
mande uppfattning ar att detta synsatt medfor stor risk for att tappa bort
ansvariggorandet av den som utdvat vald eller fortryck (Matsson, 2011).
Vi delar denna uppfattning och vi menar att en otydlighet angaende
vem som &r ansvarig for valdet och fortrycket kan fa katastrofala konse-
kvenser i hedersrelaterade fall.

Vi vill dock vara tydliga med att vi inte ar kritiska till metoderna medling eller
familjearbete pa systemteoretisk grund som sadana. Tvartom menar vi att de
kan vara mycket bra metoder i sammanhang dar parterna ar mer jambordiga.

Det gar inte att undvika lidande
Som vi forstar det har fragan om huruvida man borde bedriva familjearbete i
hedersrelaterade arenden, sannolikt uppstatt da inblandade aktorer (social-
tjanst, skyddade boenden, polis, larare, skolkuratorer etc.) pa nara hall har
bevittnat det stora lidande som de hedersrelaterade konflikterna orsakar i
manniskors liv. Vi vill podngtera att vi instimmer helt och fullt med att dessa
konflikter orsakar ett omfattande lidande f6r de manniskor som berérs av dem.
Som vi ser det dr lidandet en oundviklig konsekvens, nar manniskor som sa-
kerligen skulle vilja ge sina barn trygghet och karlek, istéllet ser sig tvungna
att begriansa och fortrycka sina barn for att kunna uppratthalla sociala normer
som, enligt var uppfattning, i manga fall ar rent manniskofientliga. I praktiken
kommer de unga att lida svart, bade av sjalva fortrycket och av den separation
fran familjen som i manga fall blir f6ljden. Féraldrarna kommer att lida svart av
att deras barn lamnar hemmet, och av att bade de sjilva och barnen pa grund
av detta blir nedvarderade av sin omgivning.

Var uppfattning ar dock att det ar orealistiskt att tro att man skulle kunna
komma undan lidande i dessa drenden. Vi menar att det ligger i sakens natur
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pa sa satt att man inte kan ga emot ett auktoritirt synsitt som kraver under-
kastelse utan att lidande uppstar, bade hos den som star for fortrycket och hos
den som gor uppror. De motverkande krafterna ar helt enkelt for starka for att
lidandet ska kunna undvikas. Sannolikt forstarks lidandet ytterligare i dessa fall
eftersom de inblandade parterna ar féraldrar och barn.

Linnamottagningen ser det dock som ytterst viktigt, att inte tolka lidandet
som blir foljden nar unga manniskor lamnar sina familjer pa grund av heders-
relaterat fortryck, som att sjalva uppbrottet och separationen ar fel och borde
undvikas. Vi menar att det akuta lidande som uppbrottet orsakar, pa lingre
sikt maste vara att foredra framfor det lidande som det skulle innebéra for den
unga att stanna kvar och underkasta sig fortrycket, kanske for resten av livet.

Det som kravs for att inblandade aktorer ska kunna handskas med de ungas
och foraldrarnas lidande, menar vi ar:

* en insikt om att lidandet ar en naturlig f6ljd av de svira omstindighe-
terna, och att det inte gar att avhjalpa pa kort sikt

* en insikt om att kortsiktiga atgérder i form av familjearbete eller med-
ling, riskerar att fa motsatt effekt

* en insikt om att med ritt stod till de unga, och till fordldrarna om de sa
onskar, kan det totala lidandet komma att minska pa lang sikt

Som vi nimnde inledningsvis uttryckte de unga som intervjuades i socialstyrel-
sens rapport Frihet och familj, en besvikelse 6ver att samhéllet inte hade gjort
nagonting for att hjilpa dem och deras familjer att 16sa de konflikter som lett
till att de unga maste skyddas av samhéllet (2006). Aven flera av de ungdomar
som Linnamottagningen har varit i kontakt med har som namnts, haft en sidan
onskan. Vi vill har upprepa var instéllning, att det &r latt att forsta att de unga
onskar att nagon utomstaende skulle kunna minska deras lidande genom att
ingripa och goéra allt bra i familjen. Vi menar dock att samhéllets aktdrer maste
kunna ta sitt ansvar och sta emot denna 6nskan dels eftersom det inte ar realis-
tiskt att man skulle kunna uppfylla den, men framfér allt pa grund av de stora
fysiska och psykiska risker som ett familjearbete innebar.

Overger man inte forildrarna om man tar stillning fér den unga?

Linnamottagningens erfarenhet ar att det ar mycket vanligt att den person
(socialsekreterare, skolkurator, polis) som ar inblandad i och ansvarig for ett
hedersrelaterat arende, forr eller senare hamnar i ett svart dilemma. Detta ef-
tersom den ungas berittelse om vad som har hént, ofta skiljer sig mycket fran
foréldrarnas. Dar den unga ber om hjalp och skydd, och beréttar om fortryck,
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begrinsningar och misshandel, beskriver fordldrarna nagonting som kan lata
som vanliga tonarskonflikter och forildrars naturliga forsok att sitta granser
for, och skydda sitt barn. I denna situation har vi sett att manga aktorer instink-
tivt identifierar sig med den oroliga fordldern, som dngrar sig om hon eller han
har gjort nagot fel, och som ér fortvivlad 6ver att den unga limnat hemmet.

Vi vill poéngtera att vi under de ar vi har arbetat med de utsatta unga, inte
nagon gang traffat en ungdom som 6verdrivit de svarigheter hon varit utsatt
for. Daremot har vi ofta triffat pd ungdomar som av olika skl under lang tid
avstatt fran att berétta allt de varit med om.

I ett lage dar den unga ber om hjalp och skydd och foraldrarna féornekar
att ndgonting har hént, menar vi darfor att det ar kritiskt att inte 6verge den
unga. Vi menar ocksa av de skil som namnts ovan, att det ar mycket viktigt att
inte forledas att ta en "latt” utvdg genom att initiera en insats i form av familje-
arbete, i syfte att minska lidandet. Linnamottagningen menar att det ar mycket
viktigt att komma ihag att de unga, sa linge de inte ar myndiga, bokstavligen
aterigen kommer att hamna i hinderna” pa sina foraldrar, om samhéllet sviker
sitt atagande att skydda dem. Forildrarna & andra sidan kan inte sigas vara i
hinderna pa nagon i fysisk mening, dven om de ofta mar daligt och lider av den
situation som uppstatt.

Riskerna man tar om man sviker den unga ar siledes betydligt storre an
de risker som dr férknippade med en missbedomning av foéraldrarna. Linna-
mottagningen menar att samhéllet darfor i dessa sammanhang éar skyldigt att i
forsta hand se till de ungas situation. Det ar de unga som har utsatts for brott.
Det ar ocksa de som har sitt liv framfor sig, och det ar (annu sa linge) inte de
som utdvar fortrycket. Om samhillet inte stdder dem nér det forsoker bryta
upp fran fortrycket, har de ingenstans att ta vigen, och vi medverkar indirekt
till att fortrycket fortsitter i dtminstone dnnu en generation.

Avslutningsvis ar det Linnamottagningens uppfattning ar det familjeper-
spektiv, som under méanga ar har dominerat inom socialtjansten blir missriktat
i fall av hedersrelaterat fértryck och vald. Vi menar att en éverordnad strivan
att halla samman familjen, i dessa fall markant 6kar riskerna for att de unga ska
fara illa, eftersom det innebar att fokus i storre utstrackning kommer att laggas
pa familjens férutsatta gynnsamma inflytande an pa det hot den kan utgdra.
Vi har sett manga fall dir socialtjansten missbedémt det hot som fordldrarna
utgjort mot unga som sokt hjilp och vi tror att en del av orsaken kan ha varit
preferensen for att halla samman familjen. Vi menar att man fran socialtjans-
tens hall pa allvar maste borja stalla sig fragan pd vilka grunder man anser att
familjen borde hallas ihop i d&renden dar forhallandena i familjen blivit sa svara
att den unga tvingats lamna hemmet.
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De unga och familjerna tvingas hantera separationen, och kanske
kan ha en relation pa sikt

Under projekttiden har vi observerat att i vissa av de fall dar den unga levt skild
fran familjen under en ldngre tid (flera ar), har foérdldrarna sa smaningom hit-
tat egna strategier for att hantera situationen och radda sin heder. Exempelvis
kan foraldrarna ha sagt till slakt och landsmén att de har forskjutit den unga,
eller att den unga inte lingre bor hemma eftersom hon studerar pa annan
ort. Varefter familjen har lirt sig att hantera situationen har vi sett att deras
desperation och behov av att agera gentemot den unga har minskat. (Vi vill
dock poingtera att detta inte pa nagot sitt betyder att férédldrarna har dndrat
sitt grundliggande synsétt.)

Aven for den unga som efter ett antal ar kontaktar sin familj igen har si-
tuationen forandrats. Hon har vi det laget oftast hunnit bli myndig. Hon har
forstatt att hon kan 6verleva utan sina foraldrar och sin familj &ven om hon
saknar dem, och hon har borjat bygga upp ett eget liv som hon kan atervinda
till. Under tiden i skydd har hon férhoppningsvis ocksa fatt tillfille att bearbeta
sina svara upplevelser och hunnit skapa nya relationer. Sammantaget har hon
darmed en helt annan utgangspunkt an den hon hade da hon precis lamnat
familjen. En utgangspunkt som ger henne mojlighet att mer objektivt bedoma
bade sina fordldrar och sitt eget férhallande till dem .

Vi har sett att i vissa av dessa fall har det varit mojligt for de unga att upp-
ritta nagon typ av kontinuerlig kontakt med sina férdldrar. Férdldrarna har
visserligen fortfarande inte accepterat den ungas val, men de har dnda valt att
titta bort och ldtsas om ingenting istillet for att f6rfolja, hota och pressa den
unga. Om fordldrarna har sagt till slakten att de har forskjutit sin dotter, har
de kanske dnda kunnat ha telefonkontakt med henne i hemlighet. Om for-
aldrarna har sagt att den unga studerar pa annan ort, kanske hon har kunnat
komma hem och hilsa pa och sedan resa igen utan att det orsakat alltfor stora
problem for foraldrarna. Eftersom den unga a sin sida har hunnit skaffa sig en
battre och mer realistisk uppfattning om de hedersrelaterade varderingar som
styr och begransar foraldrarnas tinkande och handlande, har hon kunnat ta
ett storre eget ansvar for situationen och béttre kunnat bedéma vilken typ av
relation som varit mojlig och realistisk att ha med fordldrarna.

Linnamottagningen menar att en sadan utveckling som beskrivs ovan, dar
foraldrarna pa sitt eget satt har anpassat sig till att ungdomen har limnat familj-
en, och ungdomen pa sitt hall har fatt bli vuxen och boérja skapa ett sjalvstin-
digt liv utifran vilket hon battre kan hantera situationen, kanske dr det basta
resultat som gar att uppna idag i fall av hedersrelaterat fortryck och vald. Som
vi ser det ar detta inte ett daligt resultat med tanke pa de starka krafter som ar
inblandade.
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Den stora fordelen i dessa fall r som vi ser det, att ingen utomstaende aktor
har anvant férildrarnas behov av att ungdomen ska atervanda hem, for att
forma dem att utlova forindring (en forandring som diarmed blir mycket svar
att lita pa). Man har heller inte behévt kompromissa bort ungdomens fri- och
rattigheter i samband med ett medlings- eller familjesarbete. Slutligen har man
inte behovt riskera den ungas psykiska och fysiska hilsa, genom att initiera ett
arbete i familjen innan den unga har hunnit aterhdmta sig.

Aven hir vill vi dock poingtera svarigheten med att gora en riktig bedom-
ning av féraldrarnas instillning till och eventuella hot gentemot den unga. Var
uppfattning ér att det av sikerhetsskal alltid ér helt n6dvindigt att ndgon foljer
med den unga till métet med foérildrarna och att fallet f6ljs upp under lang tid.
Detta giller dven i de fall dar det gatt lang tid sedan den unga limnat familjen.

Ett sista fall

Vi vill avsluta boken med en fallbeskrivning, for att en sista gang paminna la-
saren om vad som kan hidnda unga som hamnar i konflikt med sin familj an-
gaende hedersrelaterade normer. I det har fallet var Linnamottagningen inte
inblandade i den process for familjearbete som pabdrjades, varfor vi inte har
analyserat fallet utifran nagon egen insats. Vi kinner dock flickan Hanna, och
hon vande sig till oss for att fa hjalp nar hennes situation hade blivit desperat.
Av skal som beskrivs i fallet lyckades vi inte hjdlpa Hanna och kanske kommer
ingen att kunna hjélpa just henne, men var forhoppning ar att samhéllets re-
presentanter, genom 6kad kunskap och 6kad uppmarksamhet pa riskerna i
hedersrelaterade sammanhang, i framtiden ska bli battre pa att foérhindra att
unga hamnar i sidana situationer som Hanna gjorde

Hanna, Afghanistan

Hanna, lite mer an 17 ar, blev placerad i skyddat boende av socialtjansten. Han-
na hade vid flera tillfallen blivit hotad till livet av sin dldre bror, och brodern
hade ocksa utsatt henne for livshotande misshandel da han trodde att hon
hade brutit mot familjens hedersrelaterade normer.

Bakgrund

Hannas familj kom fran Afghanistan till Sverige ar 2006. Familjen bestod av
pappa, mamma och fem barn. Hanna var familjens dldsta dotter. I familjen
levde man i enlighet med traditionella virderingar och stranga hedersrela-
terade normer. De hedersrelaterade normerna sager att en flicka maste vara
oskuld nér hon gifter sig. Ar hon inte oskuld drar hon skam éver sin familj och
familjen forlorar sin heder. For att undvika att familjens heder riskerades, blev
Hanna strangt kontrollerad av familjens 6vriga medlemmar. Hon fick enbart ga
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ut for att ga till skolan. Den 6vriga tiden sag familjen till att hon var hemma och
utférde olika hushallssysslor. Hanna fick inte fick inte pa nagra villkor umgas
med pojkar. Hon fick inte heller trina eller vara med pa simningen i skolan och
hon fick inte pa nagot satt forsoka gora sig vacker. Familjen léste alla hennes
sms, kontrollerade hennes kontaktbok i mobilen och kontrollerade vilka tele-
fonnummer som fanns pa hennes telefonrikning. Hennes aldre bror uttalade
allvarliga hot om vad som skulle hinda om hon ringde nagra telefonnummer
som han inte kande till.

Hanna forsokte folja familjens regler och halla sig undan kontakt med poj-
kar. Det gick bra tills en av hennes klasskamrater en dag blev piAkommen med
att ha fatt ett mail fran en kille. Eftersom ocksé klasskamraten var férbjuden att
ha kontakt med pojkar, 1jog hon och sade till sina fordldrar att det var Hanna
som lanat hennes mailkonto och att den som mailat var Hannas pojkvin. Klass-
kamratens pappa blev mycket upprord och ringde genast hem till Hanna for
att beritta for hennes foraldrar. Nar Hannas bror fick reda pa vad som hant
sparkade han Hanna sa allvarligt att familjen beddmde att man maste ta henne
till sjukhuset om hon skulle 6verleva.

Hanna fick stanna kvar pa sjukhuset, och eftersom hennes skador var sa
allvarliga kontaktade sjukhuspersonalen bade polis och socialtjanst. Hannas
foraldrar instruerade henne att siga att hennes skador kom sig av att hon hade
blivit utsatt for overfall och ran. Varken vardpersonal, polis eller socialtjanst
ifragasatte forklaringen. Ingen tinkte heller pa att be foraldrarna limna rum-
met nar Hanna skulle berétta vad hon varit med om. Nar Hanna sa smaningom
fick ldimna sjukhuset hade familjen bestamt att hon skulle resa tillsammans
med sin mamma och sina tre yngre systrar till Afghanistan, dar de kom att
stanna i tio manader. manader.

Snart efter aterkomsten till Sverige fick Hanna veta att féraldrarna utan
hennes vetskap, lovat bort henne till en dldre kusin som bodde i Afghanistan.
En forlovningsfest holls dar Hanna inte deltog. Hanna uttryckte tydligt att hon
inte ville gifta sig med kusinen, men hennes foraldrar brydde sig inte om hen-
nes protester. Hannas bror fortsatte att kontrollera henne och han lit henne
veta att han minsann kunde déda henne hur litt som helst utan att hamna i
fangelse.

Nagra méanader senare gjorde Hannas skola en anmalan skola till bade soci-
altjanst och polis, da man misstankte att Hanna for illa i hemmet. Hanna hade
berattat for sin skolkurator om sina hemférhallanden och det var skolkuratorn
som hade slagit larm. Socialtjansten gjorde ett omedelbart omhandertagande
och Hanna placerades i skyddat boende. Hanna var mycket radd for vad hen-
nes bror skulle gora om han hittade henne. Hon menade att hennes déd nu
kanske var det enda som kunde ridda familjens heder. Hannas bror var smart
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och Hanna menade att han skulle ta det lugnt och planera for att kunna hitta
och ddda henne pa sikt, utan vittnen. Polisen gjorde en hot- och riskbedém-
ning och kom fram till slutsatsen att det foreldg ett allvarligt menat dédshot
gentemot Hanna, fran hennes brors sida.

Hanna berattade sjalv: "Om jag gor ndagot som inte dr bra, dda mdste jag forsvin-
na... antingen gifter man sig med ndgon som familjen har valt eller sd ska de doda den
ljejen sd alt de far tillbaka ett bra rykte eller sadant ddér.”

Efter en tid i det skyddade boendet borjade Hanna uttrycka att hon ville
flytta till ett eget boende. Hon hade tréiffat en pojkvan och hon menade att
hon skulle kunna umgas mer med honom om hon hade en ligenhet som var
hennes egen. Hanna framférde sin 6nskan till socialtjansten, som tyckte att det
var en god idé i och med att hon vid det har laget var myndig.

(Av erfarenhet fran andra fall vet Linnamottagningen att det ofta dr ytterst
oldampligt att placera unga som befinner sig i Hannas situation i egna lagenhe-
ter, om det inte finns en gedigen stodstruktur omkring dem. Detta eftersom det
ar mycket vanligt att de unga, om de blir ldmnade at sig sjélva, far svar angest
som de inte kan hantera. Traumasymptom som har bérjat klinga av tenderar att
aterkomma och det ar ocksa vanligt att de unga blir djupt deprimerade och/el-
ler far sjalvmordstankar. I vissa fall atervinder ungdomarna till familjen som ett
satt att forsoka fa slut pa sitt lidande. De unga dr dock sjélva oftast omedvetna
om hur de kommer att reagera pa den ensamhet som ett eget boende innebér.
Darfér menar vi att det ar viktigt att arbeta for att motivera dem att valja andra
boendeformer tills man ar siker pa att deras situation stabiliserats.)

Socialtjdnsten beslot emellertid att Hanna skulle fa flytta till en egen 1a-
genhet, utan utoékat stéd. Hanna flyttade till sitt nya boende och lamnades att
hantera sin svara situation i stort sett ensam. Det enda sociala stdd hon hade
beviljats var en traff med kontaktperson en gang i veckan. Hanna plagades av
angest. Hon hade svart att hantera ensamheten, hade svara skuld- och skam-
kanslor och var mycket nedstamd. Efter en kort tid i det egna boendet forsokte
Hanna ta sitt liv, men misslyckades.

Efter sjdlvmordsforsoket beslot sig Hanna for att istéllet forsoka fa ett slut pa
sitt lidande genom att vanda tillbaka hem till familjen. Kanske skulle familjen
andd kunna foérlata henne om hon underkastade sig deras vilja.

Ett forsok till familjearbete

I samband med att Hanna omhandertogs inledde socialtjansten en utredning
angaende mojligheterna att arbeta med hennes familj. Syftet med familjear-
betet skulle vara att forsoka astadkomma en férandring av fordldrarnas synsatt
och instllning till de hedersrelaterade normerna. Utredningen péaboérjades
utifran tanken att mojligheter till familjearbete borde utredas eftersom Hanna
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var ung och dirfér hade svart att vara utan sin familj. Hanna hade sjélv inte
efterfragat nagot familjearbete, eftersom hon var évertygad om att varken soci-
altjansten eller ndgon annan aktér skulle kunna fi hennes fordldrar att dndra
sin uppfattning.

Som ett forsta steg i utredningen angaende familjearbete uppmanades Han-
na att fundera 6ver och svara pa en lang rad fragor som rorde forhallandena i
hennes familj.

(Det dr Linnamottagningens erfarenhet att fragor om familjen alltid ris-
kerar att vacka svara skuld- och skamkénslor hos den unga. Svarigheterna att
uthdarda och hantera skuld- och skamkénslorna 6kar i sin tur avsevart risken
att den unga vander tillbaka till familjen. Enligt var uppfattning ar det darfor
mycket viktigt att de unga har palitligt stdd omkring sig nar de ska handskas
med fragor rorande familjen.)

Vi vet inte med sikerhet vad som hidnde med utredningen, men vi utgar
ifran att den visade att det inte fanns nagra forutsattningar for ett framgangs-
rikt arbete med Hannas familj. Atminstone genomfordes aldrig nagot sadant
arbete.

Vad hinde sedan?

Snart efter att Hanna blivit ombedd att besvara fragorna angdende familjen,
gav hon upp och flyttade tillbaka till hem igen. Den hir gangen lastes hon in i
hemmet och hennes férdldrar hindrade henne fran att ha kontakt med omvarl-
den. Foraldrarna upplyste Hanna om att hela familjen inom kort skulle aka pa
en semesterresa till Paris. Fran Paris féordes Hanna vidare till Afghanistan, dar
hon giftes bort med den kusin férdldrarna hade forlovat henne med. Hannas
bror hade vid det laget domts for grov misshandel av Hanna. Hela familjen
hann dock limna Sverige innan brodern hann gripas.

Efter att Hanna forts till Afghanistan lyckades hon vid ett par tillfillen kon-
takta personer som hon kinde i Sverige. I sina meddelanden bonfoll hon dessa
ménniskor att hjalpa henne. Hon skrev att hon hélls inlast, att hon blev slagen,
att hennes man valdtog henne varje natt och att det liv hon nu levde var varre
an doden.

Hanna kunde dock inte siga med sidkerhet var hon befann sig, och upp-
giften att rddda henne komplicerades ytterligare av oordningen och de svara
forhallandena i Afghanistan. Till detta kom att svenska myndigheter uppvisade
vad som narmast kan liknas vid total handlingsférlamning. Flera aktorer, dari-
bland Linnamottagningen, gjorde emellertid stora anstrangningar for att pa
andra vagar forsoka hjalpa Hanna ut ur Afghanistan. Innan man lyckats med
att fa reda pa var hon befann sig slutade dock Hanna att svara pa meddelan-
den. Ingen har nu hort av henne pa éver tva ar. Det sista meddelandet Hanna
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skickade var: "Jag kan inte prata men jag ville bara veta om du har gjort nagot.
Eller har du glémt mig nu?”

Linnamottagningens uppfattning om situationen ar att Hanna (som ar
svensk medborgare) idag lever under fangenskapsliknande forhallanden i Af-
ghanistan. Om nagon upptickte att hon kontaktade omvarlden for att fa hjalp
att fly kan hon i varsta fall ha blivit doédad, i syfte att rentva familjens heder.

Ovriga viktiga kommentarer

Linnamottagningens uppfattning ar att det mycket daligt timade familjearbe-
tet med storsta sannolikhet var en bidragande orsak till att Hanna dtervinde
till sin familj - den familj som sedan laste in henne, fé6rde henne utomlands
och gifte bort henne. Enligt var uppfattning hade Hanna dnnu inte hunnit fa
nagon kanslomassig distans till familjen och hon hade inget psykologiskt/inre
skydd som kunde hjélpa henne att sta emot de skuld- och skamkénslor som ofta
far unga att atervanda till de familjer dér de far illa.

Nir Hanna insag att de myndigheter som borde skydda henne istallet 6ver-
vagde att narma sig hennes familj, ar det sannolikt att hennes hopp om att
kunna komma undan familjen minskade avsevrt eller férsvann helt. I det laget
menar vi att det inte ar foérvanande att Hanna som redan var kdnslomassigt
nedbruten, istillet gav upp och vande tillbaka i hopp om att familjen skulle
forlata henne.

Linnamottagningens bedémning ar att Hannas bror 4r bade farlig och ma-
nipulativ. Detta utifran det grova vald brodern utévat gentemot Hanna och vad
Hanna har berittat om brodern for ovrigt. Baserat pa den information som
fanns om Hannas familj (och som socialtjansten ocksa hade) fanns for évrigt
ingenting som tydde pa att Hannas fordldrar och 6vriga familj skulle kunna
paverkas eller féormds att respektera Hannas miénskliga rattigheter. Linna-
mottagningen menar darfor att det ar anmarkningsvart att socialtjansten be-
domde det som meningsfullt att borja utreda mojligheterna till familjearbete
i Hannas drende.

Att Hanna o6verhuvudtaget placerades i ett eget boende (egen ligenhet)
tolkar Linnamottagningen som att socialtjansten inte alls forstod hennes situa-
tion och utsatthet. Vi vill pAiminna om att Hanna var ung och hade blivit utsatt
for mycket grovt vald. Hon hade ocksa blivit bortférlovad mot sin vilja med
en mycket dldre man. (Forlovningar dr ekonomiska 6verenskommelser mellan
familjer och kan i princip inte brytas, utan férbinder till giftermal. Giftermalet
i sin tur innebar att kvinnan ar fast vid sin man for livet, utom i sarskilda un-
dantagsfall.) Linnamottagningens uppfattning ar att Hanna skulle ha behovt
palitligt stod under lang tid for att kunna aterhamta sig efter sina upplevelser
och for att pa ett konstruktivt sitt kunna bearbeta separationen fran familjen.
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Nar den hjalpen uteblev, samtidigt som socialtjansten signalerade att man istal-
let 6vervagde att ndrma sig familjen, menar vi att det dr naturligt att Hanna inte
ensam orkade fortsitta hivda sin 6nskan om ett liv som var fritt fran fortryck
och vald.

Vi kan identifiera framforallt tva saker som kan ha gjort det svart for soci-
altjansten att bedoma Hannas fall. Den forsta ar att Hanna under den tid hon
var placerad tog tillbaka delar av den historia hon forst hade berattat. Vi vet
numera att det ar vanligt att unga som utsatts for hedersrelaterat vald, efter en
tid tar tillbaka delar av sin historia. Vanliga orsaker ér att de unga vill skydda sin
familj fran ytterligare skada (exempelvis i form av fingelsestraff, som slar hart
mot hela familjen) och att de forsdker minska familjens vrede gentemot dem
sjalva genom att pastd att de inte talat sanning tidigare. Den andra ar att Han-
nas féraldrar var mycket valtaliga och 6vertygande.

Vi kan utan problem tinka oss in i socialtjinstens svarigheter med att be-
déma fall dar ord star mot ord. Det vi andd menar att socialtjansten borde ha
gjort dr att fraga sig vilka risker man tog nar man lit sig paverkas att tro att
situationen inte var kritisk. Var erfarenhet siger att man regelmassigt bor be-
handla de fall dar unga lamnar sin familj pa grund av hedersrelaterat fortryck
och vald som hégriskfall. Detta da en bagatellisering av riskerna kan innebéra
att den unga dodas eller fors utomlands, som i Hannas fall. Som vi ser det ar en
felbedomning at andra hallet betydligt mindre kritisk, da den har alla moéjlig-
heter att rattas till pa sikt. Det virsta som da kan handa ar att féraldrar och barn
skiljs at for en tid och att den unga nir hon blir myndig sjalv kan ta stallning till
vilken relation hon vill ha till sina foérdldrar och till sin 6vriga familj.

Vi menar ocksa att det i det hir fallet var anmérkningsvart att socialtjansten
valde att bortse fran de varningssignaler som fanns angaende vad som skulle
kunna hinda om Hanna inte fick ett omfattande stod.
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Bilaga 1

Bilagan innehaller en o6versiktlig redogorelse for viktiga punkter i ett antal
nordiska metoder for familjearbete/dialog/medling i hedersrelaterade aren-
den

Farwha Nielsen, Danmark ”Tvirkulturell konfliktmedling/ Tvaerkulturel kon-
fliktmegling”, 2011

Vilka ungdomar och familjer vimder man sig till

Den danska konfliktradgivaren och -medlaren Farwha Nielsen, vander sig till
etniska minoritetsfamiljer, dar det uppstatt en konflikt, och den unga pa grund
av konflikten star i begrepp att, eller redan har ldmnat familjen. Nielsen gor
ingen uppdelning utifrdn om de unga ar 6ver eller under 18 ar.

Syfte och mal med arbetet

Nielsens utgangspunkt ar att det tillvigagangssitt som tidigare tillimpats i Dan-
mark, dér utsatta unga har skilts fran sina familjer, inte fungerar eftersom de
unga ofta saknar forutsittningar for att bygga upp ett sjélvstandigt liv skilt fran
familjen. Da de unga foljaktligen ofta gar tillbaka hem, ar det viktigt att hjalpa
dem att 16sa konflikten med familjen, sa att de inte far dnnu samre villkor i
hemmet vid atervindandet. Nielsen menar att om man vill forandra de ungas
villkor ar det viktigt att arbeta direkt inne i familjerna, eftersom det i slutinden
ar de unga och fordldrarna som dger 19sningarna till sina problem.

Det konkreta mélet med medlingen ér att 16sa den foreliggande konflikten
och genom kompromisser, och fa till stand ett kontrakt mellan férdldrarna och
den unga, dar de forbinder sig att folja de avtalspunkter man kommit 6verens
om under medlingsprocessen. Aven om kompromisser dr nodvindiga for att
16sa konflikten skriver Nielsen att vild mot den unga aldrig far accepteras.

Forutsdttningar
Ingen uttrycklig grinsdragning gors utifran om den unga har varit utsatt for
vald eller 6vergrepp. Nielsen skriver emellertid att i vissa fall ar familjen sa far-
lig att det enda man kan gora ar att arbeta for att forsoka paverka familjen att
upphora med sina hot mot den unga. I andra fall kan den unga vara sa negativt
paverkad av vad hon utsatts for att hon maste genomga terapi innan det kan bli
aktuellt att I16sa konflikten med foraldrarna.

For att medlingsprocessen ska kunna paboérjas ska den unga vara i siker-
het och familjen ska veta om att hon ar i sikerhet. En sikerhetsplan ska finnas
framtagen om den unga ar skild fran familjen. Om den unga bor kvar i familjen
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ska det finnas ett sa kallat sikerhetsnat, dir man kommit 6verens om hur man
ska agera om riskfyllda situationer uppstar.

Vem genomfor forindringsarbetet

Arbetet ar tankt att bedrivas av ett sa kallat tvarsektoriellt team, bestaende av
medlaren sjélv, den socialsekreterare som ansvarar for arendet, polis, personal
fran kvinnojour/skyddatboende samt vid behov advokat. Medlaren ar narva-
rande vid samtliga méten och 6vriga deltar efter behov. Nielsen betonar att
ansvaret for att det genomfors konfliktmedling i etniska minoritetsfamiljer, bor
ligga hos kommunen.

Vid vilken tidpunkt startar arbetet

Nielsen menar att konfliktmedlingen bor starta sa tidigt som moijligt for att
forhindra att konflikten eskalerar, utom, som namnts ovan, i fall diar den unga
utsatts for mycket vald och behoéver ga i terapi innan man kan bérja arbeta for
att 16sa konflikten med fordldrarna. Ingen vigledning ges féor bedémning av
om ett fall tillh6r den tidigare eller den senare gruppen.

Metodens huvudsakliga innehall
Medlingsprocessen delas upp i tre huvudfaser: henvendelsefasen, dialogfasen
och avslutningsfasen.

1. Nielsen inleder konfliktmedlingsprocessen i henvendelsefasen med att
halla ettsamtal pa tva till tre immar med den utsatta unga. Genom samtalet
far hon tillricklig kunskap for att kunna bedéma den ungas tillstind, hen-
nes familj och familjebakgrund. Hér anvinds ett antal standardfragor for
insamling av baskunskap, som anpassas efter omstiandigheterna i det spe-
ciella fallet. Information samlas in angdende ett flertal aspekter rérande:

¢ konflikten och familjen

® den ungas uppvéxt

¢ den ungas kanslor och behov

* den ungas 6nskningar och tankar i férhallande till framtiden

Den unga ska sedan, om mdjligt placeras i sikerhet skild fran familjen.
Ett tvirsektoriellt team sammankallas for arbetet, och ett strategimote halls.
2. I dialogfasen genomfors samtal och foérhandlingar med den unga och

familjen. I denna fas diskuteras enskilda kontraktspunkter och lésnings-
forslag grundligt med parterna.
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3. I avslutningsfasen skrivs ett kontrakt mellan familjen och den unga, som
innehaller alla de viktiga punkter man kommit éverens om. En uppfolj-
ningsplan skall tas fram.

Uppfiljning

Nielsen skriver att det ar viktigt att ansvarig socialsekreterare foljer upp arbetet,
eftersom den ungas sakerhet annars kan komma att dventyras. Nielsen gor inga
rekommendationer angaende hur ofta eller hur lange ett arende bor foljas upp.
Polisen i Drammen, Nina Karstensen Bjorlo, projektuppsats: ”Bruk av dialog
som forebyggende metode i politiet der aere er motiv for handlingen” — en me-
tode for a hindre alvorlige krenkelser av grunnleggende menneskerettigheter
(2010)

Vilka ungdomar och fordldrar vinder man sig till

Metoden ar tankt att anvandas i samband med polisens forebyggande arbete
i fall dar den unga ar 6ver 18 ar, och man misstinker att hennes familj kan
komma att utsitta henne for ett brott som ar hedersrelaterat, sasom tvangsak-
tenskap eller hedersmord. Fall dar den unga ar under 18 ar, blir mer komplexa
eftersom fler myndigheter ar inblandade, och inga sadana fall tas upp i rappor-
ten. Dock finns enligt Bjorlo ingenting som hindrar att polisen anviander sig av
samma metod i drenden som rér unga under 18 ar.

Syfte och mal med arbetet

Bjorlos utgangspunkt ar att det &r mycket svart for en ung manniska som brutit
med sin familj att skapa ett fungerande liv skilt fran familjen, och att ett liv pa
flykt fran familjen innebdr en tillvaro som liknar ett fingelse. I fall ddr man
misstinker att brott mot en ung ménniska kan komma att begds, sasom tvangs-
aktenskap eller hedersmord, ska polisen darfor forsoka fa till stand en dialog
med fordldrarna/férévarna, f6r att om mdoijligt forhindra brott, och samtidigt
undersoka mojligheterna till uppgorelse eller forsoning.

Bjorlo skriver att det viktigaste ar att bryta det traditionella tinkeséttet hos
familjerna, fa dem att se framat och fa forstaelse for de grundliggande mansk-
liga rattigheterna och de demokratiska principerna. Med traditionellt tinke-
satt menar hon den forvintan som enskilda familjer har pa att deras barn ska
handla utifran familjens och slidktens behov, istéllet for utifran sina personliga,
individuella behov.

Det konkreta malet med arbetet ar att ett sk familjekontrakt ska upprit-
tas, dar den unga och fordldrarna forbinder sig att f6lja de avtalspunkter man
kommit 6verens om under dialogprocessen. Inga kompromisser godkanns som
innebiér att den unga maste ge avkall pa sina manskliga rattigheter.
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Forutsdtiningar
Foljande forutsittningar ska vara uppfyllda innan polisen skapar en arena for
dialog:

¢ den utsatta vill inte anmala férévaren

¢ den utsatta har en 6nskan om att komma i dialog

e fallet ar av sadan karaktar att inga grova krankningar har skett

® ingen av parterna ar psykiskt sjuk

® ingen av parterna dr drogberoende

e forovaren ska inte vara tidigare straffad pa grund av liknande férhallan-
den

e forovaren har en 6nskan om att komma i dialog

Forutsatt att alla ovanstaende férhallanden ar uppfyllda, méste den utsatta ock-
sa ha lamnat familjen och befinna sig pa skyddad adress. Eftersom utsatta som
lamnat familjen ofta mar mycket daligt, maste det redan fran bérjan finnas ett
uppfoljningsteam som kan bedéma om den ungas tillstand ér tillrackligt stabilt
for att man ska kunna paborja en dialog med féraldrarna.

En hot- och riskanalys ska goras i samband med att den unga ldmnar familj-
en, och kontinuerliga bedéomningar ska géras angaende den ungas sakerhet.

Vem genomfor forindringsarbetet

Dialogarbetet ar tinkt att genomforas av poliser med kulturkompetens och ge-
digen kunskap om minskliga rattigheter. Bjorlo skriver att eventuellt ocksa det
norska Konfliktradet skulle kunna genomfora sadant dialogarbete som beskrivs
forutsatt att de fick adekvat utbildning.

Vid vilken tidpunkt startar arbetet

Arbetet startar sa fort den ungas tillstind ar tillrackligt stabilt for att man ska
kunna pabérja en dialog med férdldrarna, férutsatt att samtliga ovanstaende
forutsittningar ar uppfyllda.

Metodens huvudsakliga innehdll

Konflikten kartldggs, liksom vad den unga har varit utsatt for i familjen. Dess-
utom kartliggs vad foraldrarna kan tinkas komma att géra mot den unga, och
deras vilja till samarbete.

Darefter foljer:

1. Samtal med parterna var for sig, dar de far beskriva sin syn pa saken
2. Ev. gemensamma samtal.
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3. Upprittande av ett sk familjekontrakt. Parterna ska sjilva komma 6verens
om vad som ska sta i kontraktet.

Uppfiljning

I rapporten sdgs att de 6verenskommelser som gjorts under dialogprocessen
skall foljas upp av polisen. Aven det norska Konfliktradet sigs vara en instans
som kan ansvara fér uppfoljning av arendet, om den inblandade familjen ac-
cepterar detta. Dock sags ingenting om hur ofta eller hur ldnge ett fall behover
foljas upp.

Gryning Vard och boende AB. ”Fem steg. Ett bidrag till socialtjanstens arbete
med familjer dir barn utsatts f6r sadant hedersrelaterat vald att de maste skyd-
das”. Linsstyrelsen vistra gotalands lin, rapport 2009:39

Vilka ungdomar och familjer viinder man sig till

Metoden riktar sig till familjerna till unga under och 6ver 18 ar, som av
socialtjansten placerats i skyddat boende, och som utsatts for olika for-
tryckande handlingar och brott, t ex hot, oacceptabla frihetsinskrank-
ningar, psykisk misshandel, forsok till tvangséktenskap eller fysiskt vald.

Syfte och mdl med arbetet
¢ undanrdja hoten mot den ungas liv, frihet och manskliga rattigheter
¢ Etablera nya kontakter mellan den som skyddas och dennes familj, och
i enskilda fall kan en aterférening ske med respekt for den ungas rat-
tigheter

Man skriver att "vad giller unga under 18 ar ar socialtjansten skyldig att férsoka
paverka familjen, undanréja hoten och séka mojligheter till aterfoérening med
respekt for den ungas rattigheter ”. Metoden ér tinkt som en hjalp for social-
tjansten vad galler att uppfylla denna skyldighet.

Forutsdttningar
Den unga ska vara sdkert placerad i skyddat boende, och ha varit placerad en
tid. Det ska finnas en aktuell risk- och skyddsanalys.

Arbetet tar alltid sin grund i den utsattas 6nskemal och rattigheter. En be-
démning av om forandringsarbete i familjen ar lampligt gors utifrdn den ungas:

1. grad av utsatthet

2. fysiska status

3. psykiska status

4. sociala kompetens, resurser och férmaga
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5. karlek och relationer

6. kulturella orientering, framtidssyn

7. vilja att medverka vid paverkan av familj och
8. kraft att medverka vid paverkan av familj.

Till detta kommer en bedémning av familjemedlemmarna, och vars och ens
betydelse i familjen och for den utsattas situation. Dessutom bedéms mojlig-
heten att paverka familjen utifran samtal med berdrda familjemedlemmar. En
familjeanalys gors, som syftar till att klargora vilken roll respektive familjemed-
lem har vad giller att stddja den utsatta eller féorévare/padrivare (s. 45)

Baserat pa ovanstdende gors en bedémning av om ett arbete med familjen:

1. kan starta genast

2. bor forberedas och startas efter uppndende av vissa forutsittningar
3. inte bor starta i nuldget men inte kan uteslutas framéver eller

4. inte ska startas och kan uteslutas under overskadlig tid

Vem genomfor forindringsarbetet

Forandringsarbetet genomfors i de flesta fall av personal fran Grynig VoB, pa
uppdrag av socialtjansten. Gryning VoB atar sig ocksa att utbilda socialtjanstens
personal, sd att dessa sjdlva kan genomfo6ra forandringsarbete, under handled-
ning av Grynings personal.

Vid vilken tidpunkt startar arbetet

Metodens huvudsakliga innehdll
Forandringsarbetet kan paborjas i form av enskilda samtalskontakter med for-
aldrarna. Samtal, dialog och férandringsarbete kan ocksa genomféras med an-
dra nérstaende, t ex syskon. Insatserna kan ske i familjens hemmilj6 eller pa
annan plats. Insatserna bestar av arbete for att paverka attityder, varderingar
och forhéllningssatt och 6vrig hjélp, vard, stod och behandling.

Arbetet ska bedrivas under en langre tid, med minst tio traffar (s. 56).

Ett forandringsarbete kan ske bl. a inom foéljande omraden:
¢ Familjestrukturens dynamik granser/stod och kommunikation
e Att vara tonarsforalder/foralder

® Barns storre ansvar i takt med stigande alder
¢ Svenska lagar, jaimlikhet och jamstalldhet
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Minskliga rattigheter

Foréldrars rattigheter och skyldigheter

Barns rattigheter

Skillnader mellan ursprungsland och Sverige

Att vaxa upp i tva eller flera kulturer och ta vara pa vad som ar bra i
dessa

Normer, varderingar och traditioner samt dess paverkan pa familjen
Kulturens och religionens roll fér familjen

Tillatet och inte tillatet — granser

Vad som ar viktigt for foraldrar att bevara och behalla

Heder och skam, samt om/hur detta paverkar familjen
Migrationsprocessen och dess paverkan pa foraldrar och barn
Orientering mot det som familjen respektive den utsatta ser som det
svenska respektive ursprungskulturen

Konkret arbete kring granser, kontroll, stod, stimulans och kommunika-
tion

Hantering av aggressioner och frustrationer utan vald

Makt och kontroll

Individens rattigheter och synen pa individen kontra kollektivet
Grupptryck, skvaller och hur det paverkar den utsatta, foraldrar och
Ovrig familj

Respekt for varandra som individer

Skolsituationen

Deltagande i skola, sysselsittning och bruten isolering, integration (s.
57)

Inledningsvis bor paverkansarbetet ske med foraldrar enskilt. Vid forsta
samtalet ar det viktigt att framst lyssna och lata foraldrarna beritta om
sin upplevelse av situationen. Ddrefter bor mer strukturerade samtal
och dialog foras inom de olika omradena. Information, kommunikation
och dialog syftar till delaktighet och ar viktiga aspekter i ett forandrings-
arbete. Pa sikt kan det darfor bli aktuellt med gemensamma samtal for
foraldrar och barn. (s. 57)

Ubpfiljning
Man betonar vikten av tat, noggrann uppféljning si linge arbetet i familjen pa-

gar. Efter avslutad insats star det dock endast att det r ”... bra om socialtjansten

kan folja upp arbetet... ” dven efter slutfort arbete (s. 62).

Kruton stéd- och radgivningscenter och skyddat boende: ”"Familjeliv utan

(heders-)vald, En modell for att bedéoma forutsattningar fér familjearbete”.
Stockholms stad
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Vilka ungdomar och familjer vimder man sig till

Ingen tydlig avgrdnsning av malgruppen goérs. Man vinder sig till fa-
miljer dar det férekommit hedersrelaterat vild mot en ung kvinn Mo-
dellen sdgs framst vara avsedd att anvindas inom Kruton, vars mal-
grupp ar flickor/unga kvinnor i dldern 16-25 ar som placeras i Krutons
skyddsboende efter forfragan fran socialtjansten.

Syfte och mal med arbetet
Det 6verordnade syftet med arbetet dr att den unga ska kunna leva ett liv som ar
fritt fran vald. Modellen syftar till att bedéma en familjs forandringsbenagenhet.

Konkreta syften med arbetet ar att:

1. Definiera méjligheter till férandring och langsiktiga 16sningar for varje
individ

2. Forstarka skyddet och eliminera risken for den som varit utsatt for vald

3. Oka den utsattas kontroll 6ver sin situation

Forutsdttningar

1. Den unga ska vara skyddsplacerad eller leva i sikerhet pa annat sétt

2. En risk och skyddsbeddémning ska vara gjord

3. Den unga ska ha kommit en bit "ur” valdet, hon ska inte befinna sig i en
krissituation och hon ska tydligt uttrycka att hon vill delta

4. Kontinuerliga bedémningar ska géras av om arbetet kan fortsitta eller
inte

5. Den utsatta far inte bli ansvarig for att férandra sin familj; familjemedlem-
mar deltar parallellt men var for sig; om férutsittningar for forandring i
familjen saknas kan man arbeta enskilt med den utsatta for att bearbeta
situationen.

Vidare sdgs att om valds- och kontrollsituationen bedéms som for allvarlig, far-
lig och innebér en risk for den utsatta, finns inte forutsittningar for att inleda
familjearbete. Den utsatta ska da istallet erbjudas hjalp att bearbeta separatio-
nen fran familjen.

En sadan allvarlig och farlig situation karakteriseras av en eller flera av foljande
punkter:
e Vildet ar systematiskt, ingar i ett monster av kontroll och hot, och har
pagatt under lang tid
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e Forovaren/-na finns nara den utsatta i hennes vardag, och hon ar bero-
ende av honom/dem kinsloméssigt

® Andra i niarheten, som den utsatta kanner ett kanslomassigt och socialt
ansvar for, ar ocksa utsatta for vald och kontroll

* Den utsatta mar daligt, fysiskt eller psykiskt, och/eller har sjalvmordstankar

* Den utsatta anklagar sig sjilv for att, helt eller delvis, ha orsakat valdet,
exempelvis genom att ha smutsat familjens heder

e Vildet innefattar dédshot och sexuellt vald

Omvént beskrivs en mindre allvarlig situation, med mdjlighet till férandring
pa foljande satt:

* Valdet ingér inte i en livssituation praglad av stark kontroll, utan ar en
enstaka hindelse

¢ Vildet utdvas av nagon som befinner sig i utkanten av den utsattas var-
dag, och de som finns nira henne/honom ger stod

® Andrainarheten ar inte utsatta for vald

¢ Den utsattas hélsosituation ar bra

* Den utsatta lagger skulden pa férévaren och inte pa sig sjilv

Vem genomfor forindringsarbetet

Forandringsarbetet genomfors i de flesta fall av personal fran Kruton, pa upp-
drag av socialtjansten. Kruton atar sig ocksd att utbilda socialtjainstens perso-
nal, sd att dessa sjalva kan genomféra fordndringsarbete, under handledning
av Krutons personal.

Vid vilken tidpunkt startar arbetet
Nedanstaende villkor ska vara uppfyllda for att arbetet ska kunna startas:

1. Den unga ska vara skyddsplacerad eller leva i sikerhet pa annat sétt

2. En risk och skyddsbedémning ska vara gjord

3. Den unga ska ha kommit en bit "ur” valdet, hon ska inte befinna sig i en
krissituation och hon ska tydligt uttrycka att hon vill delta.

Metodens huvudsakliga innehdll
1. En férhandsbeddmning gors angaende huruvida familjearbete dr mojligt
2. Ytterligare en féorhandsbeddémning gors angaende vilka familjemedlem-
mar som ska delta.
3. Sex temamoten halls med den unga kvinnan, foréldrarna och syskon var
for sig. Rubrikerna for métena ér 1. introduktionsméte 2. relationer i
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familjen 3. valdets mekanismer 4.konkreta relationer och konkret vald 5.
vagar till forandring och 6. Avslutningsmote

4. En efterhandsbeddémning gors angaende huruvida arbetet med familjen
bor avslutas eller fortsétta

5. Om familjearbetet fortsatter genomfors ett familjemoéte dar den utsatta
traffar familjen

6. En andra efterhandsbeddémning gérs angaende huruvida arbetet med
familjen ska avslutas eller fortsétta.

Om arbetet fortsatter upprepas de olika temamotena.

Uppfiljning
Efter att ha genomfort sex samtal med den unga och de deltagande familje-
medlemmarna var for sig, bedomer man om det ar lampligt att fortsatta med
familjearbete eller nagon annan typ av insats. Ingenting sigs angaende uppfolj-
ning for ovrigt.

Resursteamet Famnen: ”Nar man krockar, ett handliggningsstéd fér soci-
altjansten om hedersrelaterat vald och generationskonflikter kring traditioner,
seder och bruk”, Lansstyrelsen Uppsala, 2006-2007.

Vilka ungdomar och fordldrar vinder man sig till

Denna metod for familjearbete/dialog sigs fungera lika bra ... oavsett om det
géller en situation da den unge ar i ett akut pressat lige med eventuell skydds-
placering och omhandertagande (under 18 &r, var anm.), eller nar myndiga
ungdomar inte vill anmala sin familj, men 6nskar att socialtjansten ska hjalpa
dem att komma i dialog med familjen.” (s.120.)

Syfte och mal med arbetet
Forfattarnas utgangspunkt ar att de flesta ungdomar som varit placerade under
den tid socialtjansten har utrett deras drende, kommer att soka sig tillbaka till
sina familjer igen. Orsak till detta sags vara att ungdomarna ar praglade av sin
traditionella uppvaxt, att de saknar familjens kirlek och stéd och att de har
svart att klara sig pa egen hand eftersom de ar ovana att fatta egna beslut.

Malet med arbetet dr darfor att komma i kontakt med familjen, sa att ung-
domarna inte aterviander till samma villkor i familjen, som de velat lamna. Am-
bitionen ar att ”... ge rad och stod till alla involverade tills de hittar en 16sning
som alla parter, inklusive den unge, kan vara 6verens om.” (s.117).

Man vill aven hjélpa familjen att skaffa sig argument som de kan anvanda
”... gentemot sldkten och gruppen som stod for den unges stravan efter for-
andring.” (s.118)
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Slutligen foresprdkar man att socialtjansten fortsétter att halla kontakt med
familjen dven nér det akuta skedet dr over, for att tydliggora att samhallet inte
tolererar fortryck.

Forutsdttningar
Dialog startas med alla som dr involverade i konflikten, férutsatt att den unge
samtycker till samtalen.

I foljande fall skriver man att det inte ar lampligt att féorsoka uppna kompro-
misser eller starta forandringsprocesser i familjen:

1. Nar den unge ér 6ver 18 och inte vill

2. Nar socialtjansten bedémer att det finns sikerhetsrisker

3. Nar den unge har lamnat familjen och det inte finns inte finns anledning
att tro att det gar, eller ar 6nskvart, att fa ihop familjen

4. Om den unge ar homo- eller bisexuell eller transperson

Om en ungdom som dr éver 18 inte vill ha kontakt med familjen, skriver man
att det ar viktigt att motivera dem till kontakt med familjen ur sikerhetssyn-
punkt. Om ungdomen anda inte vill ha kontakt med familjen, skriver man att
man bor diskutera med den unge hur man ska ga tillviga for att inte forso-
ningsmdjligheter ska blockeras for all framtid, t ex vilken alternativ vigselcere-
moni som familjen skulle kunna acceptera, forutom den legala.

Vem genomfor forindringsarbetet
Tanken ar att socialtjansten sjdlva ska kunna anvinda Famnens metod for famil-
jearbete, eller om sa 6nskas ta hjalp av Famnens personal.

Vid vilken tidpunkt startar arbetet

Ingen sirskild tidpunkt anges, men metoden sigs, som namnts ovan, fungera
bade i akut pressade ligen med omhandertagande och skyddsplacering, och nar
ungdomar 6nskar socialtjdnstens hjilp att komma i dialog med sina foraldrar.

Metodens huvudsakliga innehdll

1. Dialogen sker i parallella samtal med den unge och med 6vriga viktiga
personer i familjen (samtal med syskon foresprakas)

2. Nar forutsattningar for dialog har skapats och en genuin dialog har kom-
mit till stand 4r det dags for nasta niva, dar den unge konfronterar sin
familj med hur han eller hon har kint sig. Den unge kan da formulera
sin vilja, till exempel: "jag vill sjalv valja min livspartner”.

3. Pa den sista nivan blir den unge férhandlingspartner till sina foérdldrar
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eller nagon viktig person fran slikten.
4. Forhoppningsvis kan parterna sa smaningom uppna éverenskommelser
som ar acceptabla for alla inblandade.

Ubpféljning
Uppfoljning efter genomfoért familjearbete foresprakas, dock sigs ingenting
om hur ofta eller hur linge uppf6ljning bor ske.
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5 LINNA

mottagningen

Forberedande samtal, ungdom

Datum: Arendenummer:

Hur ar laget nu? Ungdomens situation och dennes relation till familjen i
dagslaget?

Hur kommer det sig att ungdomen vill ha familjearbete?

Finns det nagon uppfattning om att férandringar kan ha skett?
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Finns det nagra kontakter med familjen i dagsldaget? Hur ser de ut?

Vilken forandring vill ungdomen astadkomma med familjearbetet?

Vilka forhoppningar har ungdomen?

Vilka farhagor har ungdomen?
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Ar det nagonting som ungdomen tror/tycker att man borde ténka pa i
arbetet med familjen?

Hur manga forberedande samtal holls?

Vad resulterade de i?
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Bilaga 3.

HLINNA

mottagningen

Forberedande samtal, familj
Kan dokumenteras muntligt och da spelas in eller skriftligen.

Datum: Arendenummer:

Familjens uppfattning om situationen.
Hur ser kontakten med ungdomen ut?

Hur ar familjens installning till ungdomen och situationen?
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Hur togs kontakt med familjen?

Familjens installning till samtalet?

Hur gick samtalet? Familjens installning efter samtalet?

Behandlarens bild av familjens synsatt, situation och varderingar.

Hur ga vidare?
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Bilaga 4.

Modell fér bedomning av individuell sarbarhet (ur Perris &Perris bok

Personlighetsstorningar, 1998, s.131)

Figur:

Genelik, pre- och posinatal pa-
verkan pd_formagan att samla
och bearbela information
Kulturella forutsdttningar

Enfarenheter av fordldrarnas
uppfostran: tillgiven bind-
ning/losgorande

Miljomdssiga forulsétiningar

Systematiska perceptuella och
informationsbearbetningsfel

Stressande livshdndelser
(idiosynkratisk mening)
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Bilaga 5.

A case study: Amanda’s story (originaltext ur Mudaly & Goddard, The truth
is longer than a lie, 2006).

Some years ago, the primary author worked with a teenage girl (see Mudaly
and Goddard, 2001a). Amanda, a pseudonym chosen by this 13-year-old young
person, disclosed sexual abuse by her stepfather. After her disclosure, and sub-
sequent child protection intervention, the stepfather agreed to move out of
the home. In the initial months of counselling Amanda repeatedly expressed
her wish for her stepfather to return home. But she also did not retract her
disclosure and admitted she felt unsafe in his presence during the supervised
contact. Understanding what she meant and how best to represent her needs
required much professional reflection. It required having to find the balance
between giving her an opportunity to be heard and the worker’s duty to protect
her against further harm (Littlechild, 2000). The impact of abuse does not
only begin after disclosure. The process of victimization (Berliner and Conte,
1990) and the process of offending (see Finkelhor, 1984; Ryan and Lane, 1991;
Salter, 1988) begins long before the abuse occurs. Desensitization and ‘progres-
sive approximation’ to cognitive, emotional and physical acceptance of sexual
abuse is a ‘gradual sexualisation process’ which may take many years of specific
grooming of a victim by an offender (Berliner and Conte, 1990, p.18). The
victim may develop defences to accommodate and survive this process, and
these may be incorporated into the child’s personality (MacFarlane et al., 1990;
Summit, 1983). This may be a reason why children like Amanda may make
contradictory statements: ‘Unravelling the web of intra-familial abuse...and
understanding the aspects of sexual victimisation which keep children locked
in that silent world’ requires careful listening and knowledge (MacFarlane et
al., 1990 p.155). In therapy with Amanda, the primary author conveyed to her
that what she was hearing her say was that she had been sexually abused by her
stepfather; she did not feel safe with him; she felt guilty about the family break-
up; and she appeared to want her family to become ‘normal’ again. Amanda
was informed that, based on this assessment, the primary author’s recommen-
dation to child protection authorities was that her stepfather not return to the
family home. Itis not possible to enter into a detailed discussion here about the
interventions with Amanda’s mother, and the stepfather’s counsellor, or the
involvement of other professionals here (see Mudaly and Goddard, 2001a). Ul-
timately, however, Amanda’s mother supported her daughter taking the prima-
ry author’s assessment into consideration, and decided against her husband’s
returning home. This provided Amanda with the emotional and physical space
necessary to work on the impact of the abuse in therapy.
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After many months of counselling, Amanda, in a family session with her
mother and siblings, confidently verbalized the confusion she had experienced
at the beginning of counselling. She admitted to the guilt she had experienced
about the impact that her disclosure of abuse had had on her family. She cried
as she told them, ‘I was so worried about what you all felt about me, blaming
me for telling on Dad and for him not being home, so I kept saying I wanted
him to come home’ (Mudaly and Goddard, 2001a, p.21). She said she had not
really wanted him at home and had felt unsafe in his presence for a long time.
This example illustrates that listening to anyone who has been abused is a more
complex matter than listening only to what they say. We are certain that there
are many professionals who are faced with similar challenges in their work with
children who have been abused. Littlechild points to the fact that some child-
ren and young people may ‘not want the burden of deciding matters but do
want their views to be taken into account’ (2000, p.408). Listening to Amanda
required ‘a broad awareness of sexual abuse issues, research trends, community
resources, risk factors for offending, social effects of abuse and disclosure, and
offender susceptibilities’ (Ryan and Lane, 1991, p.335). This must be the foun-
dation of effective child protection if it is to ensure that children’s voices are
heard (Bannister, Barrett and Shearer, 1990).
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Bilaga 6.

Socialtjanstlagen (2001:453)

Nedan aterges ordagrant de delar av lagtexten som kan fd sarskild relevans i
samband med de ungdomar som omhéndertas av samhallet, pa grund av att de
behoéver skyddas fran hedersrelaterat fortryck och vald.

1 kap. Socialtjanstens mal

1 § Sambhdllets socialtjinst skall pa demokratins och solidaritetens grund frimja mdn-
niskornas

e - ckonomiska och sociala trygghet,

o - jamlikhet i levnadsvillkor,

® - aktiva deltagande i samhdllslivet.

Socialtjinsten skall under hinsynstagande till mdanniskans ansvar for sin och andras
sociala situation inviktas pd att frigora och wtveckla enskildas och gruppers egna resurser.
Verksambheten skall bygga pd respekt for ménniskornas sjilvbestimmanderditt och integritet.
2 § Nar dtgdrder vor barn skall det sdrskilt beaktas vad hinsynen till barnets bésta krd-
ver. Med barn avses varje ménniska under 18 ar

3 § Bestammelser om vdrd utan samtycke ges i lagen (1988:870) om vdrd av missbru-
kare i vissa fall och i lagen (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vard av unga.

2 kap. Kommunens ansvar
1 § Varje kommun svarar for socialtjinsten inom sitt omrdde.

2 § Kommunen har det yttersta ansvaret for alt de som vistas i kommunen far det stod
och den hjilp som de behover.
Detta ansvar innebdr ingen inskrinkning i det ansvar som vilar pa andra huvudmdn.

3 kap. Vissa uppgifter inom socialtjansten, m.m.

1 § Till socialndmndens uppgifier hor att
® - gora sig vdl fortrogen med levnadsforhallandena i kommunen,
® - medverka i samhdllsplaneringen och © samarbete med andra samhdllsorgan, or-
ganisationer, foreningar och enskilda framja goda miljoer i kommunen,
® -informera om socialtjinsten i kommunen,
® - genom uppsokande verksamhet och pa annat sdtt frimja forutsitiningarna for
goda levnadsforhallanden,
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- svara for omsorg och service, upplysningar, rad, stod och vérd, ekonomisk hjélp
och annat bistand tll familjer och enskilda som behdver det.

5 § Socialndmndens insatser for den enskilde skall utformas och genomforas tillsammans

med honom eller henne och vid behov i samverkan med andra samhdllsorgan och med

organisationer och andra foreningar.

Ndir en atgdrd ror ett barn skall barnet fa relevant information och hans eller hennes

instdllning sa langt det dr mojligt klarliggas. Hansyn skall tas tll barnets vilia med
beaktande av dess dlder och mognad. Lag (2007:1315).

5 kap. Sarskilda bestammelser for olika grupper
Barn och unga

1§ Socialndmnden skall

- verka for att barn och ungdom vdéxer upp under trygga och goda forhallanden,

- @ nara samarbete med hemmen frimja en allsidig personlighetsutveckling och en
gynnsam fysisk och social utveckling hos barn och ungdom,

- med sérskild wppmdérksamhet folja utvecklingen hos barn och ungdom som har
visat tecken till en ogynnsam utveckling,

- aktivt arbeta for att forebygga och motverka missbruk bland barn och ungdom av
alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel eller beroendeframkallande medel
samt dopningsmedel,

- 1 ndra samarbete med hemmen sorja for att barn och ungdom som riskerar att
utvecklas ogynnsamt far det skydd och stod som de behover och, om hénsynen till
den unges bista motiverar det, vard och fostran utanfor det egna hemmet,

- 1 sin omsorg om barn och ungdom tillgodose det sirskilda behov av stod och hjélp
som kan finnas sedan ett mdl eller drende om vdardnad, boende, wmgdnge eller
adoption har avgjorts,

-1 sin omsorg om barn och ungdom tillgodose det sirskilda behov av stod och hjélp
som kan finnas sedan vdrd och fostran utanfor det egna hemmel upphort. Lag
(2007:1315).

1 a § Socialndmnden ska i fragor som ror barn som far illa eller riskerar attfara
illa samverka med samhdllsorgan, organisationer och andra som berors. Ifraga om
utldmnande av wppgifter giller de begrdnsningar som foljer av 15 kap. denna lag
och av offentlighets- och sekretesslagen (2009:400). Nimnden ska aktivt verka for
att samverkan kommer till stand. Lag (2009:496).

3 § Kommunen skall sorja for
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o - att fordldrar far hjilp att tréiffa avtal enligt 6 kap. 6 §, 14 a § andra stycket eller
15 a § tredje stycket fordildrabalken.

Kommunen skall sorja for att familjeradgivning genom kommunens forsorg eller annars
genom lamplig yrkesmdssig radgivare kan erbjudas dem som begdr det.

Med familjeradgivning avses @ denna lag en verksamhel som bestdr i samtal med
syfle att bearbeta samlevnadskonflikter i parforhallanden och familjer. Lag (2006:463).

Brottsoffer

11 § Till socialndmndens wppgifter hor att verka for att den som utsatts for brott och
dennes ndrstdende far stod och hjdlp.

Socialndmnden skall séirskilt beakta att kvinnor som dr eller har varit utsatta for vald
eller andra overgrepp av nérstdende kan vara i behov av stod och hjilp for att fordndra
sin situation.

Socialndmnden skall ocksa sdrskilt beakta att barn som bevittnat vald eller andra
dvergrepp av eller mot ndrstaende vuxna dr offer for brott och kan vara i behov av stod
och hjilp. Lag (2007:225).

6 kap. Vard i familjehem och i hem f6r vard eller boende
Allmdnna bestdmmelser om vard utanfér det egna hemmet

1 § Socialndmnden skall sorja for att den som behdver vardas eller bo i elt annat hem dn
det egna tas emot i ett familjehem eller i ett hem for vdrd eller boende.

Socialndmnden ansvarar for att den som genom ndmndens forsorg har tagits emot i
ett annat hem dn det egna far god vdrd.

Varden bor utformas sd att den framjar den enskildes samhorighet med anhoriga och
andra ndprstdende samt kontakt med hemmiljon.

2 § Varje kommun ansvarar for att det finns tillgang till familjehem och hem for vard
eller boende for enskilda och familjer som behover vdirdas och bo utanfor det egna hemmet.

Enligt 3 § skall dock behovet av vissa hem tillgodoses av staten.

4 § Vard i familjehem och hem for vard eller boende ska bedrivas i samrad med social-
ndamnden. Della gdller dven sadana hem som avses i 3 §. Lag (2009:596).

Sarskilda bestimmelser om mottagande av barn

5 § Nar ett barn placeras skall det i forsta hand dvervigas om barnet kan tas emot av
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ndagon anhdorig eller annan ndrstaende. Vad som dr bast for barnet skall dock enligt 1
kap. 2 § alltid beaktas

7 § Socialndmnden skall i fraga om de barn som avses i 6 §
e - medverka till att de far god vérd och fostran och i Gurigt gynnsamma uppodixtfor-
hallanden,
® - verka for att de far lamplig utbildning,
e - [dmna vardnadshavarna och dem som vardar sddana barn rdd, stod och annan
hjdlp som de behiver:

11 kap. Handlaggning av arenden

1 § Socialnédmnden skall utan dréjsmal inleda utredning av vad som genom ansikan
eller pa annat sdtt har kommit till néimndens kinnedom och som kan foranleda nagon
dtgdrd av ndmnden.

Vad som har kommit fram vid utredning och som har betydelse for ett drendes avgo-
rande skall tillvaratas pa ett betryggande sditt.

2 § Vid en utredning av om socialndmnden behover ingripa till ett barns skydd eller
stod far ndmnden, for bedomningen av behovel av insatser, konsultera sakkunniga samt
i 6urigt ta de kontakter som behivs. Ulredningen skall bedrivas sd att inte ndgon onodigt
utsdtts for skada eller oldgenhet. Den skall inte goras mer omfattande én vad som dr
motiverat av omstindigheterna i drendet.

Utredningen skall bedrivas skyndsamt och vara slutford senast inom fyra mdnader.
Finns det sdrskilda skdl far socialndmnden besluta att forlinga utredningen for viss tid.

Den som berdrs av en sadan utredning skall underrdttas om att en utredning inleds.

3 § Ndir nagon behover vardas i ett hem for vard eller boende eller i ett familjehem skall
en plan upprdttas for den vard som socialndmnden avser att anordna. Planen skall dven
uppta dtgdrder och insatser som andra huvudmdn har ansvar for.

For barn och unga som vardas i ett hem for vard eller boende eller i ett familjehem skall
en plan upprattas dver hur vdrden skall genomforas. Lag (2007:1315).

10 § Barn som har fyllt 15 ar har vétt att sjilva fora sin talan i mal och dren-
den enligt denna lag.

Barn som dr yngre bor horas, om det kan vara till nytta for utredningen och barnet
inte kan antas ta skada av det.

Vid en sddan utredning som avses i 2 § om behov av ingripande till ett barns skydd
eller stod far barnet hioras utan vdrdnadshavarens samtycke och utan att vardnadshava-
ren dr ndrvarande. Detsamma gdéller vid en utredning pa socialndmndens initiativ om

dverflyttning av vardnaden enligt 6 kap. 7 eller 8 § fordldrabalken. Lag (2010:741).
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14 kap. Anmélan om och avhjédlpande av missférhallanden m.m.

1 § Var och en som fér kinnedom om ndgot som kan innebdra att socialndmnden behéver
ingripa till ett barns skydd bor anmdla detta till ndmnden.

Myndigheter vars verksamhet berér barn och ungdom samt andra myndigheter inom
hdilso- och sjukvdrden, annan rdtispsykiatrisk undersokningsverksamhet, socialtjinsten
och kriminalvarden dr skyldiga att genast anmdla till socialndmnden om de ¢ sin verk-
samhet far kinnedom om ndgot som kan innebdra att socialndmnden behiver ingripa till
ett barns skydd. Detta gdiller dven dem som dr anstdllda hos sadana myndigheter. Sadan
anmdlningsskyldighet gdller ocksa dem som dr verksamma inom yrkesmdssigt bedriven
enskild verksamhet som berér barn och unga eller annan yrkesmdssigt bedriven enskild
verksamhet inom hdlso- och sjukvdrden eller pd socialtjinstens omrdde. For familjerad-
givning gdller i stallet vad som sags i tredje stycket.

De som dr verksamma inom familjeradgivning dr skyldiga att genast anmdla till
socialndmnden om de i sin verksamhet far kinnedom om att ett barn uinytijas sexuellt
eller utsdtts for fysisk eller psykisk misshandel i hemmet.

Myndigheter, befattningshavare och yrkesverksamma som anges i andra stycket dr
skyldiga att limna socialndmnden alla uppgifter som kan vara av betydelse for utred-
ning av ett barns behov av skydd.

Om anmdlan fran Barnombudsmannen gdiller bestdmmelserna i 7 § lagen
(1993:335) om Barnombudsman. Lag (2003:407).
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Bilaga 7.

Lag (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga, ned-
an kallad LVU

Nedan aterges ordagrant de delar av lagtexten som kan fa sarskild relevans i
samband med de ungdomar som omhéndertas av samhéllet, pa grund av att de
behover skyddas fran hedersrelaterat fortryck och vald.

1 § Insatser inom socialtjinsten for barn och ungdom skall goras © samforstand med
den unge och hans eller hennes vardnadshavare enligt bestimmelserna i socialtjinstlagen
(2001:453). Insatserna skall préiglas av respekt for den unges ménniskovdrde och integritel.

Den som dr under 18 ar skall dock beredas vard enligt denna lag, om ndgon av de
situationer som anges i 2 eller 3 § foreligger och det kan antas att behdvlig vard inte kan
ges den unge med samtycke av den eller dem som har vardnaden om honom eller henne
och, nér den unge har fyllt 15 ar, av honom eller henne sjdilv.

Beredande av vard

2 § Vard skall beslutas om det pd grund av fysisk eller psykisk misshandel, otillborligt
ulnyttjande, brister i omsorgen eller nagot annat forhallande i hemmet finns en pdtaglig
risk for att den unges hdlsa eller utveckling skadas. Lag (2003:406).

3 § Vard skall ocksd beslutas om den unge utsditter sin hélsa eller utveckling for en
pataglig risk att skadas genom missbruk av beroendeframkallande medel, brottslig verk-
samhet eller ndgot annat socialt nedbrytande beteende.

Varden

10 § Varden skall anses paborjad nér den unge pa grund av ett beslut om omedelbart
omhdndertagande eller om véird har placerats wtanfor sitt eget hem.

For vardens innehdll och ulformning gdller bestdmmelserna @ socialtjinstlagen
(2001:453) och foreskrifterna i 11-20 §§. Lag (2001:466).

11 § Socialndmnden bestimmer hur varden av den unge skall ordnas och var han
eller hon skall vistas under vardtiden. I fraga om den som vérdas i ett hem som avses i 12
§ forsta stycket far dock Statens institutionsstyrelse i samband med att den unge transpor-
leras besluta att han eller hon tillfélligt skall vistas i ett annat sadant hem.

Ndmnden far medge att den unge vistas i sitl eget hem, om detta kan antas vara bést
dgnat att framja vdrden av honom eller henne. Vird med stod av denna lag skall dock
alltid inledas utanfor den unges eget hem.

Om nédmndens beslut enligt forsta eller andra stycket inte kan avvaktas, far ordforan-
den eller nagon annan ledamot som nédmnden har forordnat besluta i fragan. Beslutet
skall anmdlas vid ndmndens nésta sammantrdde.

208



Ndamnden eller den at vilken ndmnden har uppdragit virden skall ha uppsikt dver
den unge och, i den utstréckning det behivs for att genomfora varden, bestimma om hans
eller hennes personliga forhdllanden.

Ndimnden har under vardtiden samma ansvar som vdrdnadshavaren for att den
unges grundliggande rattigheter enligt 6 kap. 1 § foraldrabalken tillgodoses. Lag
(2007:1312).

13 § Socialndmnden skall noga folja varden av den som far vard med stod av denna
lag.

Har den unge beretls vard med stod av 2 §, skall socialndmnden minst en gang var
sjatte manad overvéiga om vard enligt lagen fortfarande behovs.

Har den unge beretls vdrd med stod av 3 §, skall socialndmnden inom sex mdanader
Jfran dagen for verkstillighet av vdrdbeslutet prova om véird med stod av lagen skall
upphora. Denna fraga skall ddirefter provas fortlopande inom sex manader fran senaste
provning.

Nr den unge har varit placerad @ samma _familjehem under tre dr fran det att place-
ringen verkstdlldes, skall socialndmnden sérskilt dverviga om det finns skdl att ansoka

om dverflytining av vardnaden enligt 6 kap. 8 § fordldrabalken. Lag (2003:406).

14 § Socialnédmnden har ett ansvar for att den unges behov av wmgédnge med fordld-
rar och vardnadshavare sd langt maijligt tillgodoses.

Om det dr nodvdndigt med hénsyn till dndamdalet med vard enligt denna lag, far
socialndmnden

e 1. besluta hur den unges umgdnge med vdrdnadshavare och med fordldrar som
har wmgdngesrdtt reglerad genom dom eller beslut av domstol eller genom avtal
skall utovas, eller

o 2. besluta att den unges vistelseort inte skall vojas for fordldrar eller vardnadsha-

vare.

Socialndmnden skall minst en gang var tredje manad dvervaga om ell sadant bestut som
avses i andra stycket fortfarande behiovs. Lag (2003:406).

Socialtjinsten har ddrefter det praktiska ansvaret for att wmgdnget mellan den unge
och forildrar/vardnadshavare sker i enlighet med vad socialndmnden beslutat.

Upphorande av vard
21 § Nir vird med stod av denna lag inte ldngre behdvs, skall socialndmnden besluta att
vdrden skall wpphira. Niamnden skall noga forbereda den unges dterforening med den

eller dem som har vardnaden om honom eller henne.
Vard som har beslutats med stod av 2 § skall upphora senast néir den unge fyller 18 ar
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Vard som har beslutats med stod av 3 § skall wpphora senast ndr den unge fyller 21
ar. Lag (2003:4006).

Socialtjinsten har det praktiska ansvaret for atl forbereda den unges dterforening
med fordldrar/vardnadshavare.
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| den har boken beskrivs de viktigaste erfarenheterna fran det treariga
Arvsfondprojektet Familjearbete i hederskontext, som bedrevs av Kvinnors
Natverk/Linnamottagningen under aren 2009-2012. Inom ramen for
projektet undersoktes om det gick att att forbattra situationen for unga
som utsatts for hedersrelaterat fortryck och vald, genom att samtala med
och forsoka paverka deras foraldrar. Malet med samtalen var att férsoka
fa foraldrarna att andra sin installning till (och éverge) de hedersrelate-
rade normer som sager att de ungas fri- och rattigheter maste begransas
for att familjens heder inte ska riskeras.

Boken riktar sig till myndigheter och organisationer som ar verksamma
inom, eller bedriver verksamhet med anknytning till, omradet heders-
relaterat fortryck och vald (socialtjanst, polis, skola, ungdomsmottag-
ningar, barn- och ungdomspsykiatrin, kvinno- och tjejjourer) samt till
alla andra med ett intresse for omradet.
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